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Предисловие

Писать предисловие для 6-го издания «Физиологии 
суставов верхних конечностей» Адальберта 
Капанджи – это честь для меня. Его труды уже 
переведены на 11 языков, он, вероятно, является 
самым читаемым французским медицинским 
автором.

Новое издание, адресованное широкому кругу 
читателей, значительно доработано и стало еще 
более привлекательным благодаря цветным 
картинкам суставов. Оно будет интересно не 
только хирургам-ортопедам, являющимися 
главными читателями, но также большому числу 
врачей, кинезиотерапевтам, изучающим анатомию, 
и всем, кого интересует чудесная система 
шестеренок механики человека, и всем, кого 
привлекает гармония тела.

В течение долгого времени я восхищаюсь работой 
Адальберта Капанджи. Благодаря своим познаниям 
в хирургии и биомеханике он модернизировал 
и оживил традиционную анатомию, привнеся 
в нее функциональную ясность и научную 

основу. Наделенный художественным талантом, 
он сумел проиллюстрировать свои тексты 
бесчисленными рисунками, которые облегчают 
понимание и делают обучение более приятным. 
Именно это принесло ему повсюду признанный 
просветительский успех.

Адальберт Капанджи создал свой значительный 
труд в одиночку, без помощи академических или 
университетских учреждений. Это доказывает, что 
в области исследований, преподавания и, возможно, 
в других областях деятельности, где коллективный 
труд вполне может быть и полезным, но все 
равно ценность его менее значима, чем ценность 
индивидуума.

Профессор Рауль Тубьяна
Член Академии Хирургии

Основатель Французского общества 
хирургии кисти

Директор Института кисти
Почетный президент международной федерации 

обществ хирургии кисти

Предисловие к 6-му изданию

Начиная с первого издания, которое было 
выпущено уже более 35 лет назад, интерес 
к этой книге со стороны врачей, хирургов, 
кинезиотерапевтов-реабилитологов, остеопатов не 
уменьшился. Издание было переведено за границей 
на 11 языков, не только европейских, 
но и на японский и корейский...
Надо признать, что издания эволюционируют так 
же, как технологии издательского дела. 
Поэтому автору и издателям показалось разумным 

взяться за полную переделку этого труда.
Это издание переживет, без сомнения, новое 
рождение, поскольку появились новые тексты 
и схемы, они стали цветными, что делает их еще 
более притягательными.
Итак, мы надеемся, что новое поколение 
специалистов откроет для себя этот труд, уже 
успевший стать классическим, общеизвестным 
и признанным.
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Движения сгибания и разгибания (рис. 3, 4, 5, 
6) выполняются в сагиттальной плоскости (пло-
скость А на рис. 20) по отношению к поперечной оси 
(ось 1, рис. 2):
разгибание:•  движение с небольшой амплитудой, 
равной 45–50о;
сгибание:•  движение с большей амплитудой до 
180о; обратите внимание на то, что положение 
сгибания под углом 180о можно также считать по-
ложением отведения на 180о, сочетанным с осе-
вой ротацией (см. парадокс Кодмана).

Часто ошибочно для обозначения сгибания приме-
няется термин антепульсия (приведение органа кпе-
реди во фронтальной плоскости) и термин ретро-
пульсия (отведение органа кзади во фронтальной 
плоскости) для обозначения разгибания. Эти поня-
тия применимы для определения движения плечево-
го пояса в горизонтальной плоскости (рис. 14, 15, 
16) и не следует применять эти термины для описа-
ния движений верхней конечности в целом.

Приведение (рис. 5, 6) во фронтальной плоскости 
из нейтрального положения (т.е. полного приведе-
ния) механически невозможно, так как этому пре-
пятствует туловище.
Из нейтрального положения приведение возможно 
лишь в сочетании
с разгибанием • (рис. 5), при этом приведение край-
не незначительно;
со сгибанием • (рис. 6), при этом приведение мо-
жет достигать 30–45о.

Из положения отведения на любую величину воз-
можно приведение (его также называют «относи-
тельным приведением») во фронтальной плоскости 
до достижения нейтрального положения.

Сгибание, разгибание, приведение
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Рис. 3

Рис. 5

Рис. 4

Рис. 6
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