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Cisnieniomierz krwi HGF
Tansiyon Olgme Cihazi HGF
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Urzadzenie i wyswietlacz LCD
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Objasnienie symboli

Aciklama  TMosicHenne cumBono  Explicatii asupra simbolurilor

WAZNE ONEMLI BAXHO IMPORTANT

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do cigzkich urazéw lub uszkodzenia
urzgdzenia. Bu kilavuza uyulmamasi adir yaralanmalara veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.
HecobntoaeHne NHCTPYKLMM MOXET NPUBOANTB K TSHKENbIM TpaBMaMm U noepexzaeHnto npubopa.
Nerespectarea acestei instructiuni poate duce la vatamari grave sau la deteriorarea aparatului.

OSTRZEZENIE DIKKAT MPEQYMNPEXOEHUE AVERTIZARE

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych urazéw ciata.
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek igin bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

Bo un3bexaHne BO3MOXHbIX TPaBM Mosb3oBaTenst HeO6XoAMMO CTPOro cobniofaTh aTH yKasaHus.
Aceste indicatii de avertizare trebuie sa fie respectate, pentru a impiedica posibile vatamari asupra
utilizatorului.

UWAGA DIKKAT BHUMAHUE ATENTIE

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.
Cihazda olusabilecek hasarlari énlemek igin bu uyarilara uyulmaldir.

Bo unsbexaHre BO3MOXHbIX NOBpexAeHWin npubopa Heobxoanmo CTporo cobniofgatb 3TU yKkasaHus.
Aceste indicatii trebuie sa fie respectate, pentru a impiedica posibile deteriorari ale aparatului.

[1]

° WSKAZOWKA UYARI YKA3AHME INDICATIE

1 Wskazowki te zawierajg przydatne informacje dotyczace instalacji i stosowania.
Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili faydali ek bilgiler vermektedir.
311 yKasaHusi coepxar noNesHyto JOMONHUTENbHYI0 MHKOPMAaLMIO O MOHTaxe unn paboTe.
Aceste indicatii ofera informatji suplimentare utile privind instalarea sau exploatarea.

°

Klasyfikacja urzadzenia: typ B
Knaccudmkauua annapara: Tun B

Cihaz Klasifikasyonu: Tip B
Clasificarea aparatelor: Tipul B
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stania. Pr ur trzecim, nalezy wreczy¢
tez niniejsza instrukcje obstugi. Charakterystyka: Ten w petni
i

Ustawianie daty / godziny

1. Przy wytgczonym urzgdzeniu nacisnij jednoczesnie
przycisk START @ i przycisk M@ . Najpierw pulsuje
pozycja wprowadzania miesigca (1, 2, 3, ... 12).

2. Aby wprowadzi¢ cyfre odpowiedniego miesigca, naci-

skaj kolejno przycisk M@, az na wyswietlaczu poja-

wi si¢ zadana cyfra miesigca.

Naciénij ponownie przycisk START@, aby potwierdzi¢

ustawienie. Nastepnie pulsuje pozycja wprowadzania daty.

d

y Z pr y jest
do szybkiego i doktadnego pomiaru ci$nienia krwi w domu.
Jest to nieinwazyjny system pomiarowy, ktéry umozliwia
doktadny pomiar cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi
oraz pulsu u dorostych uzytkownikéw przy uzyciu nieinwazyjnej

techniki za p q g: g

OSTRZEZENIE
Nie nalezy podejmowa¢ dziatan terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢
dawkowania przepisanych przez lekarza lekow!
Przeciwwskazania:
i$ omierz ten nie nadaje si¢ do uzytku dla oséb z silng

liczny

3.
e Nalezy uzywac urzadzenia jedynie w celu, do ktdrego jest przez-
naczone, zgodnie z instrukcjg obstugi. Gwarancja nie obejmuje
uzywania niezgodnego z przeznaczeniem.

Gdyby podczas pomiaru zaistniata rzadko spotykana sytu-

4. Ust: jac date, godzine i minuty, postepuj zgodnie z
opisem w punkcie 2.

5. Wybierz zadane cyfry przyciskiem MO i potwierdz
ustawienie przyciskiem START@

6. Data i godzina sg stale wyswietlane. W przypadku
wymiany baterii ustawienia zostang utracone i nalezy
dokonac ponownego ustawienia.

Zaktadanie mankietu

Mankiet nalezy umiesci¢ na lewym nadgarstku, dtonn powinna

by¢ skierowana do gory (rys.1). Odlegtos¢ miedzy mankietem

a dionig musi wynosi¢ ok. 1 cm (rys.2). Owin tasme z zam-

knieciem na rzep wokoét nadgarstka (rys.3).

Prawidtowa pozycja

Wykonuj pomiar w pozycji siedzacej. Rozluznij reke i potoz ja swobod-

nie, np. na stét. Podnie$ nadgarstek tak, aby mankiet znadowat sie na

wysokosci serca (rys.4, a= za wysoka pozycja,b= prawidtowa pozycja,
c= za niska pozycja). Zachowaj spokéj podczas pomiaru: nie ruszaj sig
ani nie rozmawiaj, gdyz moze to wptyngé na wyniki pomiaru.

TR Guvenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim
kilavuzunu, ozellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavu-
zunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi uglincii sahislara verdiginizde, bu
kullanim kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.
Amacin belirlenmesi: Bu tam otomatik elektronik tan-
siyon olgiim cihazi evde kan basincinin olgilmesi
icin tasarlanmigtir. Bu durumda diyastolik ve sistolik
kan basincinin olglimii ig¢in non-invaziv kan basinci
olgliim sistemi ve bilege takilan bir manset yardimiyla
non-invaziv teknik ile nabiz 6l¢iimii s6z konusudur.

A A G
A DIKKAT

Olgiim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi etmeye
caligmayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmig bir ilacin
dozaj miktarini degistirmeyiniz!

Karsit belirtiler: Bu tansiyon cihazi giiglii bir aritmiye
sahip olan kisiler igin uygun degildir.

 Cihazi yalnizca kullanma kilavuzunda yazili amaca uygun ola-
rak kullaniniz. Farkli amagla kullanildiginda garanti kaybedilir.

e Nadir durumlarda bir fonksiyon hatasi nedeniyle mansetin
Olglim sirasinda slrekli olarak pompalama islemi yapmasi ha-

3. Bu ayarl onaylamak icin, START tusu@'e bir daha basiniz.
Simdi, tarih igin 6ngorilmis olan giris hanesi yanip soner.
4. Tarihi, saati ve dakikay! girerken, aynen madde
2.'de anlatildigi sekilde hareket edin.
5. Her defasinda bir segim yapmak igin, M tusu@'e ve
bunu onaylamak igin de START tusu ?'e basiniz.
6. Tarih ve saat devamli gosterilir. Piller degistirildigin-
de, giris verileri kaybolur ve yeniden girilmek zorundadirlar.
Bilek Mansetinin Takilmasi
Manseti tercihen sol el bileginize ve avucunuz yukariya baka-
cak sekilde takin (Resim 1). Avucunuz ile manset arasindaki
mesafe yaklasik olarak 1 cm olmalidir (Resim 2). Pitrak
bandini bileginize sikica tespit ediniz (Resim 3).
Dogru Olan Pozisyon
Olgme islemini oturarak yapiniz. Kolunuzu gevsek tutunuz ve drne-
§in bir masa (izerinde tutunuz. Bileginizi, manset kalbin hizasina ge-
lecek sekilde kaldirniz (Resim 4, a = Pozisyon asir yiksek, b =
Pozisyon dogru, ¢ = Pozisyon fazla algak). Olglim esnasinda sakin
davraniniz: Hareket etmeyiniz ve konusmayiniz, ¢iinkii aksi takdirde
6lclim sonuglari degisebilir.
Tansiyonun Olculmesi
1. START tusu @ 'e basarak, cihazi galigtirin.
2. Tum isaretler ekranda kisa bir siire belirir.
3.“U1” ya da “U2" belirir. Bu cihaz kullanici basina 60 6lglim sonucu-
kaydedebilir. Bu nedenle 6lgiim isleminden énce bir kullanici
hafizasi ("U1” ya da “U2”) segilmelidir. M tusuna @ basarak “U1”

acja, 'w ktdrej mankiet zbyt diugo pozostaje napompowany, Pomiar ci$nienia tetniczego

musi on zosta¢ natychmiast otwarty. Zbyt diugie obcigzenie ra-
mienia przez za wysokie ci$nienie w mankiecie moze powodowac
ekchymoze (ci$nienie w mankiecie >300 mmHg lub ci$nienie
ciggte > 15 mmHg diuzej niz przez 3 minuty).

1. Wiacz urzadzenie, naciskajac przycisk START © .
2. Wszystkie znaki pojawiaja sie na krotko na ekranie.
3. Wyswietlane jest "U1" lub "U2". To urzadzenie moze zapisa¢ do

ve “U2" arasinda gegis yapilabilir. Litfen seciminizi START tusuyla
@ onaylayin. Bes saniye higbir tuga basiimazsa otomatik olarak
ekranda gosterilen kullanici hafizasi kullanilir.

linde, mansetin derhal agilmasi gerekir. Mansetteki yiiksek bir
basinca (Manset basinci >300 mmHg veya 3 dakikanin Gzer-
inde sirekli bir basi¢ > 15 mmHg) uzun stireli maruz kalmasi,
kol (izerinde ekimoza yol agabilir.
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TeXHuKe Te
MHCTPYKUMIO MO Np! ans wero
ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbl nepeaaeTe annapar gpyrum nuuam,
nepenaaaﬁTe BMeCTe C HAM U 3TY MHCTPYKLUMIO NO NPUMEHEHUIO.
HasHaueHnue: DTOT NONHOCTLIO aBTOMATUHECKWNIA ANEKTPOHHbI
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MaHXeTbl, HaK! " Ha 3anfcTbe.
A\ NPEOYNPEXOEHVE

He npoBoauTe neye6HbIX MEPONPUATHN HA OCHOBE
pe3ynkTaToB CaMOCTOATENbHOro M3MepeHus. Hukoraa He

MeHsAWnTe p y npean Bpavom TOB!
MpoTuBonokasanus: fla “ np p Ans peHus
He T 4NA Nogen ¢ CUnbHon

(s] 0

apuTMuen.

o Vlcnonbayitte npubop TOMbKO NO Ha3HaYeHMId B COOTBETCTBUN C
MHCTPYKLeV N0 MPUMEHEHMIO.

LR03. Cnieaute 3a NpaBUNbHOCTBIO PACTIONOXEHNS MOMIOCOB (ykasaHo B
otceke Ansi Garapeek). 3akpoiite oTcek Ans GaTapeek. 3ameHuTe bata-
pevikw, €Criv Ha aucnnee @ NosIBNAETCS MMKTOTpaMMa 3amenb! Gatapeek
WK €CMIM Ha [MCTISIEe HUYEro He NOSIBNAETCS MOCNe BKMIOYEHNs
annapata .Ecnu npubop AN M3MepeHus KpOBSIHOrO AaBneHus He
ucnonb3yetcs 1 Mecsl unu fonblue, BblHuMaiiTe Gatapen u3 npubopa,
4T0Bbl M3BEXaTh ero NOBPEXAEHNS 13-3a BbITEKaHWUS ANeKTponuTa.
YcraHoBka gatbi/BpemMeHn
1.Ha BbIknioyeHHOM annapare HaxmuTe 0AHOBPEMEHHO KHOMKY nyck @
v kHorky M € . BHauane muraer paspss Beoda mecsiua (1,2, 3, ... 12).
2.[Ins BBOfIA HOMEPa MecALa HaxumaiiTe kHomky M 6 [0 Tex nop,
noka He nosiuTcs Tpebyemblil Homep MecsLa.
3.4 NOATBEPXAEHNS HACTPOVIKY eLue pas HaxmuTe kHorky @ .
Tenepb MuraeT paspsiz BBOfA aTbl.
4.BBoy; AaThbl, 4acoB 1 MUHYT MPOU3BOANTCA Tak e, Kak On1caHo B
nyHKTe 2.
5.[ing Bifopa HaxvmaiTe kHonky M @), a Anst nosTBepxkaeHMs
880 - kHonky MYCK @.
6.[lata 11 Bpems ykasblBatoTcsi NOCTOsIHHO. [py 3amMeHe Gatapeek 3T
[AaHHble TEPSIOTCS M JOMKHbI BbITb BBEAEHbI 3aHOBO.
HapeBaHnue maHxeTbl
TNydLwe Bcero HajeBaTb MaHXETY Ha NEBOE 3ansicTbe, MOBEPHYB NafioHb
kBepxy (puc. 1). PaccTosHue Mexdy MaHkeToil M nafoHblo [OMKHO
cocTaBnsTb okono 1 cM (puc. 2). « ObmoTaiiTe NEHTY-NUNY4Ky NPOYHO
BOKpYr My4e3ansicTHOro cycrasa (puc. 3).
HapeBaHue MaHXeTbl
MposoauTe wnavepenue cups. Paccnabbte pyky v ynoxute ee
cB060AHO, HanpuMep, Ha cTon. MoaHUMUTE Ny4e3anscTHbIA CycTas

dacd apare simbolul corespunzitor @ pe display-ul @ sau

daca pe display nu se mai afiseaza nimic dupa conectarea

aparatului. Scoateti bateriile atunci cand, nu folositi aparatul

o lund sau mai mult, pentru a impiedica deteriorarea apara-

tului prin baterii, ce se scurg.

Setarea datei/orei

. Cu aparatul deconectat, apasati concomitent tasta
START @ si tasta M €. Mai intai apare pozitia de
introducere pentru luna (1, 2, 3, ... 12)

. Pentru a introduce numarul pentru luna calendaristica, apa-
sati repetat tasta MO, pana cand apare numarul dorit.

. Apasati incd o data tasta START@ , pentru a confirma
setarea. Pozitia de introducere se aprinde acum intermitent.

. La introducerea datei, orei si minutului, procedati
exact in acelasi fel ca la descrierea de la punctul 2.

. Apasati de fiecare datp pentru selectie tasta M@, iar
pentru confirmarea valorii introduse tasta START@ .

. Data si ora vor fi afisate permanent. La schimbarea
bateriei, valorile introduse se pierd si este necesara
reintroducerea lor.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta in mod preferential pe incheietura de la mana

stanga, cu cavitatea in sus (fig.1). Distanta dintre manseta si

Contraindicatii: acest aparat nu se preteazi la placa pentru mana trebuie sa fie de aprox. 1 cm (fig.2). Prindeti
ferm banda cu scai in jurul incheieturii mainii (fig.3).

ersoanele cu o aritmie puternica . i =
P P! Pozitia corecta

o Folositi aparatul numai in conformitate cu destinafia sa, indicatéd in Executati masuarea in pozitie sezand. Destindeti bratul si
instructiunile de utilizare. In cazul utilizarii in alte scopuri, dreptul de asezati-I lejer, de exemplu pe o masa. Ridicati incheietura

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care
urmeaza, in special indicatiile de securitate,
inainte de a utiliza aparatul si pastrati in-
structiunile de folosire pentru intrebuintari
ulterioare. Daca incredintati aparatul unui tert,
predati-i neaparat si aceste instructiuni de folosire.
ific: Acest aparat electronic complet automat de o
masurat tensiunea arteriala este prevazut pentru masurarea
tensiunii acasa. Este vorba despre un sistem neinvaziv de 3
masurare a tensiunii arteriale pentru masurarea tensiunii
arteriale diastolice si sistolice si a pulsului la adulti prin 4
5
6

-

intermediul unei tehnici neinvazive cu ajutorul unei
mansete, ce se aplica in jurul incheieturii mainii.

A A [

A\ AVERTIZARE

Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati
masurari singur. Nu modificati niciodata dozarea
medicamentelor prescrise.

garantie isi pierde valabilitatea.

mainii astfel incat manseta de presiune sa se afle la nivelul ini-

o pU MCNONb30BaHMM HE MO HA3HAYEHUM rapaHTHitHbie 1AM 06pa3om, YTobbI MaHXeTa Haxoaunack Ha ypoBHe cepaua (puc.
003aTENLCTBA aHHYTUPYIOTCA. [IUTENbHAs HArpyaka Ha pyky crivwkom 4; 8= CIMLIKOM BLICOKOE MOMOXEHUE, b= npaBurlbHOENONoXeHHe, c=
BLICOKIM JABIIEHYEM MAHKETbI (1ABNEHIE MaHKeTbl >300 My pr.cr. unu CTIMWIKOM HU3KOE nonoxehue). Bo Bpemsi M3mepexns Begute
[nMTenbHOE faBneHue > 15 MM PT.cT. Gonee 3 MuH.) MOXeT npusecty k CEOS1 CMOKOVHO: He JBUraiTech ¥ He rOBOUTE, T. K. B MPOTUBHOM

Nalezy unika¢ umieszczania urzadzenia w poblizu silnych poél
elektrycznych lub elektromagnetycznych, jak np. odbiorniki
radiowe czy telefony komérkowe, gdyz moze to wptyngé negatyw-
nie na doktadno$¢ pomiaru (patrz: Tolerancja elektromagnetyczna).
Tego urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (zwitaszcza dzieci) o
ograniczonych  zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych. Niepowinny go tez uzywac osoby bez odpowiedniego
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba Ze znajdujg si¢ pod opieka
osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwolub zostaty
poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.
Urzadzenie przeznaczone jest wylgcznie dla oséb dorostych.
Zastosowanie u niemowlat i dzieci nie jest dozwolone. Przed
przystgpieniem do pomiaru ci$nienia krwi u mitodziezy, nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem.

e Urzadzenia nie wolno uzywa¢ do pomiaru czestotliwodci tetna
rozrusznika serca.

Kobiety w cigzy powinny zachowa¢ konieczne $rodki ostroznosci i
przestrzega¢ indywidualnych wskazan, a takze skonsultowac sie
z lekarzem.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza, jesli skéra na nadgarstku
wykazuje zapalenie, nagte choroby skéry lub zakazne rany.

W przypadku dyskomfortu podczas pomiaru, np. bélu na nad-
garstku lub innych dolegliwosci, nacisnij przycisk START o , aby
doprowadzi¢ do natychmiastowego odpowietrzenia mankietu.
Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

Dorosli powinni dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Nalezy unika¢ wysokich temperatur i promieniowania stonecznego.
W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie re-
perowa¢ urzadzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do
jakiegokolwiek roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ pro-
wadzone przez autoryzowane firmy serwisowe. Urzadzenie nalezy
chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzadzenia dostata sig
wilgo¢, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i zrezygnowac z dalsze-

60 wynikow pomiaru na uzytkownika. Dlatego przed wykonaniem
pomiaru nalezy wybra¢ uzytkownika ("U1" lub "U2"). Naci$nigciem
przycisku M @mozna wybiera¢ miedzy uzytkownikiem "U1" a
"U2". Wybér nalezy potwierdzi¢ przez nacisnigcie przycisku
START@ . Jesli przez 5 sekund nie zostanie naci$nigty zaden pr-
zycisk, zostanie uzyta aktualnie wy$wietlana pamie¢ uzytkownika.

4. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru i pojawia sie cyfra 0. Naste-
puje automatyczne napompowanie mankietu w celu zmierzenia
cisnienia tetniczego. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytwor-
zenia ci$nienia potrzebnego do wykonania pomiaru. Nastepnie
powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i wykonywany jest
pomiar ci$nienia tetniczego.

5. Po zakonczeniu pomiaru mankiet jest odpowietrzany. Na wy$wiet-
laczu @ wy$wietlane jest ci$nienie skurczowe i rozkurczowe
(oraz wartos¢ pulsu, oznaczona literg "P", na zmiane z ci$nieniem
krwi). Zgodnie z klasyfikacjq cisnienia WHO miga wskaznik cis-
nienia krwi @ obok przynaleznego paska barwnego (nie podczas
wskazania pulsu). Jesli urzadzenie wykryje nieregularny puls,
wyswietlany jest dodatkowo wskaznik arytmii @@ .

6. Zmierzone wartosci sa automatycznie zapamietywane. Pamie¢
pozwala na przechowywanie maksymalnie 2 x 60 wartosci po-
miarowych z godzing | datg pomiaru.

OSTRZEZENIE

Nie nalezy podejmowa¢ dziatan terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmieniaé
dawkowania przepisanych przez lekarza lekow!

Urzadzenie wylacza sie automatycznie (po 1 min) lub mozna je

go stosowania. Nalezy skontaktowac si¢ ze sprzedawca lub wprost wyltaczy¢ przyciskiem START 9 .

z nami. Dane kontaktowe znajdujg si¢ na stronie adresowe;j.

Cisnieniomierz nalezy przechowywac i uzywac biorac pod uwage

granice podane w informacjach technicznych. W przeciwnym

przypadku istnieje ryzyko niebezpieczenistwa lub sprawnos¢

urzadzenia moze ulec zmianie.

Jesli cisnieniomierz byt przechowywany w cieptym/zimnym

otoczeniu, nalezy jaki$ czas pozostawi¢ go bez uzywania w celu

dopasowania sie do nowej temperatury otoczenia.

Aby unikng¢ zarazenia, nie nalezy uzywa¢ mankietu, ktérego

uprzednio uzywata chora osoba.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA

BATERII: Przechowu;j baterie z dala od dzieci! Baterie te nie

nadajg si¢ do ponownego tadowania! Nie zwieraj baterii! Nie

wrzucaj ich do ognia! Niebezpi nstwo wybuchu! Zuzytych

baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw

specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w

specjalistycznej placéwce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ schowek na baterie @ wyswietlacz LCD

©Oprzycisk M (pamie¢) @ wskaznik ciénienia tetniczego krwi
(zielony - zotty - pomarariczowy - czerwony) @przycisk START

@ mankiet na nadgarstek @ Symbol pamieci @ wskaznik daty /
godziny @wskaznik cinienia tetniczego krwi(wskaznik stupko-
wy) @ wskaznik cisnienia tetniczego skurczowego ) wskaznik
cisnienia tetniczego rozkurczowego @@ symbol spuszczania
powietrza @ wskaznik arytmii @ symbol wymiany baterii

Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletnei nie jest uszkodzone.

W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, lecz przeslij

je do punktu serwisowego. W zakres dostawy wchodza;

* 1 MEDISANA ci$nieniomierz HGF

o 2 baterie (type AAA, LR03), 1,5V

1 pudetko

o 1 instrukcja obslugti)

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu

zbiorczego surowcow wtornych. Niepotrzebne czeséci opakowania

nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Gdy podczas

rozpakowywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane

transportem, nalezy niezwlocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

A\ 0sTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dos-
taly sie w rece dzieci. Grozi uduszeniem!
Klasyfikacja cisnienia krwi
Wponizszej tabeli podano wartosci orientacyjne wysokiego i niskiego
cisnienia tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza
skala oceny cisnienia krwi odpowiada wytycznym Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO).
Niskie ci$nienie krwi:
skurczowe <100 rozkurczowe <60
Ci$nienie normalne (zielonyobszar wskazan o ):
skurczowe 100 - 139 rozkurczowe 60 - 89
Formy nadci nia tetniczego:
Lekkie nadci: nie tetnicze (zolty obszar wskazan o):
skurczowe 140 — 159  rozkurczowe 90 — 99
Srednie nadcisnienie tetni (p N n o):
skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 — 109
Wysokie nadcisnienie tetnicze (czerwony obszar wskazan o):
skurczowe > 180 rozkurczowe > 110

A\ 0sTRZEZENIE
Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia jak
ici$nieni i 6w glowy moga prowadzi¢ do
h lub w ruchu miejskil

y obszar

niebezpiecznych sytuacji (np. na
Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

Wyswietlanie zapisanych wartosci
Urzadzenie zapisuje automatycznie do 60 pomiaroéw (cisnienie krwi i
warto$¢ pulsu z godzing i data) dla dwoch roznych uzytkownikéw. Aby
je wywota¢, podczas pomiaru lub podczas wyswietlania godziny / daty
nalezy nacisnaé przycisk M @ . Zostanie wyswietlone "U1" lub "U2"
oraz przynalezna do uzytkownika liczba zajetych miejsc w pamieci.
Wybierz pamie¢ uzytkownika ("U1" lub "U2") przez nacisnigcie przycis-
ku START @ . Zatwierdz wybor przyciskiem M € Iub odczekaj 5
sekund. Zostang wys$wietlone zapisane ostatnio wartosci tacznie z
migajacym wskaznikiem ci$nienia krwi. Kolejne naciskanie przycisku
M wy$wietla wezesniejsze wartosci pomiarowe. Naciskajgc
przycisk START @ , mozna w kazdej chwili zamkng¢ tryb pamieci i
Jednoczes$nie wytgczy¢ urzgdzenie. Jezeli w pamieci znajduje sig 60
warto$ci pomiarowych, kazda nowa warto$c zastgpuje najstarszg
warto$¢ przechowywang w pamigci.
Usuwanie zapisanych wartosci
Naciénij i przytrzymaj przez co najmniej 3 sekundy przycisk M @ pod-
czas wy$wietlania zapisanej wartosci. Na skutek tego wszystkie wpisy
danej pamieci uzytkownika zostana wykasowane i rozlegng sig 3
sygnaly dzwigkowe. Na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,- -".
Naci$nij ponownie przycisk M @ Ilub przycisk START @ , aby za-
konczy¢ tryb kasowania.
Usuwanie usterek
1. . Wymieri obie baterie.
2. Er0 (System pneumatyczny jest niestabilny przy
rozpoczeciu pomiaru)
Er1 Equd podczas pomiaru ci$nienia skurczowego)
Er2 (Blad podczas pomiaru ci$nienia rozkurczowego)
. Nie ruszaj sre.
(System pneumat. {'est zablokowany lub mankiet
Jest zbyt ciasno natozony podczas pompowania)
(System pneumat. jest nieszczelny lub mankiet
Jest zbyt luzno natozony podczas pompowania)
. Nafoz mankiet prawidfowo.
4, Er5 ECiénienie mankietu przekracza 300 mm Hg)

Er6 (Cisnienie mankietu przekracza 15 mm Hg

przez ponad 3 minuty)

EEPROM biad dostepu)

3.Er3
Er4

Er7
Er8 (Bfad podczas testowania funkcji urzadzenia)
ErA (Btad podczas rejestracji wartosci cisnienia)

: Dokonaj ponownego pomiaru za 5 minut.

JesHi bledu nie da sie usunac, zwrdc sig do punktu serwisowego.
Czyszczenie i pielegnacja
Przed rozpoczeciem czyszczenia urzi?zenia wyjmij
baterie. Urzagdzenie nalezy czysci¢ miel kg Sciereczky
lekko zwilzong w tagodnym roztworze mydta. Nie uzy-
waj do czysz czenia agresywnych $rodkow czyszcza-
cych ani alkoholu. Chron urzgdzenie przed bezposrednim
promieniowaniem stonecznym, zabrudzeniem i wilgocig.
Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z

odpadami gospodarczymi. Kazdy uzytkownik jest

zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elek-
mmmm frycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg
one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu
zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby
mogly one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla $rodowiska.
Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie
wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw specjal-
nych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej
placéwce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy
zwroci¢ sig do wiadz komunalnych lub do sprzedawcy.
Dyrektywy i normy

e Cihazin gigli elektrik radyasyonu yayan cihazlarin yakininda
calistinimasina izin verilmez, 6rnegin radyo istasyonu veya cep
telefonlari gibi. Bu nedenlerden cihazin islevi etkilenebilir (bkz.
"Elektromanyetik uyumluluk").

e Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6ziirlii veya deneyim ve/
veya bilgi eksikligi olan kisiler (¢ocuklar da dahil) tarafindan
kullanmak icin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi
guvenliklerini sadlamakla gérevli bir kisinin sirekli gozetimi
altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagt ile ilgili talimat
almalari durumunda kullanabilirler.

e Bu tansiyon élciim cihazi yetiskinler igin belirlenmistir. Bebek
ve cocuklarda kullanimina izin verilmez. Cihazi ergenlikteki
gengclerde kullanmak istiyorsaniz bir doktora danigin.

e Bu cihazin bir kalp pilinin atim frekansini 6lgmek amaciyla
kullanilmasi yasaktir.

e Hamileler gerekli glivenlik tedbirlerini ve bireysel dayani
klihklarini géz o©ntunde bulundurulmahdir, gerektiginde
doktorunuzla konusunuz.

e lltihap varsa, akut deri hastaliklari ya da bulagici yaralar
mevcutsa. mangetin bileginizde kullaniimasina izin veriimez.

o Bir dlglim esnasinda bilekte agri veya diger sikayetler gibi
olumsuz bir durumla karsi karsiya kaldigi nizda, START @tusu
basinizki, mansetin havasi derhal alinsin. Kol mansetini
¢oziintz ve bileginizden gikariniz.

® Ariza durumunda liitfen cihazi kendiniz tamir etmeye calis-
mayiniz, bunun sonucunda her tirli garanti kaybedilir.
Onarimlari yalnizca yetkili servislere yaptiriniz.

e Yiiksek sicakliklardan ve giines isinlarindan kaginin.

e Cihazi neme kars! koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine sivi

4. Cihaz 6lgiime hazirdir ve Orakami goriinir. Cihaz otomatik olarak
mangeti sisirir ki, tansiyonunuz 6lglebilsin. Cihaz, manseti 6lgim
icin yeterli bir basinca ulagilana dek sisirir . Bunun ardindan cihaz,
yavas yavas mansetin icindeki havayi bosaltir ve 6lgiimi yapar.

5. Olgiim bittiginde mansetin havasi alinir. Sistolik ve diastolik kan
basinci (ayni zamanda da “P” ile gsterilen nabiz, kan basicl
degerleri ile donigimlii olarak) ekranda @ belirir. WHO (Diinya
Saglik Orgitl) kan basinci siniflandirmasina uygun olarak kan
basinci gdstergesi ait oldugu renkli gubugun yaninda yanip séner
(nabiz gostergesi esnasinda yanmaz). Cihaz diizensiz nabiz tespit
ettiginde, ayrica arrhytmia gostergesi @ belirir.

6. Olciilen degerler, otomatik olarak bellege depolanirlar. Bellege,
saat ve tarih ile birlikte 2 x 60 kadar él¢lim degeri kaydedilebilir.

A DIKKAT

Olgiim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi et-
meye calismayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmis
bir ilacin dozaj miktarini degistirmeyiniz!
Cihaz otomatik olarak (1 daki. sonra) kapanir veya START tusu@ile
kapatilabilir.
Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi
Cihaz iki farkli kullanici igin 60 6lclime kadar (kan basinci ve nabiz, saat
ve tarihle birlikte) otomatik olarak kaydeder. Bunlari gormek icin, dlgiim-
den sonra ya da saat / tarih gostergesi esnasinda M tusuna € basin.

girmesi halinde pillerin hemen ¢ikartiimasi ve baska uygulama Kullanimda olan hafiza yeri adedi ile beraber ilgili “U1" ya da “U2” belirir.
yapiimamasi gerekir. Béyle bir durumda yetkili saticiniza START-Tuguna @ basarak ('U1" ya da “U2’) kullanici hafizasini segin.
bagvurunuz veya dogrudan bize bilgi veriniz. Bize nasil Mtusuyla € onaylayin ya da 5 saniye bekleyin. Son kaydedilen degerler

._ll{?nfil%ﬁcg%gﬁ i%z;i?gfa:;giigaéﬁ'rﬂ{ veriler sinilan kap- ve yanip sonen kan basinci géstergesi dahil olmak tizere belirecektir.
saminda sakla nmasina ve kullanimasna izin verilir, aksi tak- Mt;@y oet bir %E’.P:Rﬁ.ai'ld' gga'bher difaf)”}lditb" énceki ok}“”& de-
dirde gavenligin veya cihazin performansinin etkilenme tehlikesi J&"/inI gosterir. USu @ 'e basarak, bellekten cagirma modunu
bulunmaktadir. istediginiz zaman terk edebilir ve ayni zamanda cihaz kapatabilirsiniz.

* Sicak/soguk ortamlarda saklandiginda, cihazin 6nce oda Bellege 60 dlclim degerinin depolanmasindan sonra, yeni bir deger daha
sicakligina uyum saglamasini bekleyin. _ kaydedildiginde, en eski deger silinir.

® Bulagmalari onlemek igin enfeksiyon sahibi bir kisinin mansetini Bellege Depolanmis Degerlerin Silinmesi

kullanmayin, Kaydedilmig bir degerin gosterildigi esnada M tusunu @ en az 3 saniye

¢ PiL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI PR y o
Pilleri cocuklardan uzak tutunuz! Piller, sarj edilemez! Kisa devre basili tutun. Bunun tzerine ilgili kullanici hafizasindaki kayitlar silinir ve

olusturmayiniz! Atese atmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur! 3 adet bip sesi duyulur. Gostergede " - - " ibaresi belirir. Silme modun-
Bitmis pilleri veyaakilleri evde olusan diger goplerin bulundugu dan Gikmakicin, M tusuna @ ya da START tusuna @ basi.
kutuya atmayiniz, aksine 6zel ¢op kutusuna veya ihtisas magaza- Arizalar ve Ariza Giderme

larindaki pil toplama istasyonunaatiniz! . PR L
Cihaz ve LCD géstergesi 1. g : Her iki pili de degistirin.

- . . 2. Er 0 (Olgiime baslandiginda basing sistemi dengesiz)
@ Pil yuvasi QLC[?-Goster eS|(D|s.pIay). S . Er 1 (Sistolik basincin élglimiinde hata)
© M Tusu (Bellek cagrisi) Tansiyon Indikator(i (vesil - sari -~ Er 2 (Diastolik basincin élgtimiinde hata)
portakal rengi - kirmizi) @ START Tusu @ Bilek manseti : Hareket etmeyin.
@ Bellek sembolii @Tarih/Saat gostergesi @ Tansiyon indikatérii 3. Er 3 (Basing sistemi kilitlenmis veya manset
(Stitun gosterge)@ Sistolik basing gostergesi ) Diastolik basing pompalanirken gok siki)
gostergesi % Hava Bosaltma Sembolii B Aritmi Gostergesi Er4 (Basing sisteminde sizinti var veya manset
@ Pil Degistirme Sembolii Pwpam?l‘r;ep gok &l)ﬁl“'j@)t it e
. . : Mangeti dogru sekilde tespit edin.
E?!?I'"Jat qul])samlkyﬁ ambﬁlaj 1t olu olmadidini kontrol edini 4. Er 5 (Manset basinci 300 mmHg'nin lizerinde)
utien once cihazin eksik veya hasaril olup oimadigini kontrol ediniz. gy g (Manset basinci 3 dakikadan daha uzun bir
Emin degilseniz, cihazi calistirmayin ve bir servis yerine gonderin. stire 15 mmHg'nin izerinde)
Teslimat kapsamina dahil olanlar: Er7 (EEPROM erisim hatasi)
1 MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi HGF Er 8 (Cihaz islevleri test edilirken hata olustu)

(Basing tespit etme hatasi)
Er A : 5 dakika sonra yeniden él¢iim yapin.

Hatay! gideremezseniz, servis merkezine bagvurunuz.

2 Adet Pil (tipo AAA, LR03), 1,5V

¢ 1 Muhafaza Kutusu

o 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri donisim merkezine iletilebilir. . . .
Litfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi )
olarak ati a ayirniz. Ambalaji gikartirken tasima sonucu olusmus bir Cihazi temizlemeden 6nce pilleri gikariniz. Cihazi

hasar tespit etmeniz halinde, liitfen hemen saticiniza bagvurunuz. yumusak bir bezle temizleyiniz; bezi 6nceden sabunlu
n su ile islatiniz. Etkisi ylksek temizlik maddesi veya
DIKKAT

alkol kesinlikle kullanmayiniz. Cihazi direkt olarak
Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline ulagmamasina glines 1sinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden
dikkat ediniz. Bogulma tehlikesi vardir! ve nemden koruyunuz.
Tansiyon siniflandirmasi Aynistirma ile llgili bilgi
Asagidaki tabloda yiksek ve diisik tansiyona ait referans degerler, Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiiketici,
yas dikkate almadan gosterilmigtir. Bu tansiyon degerlendirme cizel- her tiirlii elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar
gesi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) direktiflerine uygundur. vermeyecek sekilde ati ga ayrilabilmelerini saglamak
Diisiik tansiyon: sistolik <100 diyastolik <60

amaclyla, zararli madde icerip icermediklerine bakilmak-
Normal tansiyon (yesi gosterge sanast @ ): sizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili
sistolik 100 - 139  diyastolik 60 - 89

. ~ saticiya teslim etmekle yukqmlqdur. Cihaz! atiga ayirma-
Yiiksek tansivon formlart: dan once pilleri gikartiniz. Kullanil-mis pilleri ev ¢éplne atmayiniz,
hafif yiiksek tansiyon (sari gosterge sahasi @):

yalnizca 6zel ¢Gpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutularina
it C ! atiniz. Aynistirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bag-
sistolik 140 — 159 diyastolik 90 - 99
orta yiiksek tansiyon (turuncu gésterge sahasi @):

vurunuz.
sistolik 160 — 179 diyastolik 100 — 109

Yonetmelikler ve standartlar

Bu tansiyon 6lglim cihazi, non-invasif tansiyon 6lglim cihazlari icin
giiclii yiiksek tansiyon (kirmizi gésterge sahasi @):
sistolik > 180 diyastolik > 110

gegerli olan AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT

Yonetmeligi uyarinca sertifika verilmis ve CE Isareti "CE 0297" (uy-

. gunluk isareti) konulmustur. Tansiyon olgim cihazi, EN 60601-1, EN

A DIKKAT 60601-1-2, EN 1060-1/-3, EN 14971 ve EN 980 Avrupa yonetmelikler-
Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik  ine uygundur. "Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Griinlere iligkin
riski anlamina gelir! Bag donmesi tehlikeli durumlara  ag VYonetmeligi "93/42/AET" talimatlar yerine getirimistir. Elektro-

e Zakiocenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregulare tet- Niniejsze urzadzenie spefnia wymogi normy UE dotyczacej niginwazyjnych
no. W przypadku pomiaréw za pomoca cisnieniomierzy oscylometryc- aparatow do mierzenia cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada
znych moze to powodowac problemy z ustaleniem prawidiowych certyfikat zgodnosciz dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE
wartosci pomiarowych. Urzadzenie jest elektronicznie tak wyposazone, 0297". Aparat do mierzenia cinienia tetniczego krwi odpowiada przepisom
7e potrafi wykry¢ najczescie] wystepujace arytmie oraz tzw. zaburzenia europejskim EN 60601-1, E’\A 60601-1-2, EN 1060-1/-3, EN 14971 i EN
artefaktéw ruchowych. w postaci symbolu (W) . 980. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r.
Nalezy skonsultowaG sie z lekarzem, aby otrzyma¢ dokladnigjsze W SPrawie wyrobowmedycznych” s speinione. Kompatybilnosc elektro-
informacje o tych zaburzeniach.Urzadzenie wskazuje na arytmig, gdy Mmagnetyczna: Urzadzenie spefnia wymogi normy EN 60601-1-2 dot-
1. wspdlczynnik zmiennosci pulsu > 25 %; yczacej kompatybilnosci elektromagetycznej. Szczegotowe informacje

e ? . ; : : dotyczace pomiaréw moga Panstwo odczyta¢ na stronie internetowej
2. roznica uderzen pulsow wy_stegulqcoych po sobie 20.14 s, a liczba MEDISANA: www.medisana.com.
tych uderzen wynosi wigcej niz 53% ogolnej liczby uderzen pulsu. p20 e thnicone

o Mierz swoje cinienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigci wyniki, 8 Nazwa i model: MEDISANA Ciénieniomierz HGE
nastepnie porownaj je ze soba. Nie nalezy wyciagac wnioskow z po- System wskazan: wskazania cyfrowe
Jedynczego pomiaru Wartodci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane pjigjsca w pamieci: 2x60
przez lekarza, ktoremu znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy Metoda pomiaru: oscylometryczna

korzystasz z urzadzenia regularnie i zapisujesz wartosci pomiarowe Zasilanie: 3V=, 2 x 1,5V baterie AAA/LR03

dia swego lekarza, powiniene$ go rowniez od czasu do czasu infor- Zakres pomiaru ci$nienia krwi:30 - 250 mmHg

mowac o przebiegu pomiaréw. Zakres pomiaru tetna: 40 - 180 uderzen/min.

Nalezy pamieta¢, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalez- Maksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia skurczowego: +/- 3 mmHg
ne sg od wielu czynnikdw. Na wysokos¢ cisnienia krwi maja wptyw Maksymalne odchylenie pomiaru tetna: +/- 5% wartosci

miedzy innymi: aktywno¢ ruchowa, palenie, spozycie alkoholu, Wytworzenie cinienia: automatycznie przez za pomocg

jedzenie, zdenerwowanie, stres, pozycja ciata oraz inne faktory, . . mikropompy
wlacznie z sama czynoéciq mierzenia ciénienia. Dlatego tez raczej Odpowietrzenie: . automatyczne
malo prawdopodobne jest, ze podczas kilkukrotnego pomiaru otrzyma Automatyczne wylaczenie:  po 1 min
sie identyczne wartosci cisnienia krwi. Warunki eksploatacyjne:  +5°C do +40°C; L
o Cisnienie krwi waha sig stale, zarowno w dzier jak i w nocy. Najwyzsza ) < 90% wzglednej wilgotnosci powietrza
wartosé wykazuje zazwyczaj w ciagu dnia, najnizsza z reguly o pofno- Warunki przechowywania: ;2855,} %)z;fsesdn%j wilgotnosci powietrza
H ve i 1&ni i 0
cy. Typowe jest, ze we wczesnych godzinach porannych ciénienie Ciénienie powietrza: 80 KPa - 105 KPa

stopniowo wzrasta, az osiagnie swoja najwyzsza warto$¢ w ciagu dnia.
Dlatego zaleca sie, aby pomiaréw cisnienia krwi dokonywa¢ zawsze o
tych samych porach dnia, najlepiej przed jedzeniem. Pomiaru nalezy

Trwato$¢ baterii: podczas uzytku 3 minuty/ dzien - okoto

3 miesiecy (baterie alkaiczne)

. Wymiary: ok. 87 x 66,6 x 25,3 mm
dokonywat stale na tym samym nadgarstku, w tych samych warunkach. inf : i
o Pomigdzy pomiarami nalezy odczeka¢ przynajmniej 1 - 1, 5 minuty i '\Cﬂiagglf gk' obwod 14 - 19,5 cm dla dorostych

rozluzni¢ sie, aby zregenerowa¢ przeptyw krwi. Identyczne wartosci Nrartykulij I Kod EAN: g112595 140 15588 51255 1

p"f".iaféw Zﬂgrzajq sig bardzo rzadko. . . . W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy

Jesli wartoS¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidiowej - gopje prawo do zmian technicznych i wygladu.

pracy urzadzenia wydaje sie n|epravy|dlowg (za wysqka lub za niska) \Warunki warancji i naprawy

i powtarza si¢ to kilkakrotnie, nalezy poinformowac o tym lekarza. W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ siedo specjalistycz-
Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy nieregulamy lub zbyt sfaby puls nego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadze-
uniemozliwia pomiar. nie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotacz kopie dowodu

Wartos¢ wysokosci cisnienia krwi mierzonego tym urzadzeniem mozna kupna. Obowiazuja nastepujace warunki gwarancyjne:

porowna¢ z wartoscig pomiaru systemu ostuchiwania (mankiet / 1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
stetoskop) w ramach wytycznych ANSI (American National Standards ~ od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprze-
Institute) dotyczacych elektronicznych lub automatycznych urzadzen  dazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

do pomiaru ciénienia krwi. 2. Usterki powstate w wyniku bledow materiatowych lub produkcyjnych

o Nie nalezy uzywaé mankietow innych niz tych przewidzianych przez , USUWane sa bezpfatnie w ramach gwarancji - )
producent)e;. Zygvstosowanie innychy mankigéwpmoie spoywodgwaé 3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza

neden olabilir (6rn. Merdivende veya trafikte)!
Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

manyetik Uyumluluk: Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk icin EN
60601-1-2 standardinin istedigi kosullari yerine getirmektedir. Bu dlgiim

o Kalp ritmi bozukluklari veya diizensiz ritimler nabzin diizensiz olmasina verileri ile ilgili detaylar MEDISANA-Ana sayfasinda bulabilirsiniz:
neden olur. Bu, osilometrik tansiyon olgme cihazlarinda yapilan www.medisana.com
Olciimlerde dogru dlglim degerinin saptanmasinda zorluklara neden yaynik Gzellikler
olabilir. Bu cihaz, en sik gérilen birgok aritmi ve hareket artefaktlarini Adi ve modeli
algilayacak sekilde elektronik olarak donatilmigtir, ve bunu ekranda bir Gost ] t- "
sembol W) ile gosterebilecek sekilde donatiimistir. Daha dogru bir OSIerge sistemi:

MEDISANA Tansiyon dlgme cihazi HGF
Dijital gosterge

degerlendirme icin bir doktora danisin. Hafiza yerleri: 2x60

Cihaz agagjida belirtilen kogullarda bir aritmi belirtir; Olgtim yontemi: Osilometrik

1. Nabiz varyasyon katsayisi > % 25 oldugunda; Elektrik beslemesi: 3V=,2x 1,5V Pil AAA/LRO3
2. Birbirini ardina dlgiilen nabizlarin farki >0.14 s ve bu nabizlarin Tansiyon 6lglim sahasi: 30 - 250 mmHg

sayisi toplam nabiz sayisinin % 53'inden fazla oldugunda.

e Tansiyonunuzu birden fazla dlgiiniiz, sonuglar kaydediniz ve bunlari
daha sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye Nabiz degerleri maksimum lciim sapmasi: ~ degerin + %5
caligmayiniz. PR L -

o Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor Basing uretimi: Otomatik mikro pompa
tarafindan degerlendirilmelidir. Cihazi diizenli olarak kullandiginizda Hava bosaltma: Otomatik
ve degerleri doktorunuz igin kaydetiginizde, gelismeler hakkinda Otom. kapama: 1 dakika sonra
doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz gerekir. Galigtirma kosullari: +5°C ila +40°C arasl; < 90% nem

e Tansiyon olgiimlerinde gnlik degerlerin gok sayida etkene bagl -20°C ila +55°C aras!; < 95% nem

Nabiz 6l¢iim sahasi: dakikada 40 - 180 atim
Statik basinca ait maksimum 6lglim sapmasi: +/- 3 mmHg

btedne pomiary cisnienia lub zagrozenie biologiczne. " ga:palfclﬁ gg%%ﬁ?ggj?' dia wymienionych podzespolow.

Depolama kosullari:

Deyeian. o durs ve iangyon Scim Sal aimak et dger Fava basnet: 80 Kpa 105 KPa
faaliyetler ve faktorler kan basincini etkiler. Bu nedenle birden fazla Pil by alkalin pi le giinde 3 dakika kullanimda
ayni kan basinci degerlerini 6lgmek pek miimkiin degildir. - 3ay.
o Kan basinci, gece ve gindiiz sirekli olarak degismektedir. En yiiksek Olculer: yakl. 87 x 66,6 x 25,3 mm-
deger giin icerisinde elde edilir, en diisiik degere ise genellikle gece Manset: cevre 14 - 19,5 cm yetiskinler igin
yarisi ulagilir. Tipik olarak kan basinci sabahin erken saatlerinde yik- Agirlik yakl.: 1159
selmeye baslar ve giin boyunca en yiiksek degere ulasir. Bu nedenle (Jriin numarasi: 51255
kan basincinin gintin ayni zamaninda yemeklerden once dlgiimesi EAN-numaras: 40 15588 51255 1

6nerilir. Mimkin oldugunca daima ayni kosullar altinda, ayni el
bileginden 6lgiim yapin.

© Kan akisini canlandirmak icin, her bir dlciimiin arasinda enaz 1 - 1,5
dakika rahatlamaniz gerekir. Her 6lgiimde ayni dlgiim degerlerini sadece
nadiren elde edersiniz.

e Olgiimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza
ragmen size anormal geldiginde (gok yiksek veya cok diisiik) ve bu
durum birkag kez tekrarlandiginda doktorunuza daniginiz. Ayni
husus, nadir durumlarda diizensiz veya gok zayif nabiz nedeniyle
6lglim yapilamamasi igin de gegerlidir.

 Bu tansiyon dlgiim cihazinin kan basinci 6lglim degerleri bir dinleme
sisteminin (Manset / stetoskop) dlgim degerleri, Amerikan Standart
Enstitiisiiniin elektronik veya otomatik tansiyon dlgim cihazi igin
kurallari uyarinca egitimli bir gdzetmeni ile karsilagtirilabilir.

e Uretici tarafindan ongorilenlerin disinda manget kullanmayin. Aksi

. takdirde 6lgim hatalari ve bio-tehlike meydana gelebilir.

Ik Kullanim

Pillerin yerlestirilmesi/degistirilmesi
Cihazinizi kullanabilmeniz icin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerek-

Siirekli irlin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal

degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis

yerine basvurunuz. Sayet cihazi gondermeniz gerekiyorsa, litfen

arizay! belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullar gegerlidir:

1. MEDISANA iiriinleri igin satis tarihinden gegerli olmak Uzere ¢
yillik garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fa-
tura ile isbat edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi
iginde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de de-
Gistirilen parca icin garanti stiresinin uzatilmasi s6z konusu ol-
mamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilme-

Uruchamianie

Wkiadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wiozyé
dotgczone baterie. Po lewej stronie urzadzenia znajduje
sie pokrywa schowka na baterie @. Otworz schowek i
wit6z 2 dotgczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Zwréé
uwage na wiasciwe potozenie biegunéw (oznakowane

w schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek na
baterie. Wymien baterie, gdy na wyswietlaczu @ pojawi
sie¢ symbol lub gdy po wigczeniu urzadzenia na
wyswietlaczu nie bedg wyswi e zadne wskazniki. Jesli
cis$nieniomierz nie bedzie uzywany przez okres dtuzszy niz
jeden miesiac, nalezy wyja¢ baterie, aby ich ewentualne
rozlanie nie uszkodzito urzadzenia.

a. wszell

konsu

5. Odpowi

kie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowa-

nie, np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do

menta lub przy wysylce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

edzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spo-

wodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy us-
zkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.
MMEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, NIEMCY
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com
Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.

mektedir. Cihazin sol tarafinda pil yuvasi kapagi bulunmaktadir . Kapagi
aciniz, ve ilave edilmis olan 2 adet 1,5 V'luk AAA tipi pili yerlestiriniz. Bunu
yaparken kutuplara dikkat ediniz (pil yuvasi bolmesinde isaretienmis
oldugu gibi). Pilyuvasi bolmesini tekrar kapatiniz! . Display 'de pil
degistirme sembolii goriindiigiinde veya cihaz acildiktan sonra display'de
higbir sey gériinmediginde, pilleri degistiriniz. Akiiniin akmasi nedeni ile
cihazin hasar gormesini 6nlemek igin, tansiyon él¢lim cihazi 1 ay veya
daha uzun stire kullaniimadigi zaman pillerini gikarin.
Tarih/Saat Ayarlamasi
1. Cihaz kapall iken, ayni zamanda START tusu @'e
ve M tusu@'e basiniz. Ik basta giris blogu aylar igin
,sinf/al verir (1,2,3,... 12).
2. Iigili aya ait rakami girmek igin, M tusu @'e, bu
rakam goriinecek siklikta basin.

mesi sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz (i¢lincti sahislarin onarimina veya
‘midahalesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine gon-
derilirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek parcalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zarar-
lar igin bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak
kabul edilse bile s6z konusu degildir.

“ MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, Almanya

eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.

9KXMMO3Y Ha pyKe.
Mpubop He AOMKeH aKkcnnyaTMpoBaTbCS MO COCEACTBY C MpuGopamy,
CO3AAWMMA  CUNbHOE BMEKTPOMArHUTHOE  M3NyYeHne, TakuMK Kak
papvonepeaatyMkn AU MobunbHble TenedoHbl. BeneacTene ux
BO3JEVCTBUS MOXET MPOU3OATU HapylieHne (yHKyuii npubopa
(cmoTpUTE «3neKTPOMArHUTHasi COBMECTUMOCTbY).
[laHHblit Npubop He MpeaHasHauyeH ANs CMONb30BaHUS NULAMM (B T. 4.
A€TbMU) C OTPaHUYEHHbIMU (PUIUYECKUMU, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMU cnocoBHoCTSMI unm ¢ HeJocTaTkoM onbiTa whnn SHaHMVI,
3a WUCKMHYEeHWeM Cry4aes, KOraa OHM HaxoadTCs noA MOCTOSHHbIM
NPMCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HIX JIL| U NONYYMIN OT HUX YKa3aHUs,
Kak nonb30BaTbCs NpuGopom.
[laHHbiit Npubop ANs M3MepeHns KpOBSHOTO AaBIEHUs npeAHasHaueH
Ans B3pochbIX. /cnonb3oBaHme Ha MnajeHLax v eTsX He [A0MyCckaeTcs.
Ecnn Bbl x0TUTe NpUMeHsTb ero Ans NOAPOCTKOB, MPOKOHCYMbTUPYATECH
y Bpaya.
Henb3st ucnonb3oBat npubop Anst KOHTPOMS 4acToTbl CepAeYHbIX
COKpALLieHHit KapAnoCTUMYNATOpA.
BepemeHHbIM XeHLLHaM CrieflyeT NpUHATL HeobXoANMbIe Mepbl npefoc-
TOPOXHOCTW U y4NTbIBaTL CBOK WHAMBUAYaNbHYO CcnocobHoCTb nepeHo-
CUTb HarpysKku, Npu HEOBXOAMMOCTI MPOKOHCYMLTUPYATECH C BPAYOM.
Bbl He [OMKHbI HaKnaabiBaTb MaHKETY Ha CBOE 3ansiCTbe, ecrvt OHO
BOCMANEHO, €CMM WMEeKTCH OCTpble KOXHble 3abonesaHns unn
MH(EKLMOHHBIE PaHbI.
Ecnn BO Bpems n3MepeHMs BO3HUKAKOT HENpUATHbIE OLLYL|EHMS,
Hanpumep, Gomb B MyyesanscTHoM cycTaBe Wmv apyrve anobel,
Haxmute kHonky START © |, uTOBbI MrHOBEHHO YOanUTb BO3AYX U3
MaHKeTbl. OTNYCTUTE MaHXETY 1 CHUMWTE ee C Nly4e3ansicTHoro cycTasa.
3a AeTbMK HeOﬁXOﬂMMO MOCTOAHHO CneauTb, yTo6bl He AonyCcTUTH
VX Wrpbl ¢ NprBopom.
V136eraiiTe BbICOKIX TEMNEPATYp 1 COMHEYHbIX MyYeit.
B cnyyae HencnpaBHOCTEN He PeMOHTUpYitTe MpuBop camocToSTENbHO,
9TO MNpuBEAET K aHHYNUPOBaHWK rapaHTuu. PemoHT AONMKEeH
NPOM3BOANTLCA TOJTbKO B aBTOPU30BAHHBLIX CEPBUCHBIX LIEHTpaX.
OBeperaitte npubop oT nonagaxus Bnark. Ecnu B npubop Bce-Taku
rionana KuaKkocTb, HEMEANeHHO yaanuTb Gatapeitkn U BO3AepKaTbCs
oT qaanemuero 1CMonb3oBaHus. B atom Criyyae CBSXWUTECb C
AUNepoM Unu CcooBLUMTe HenocpeacTBeHHO HaM. Besi whdopmams
ANA CBA3M NPUBE/EHa Ha CTPaHULe KOHTAKTOB.
|-|pVI60p AN U3MEepPEeHWUs KPOBAHOTO AaBNEHWA AOMKEH XpaHUTbCA U
ncnonb3oBaTbCA TOMBKO B nNpedenax yka3aHHbIX TEXHU4ECKUX
napameTpoB, B MPOTUBHOM Cnyyae CyllecTByeT yrposa Ge3onacHocTt
1IN MoxeT BbITb HapyLueHa paboTocnocobHocTb npubopa.
Ecnv npubop XpaHUncs B KapKoit/XOMOHOI OKpyxalolledt cpeqe,
HeobX0AMMO BbIAEpXKaTb €ro Npu KOMHATHO TeMnepaType.
Bo u3bexaHne 3apaxeHns He MCMoOMb3yiTe MaHXeTy nocne Apyrux
MHAMLMPOBAHHbIX WL, .
YKA3AHUA MO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMU
He ponyckatb nonapaHusi 6atapeek B pyku feten! bara-
peiikn He nepesapsbkatotca! He samblkaTb HakopoTko! He
6pocatb B oroHb! Mpo3uT onacHocTb B3pbiBa! He Gpocait-
Te ncnonb3oBaHHble GaTapeliku B GbITOBO Mycop, @ TONbKO
B CneuuanbHble 0TXOAbl UNW B CAaBanTe X B cneumarnbHble
nyHKTbI c6opa GaTapeek, pacnonoxeHHble B MarasuHax!
Annapat u XK-uuaukartop
@ Orcek anq Gatapeek
@ KK-wHgmkatop (aucnnen) € Konka M (Bbl3oBCosepkuMoro
namsitn) 6 VHAnKkaTop KpOBSIHOTO JaBneHus (3eneHbli -
KENTbIA - OPAHKEBBIA - KPACHBIN) © Kronka MYCK
Marxera @ Mukrorpamma namatn @ VHankauns aatsi/
spemernt @ VHouKaTOp KPOBSIHOTO AABMEHNA(LLKANbHBII
vHavkatop) () VHOMKaLWs CMCTONMYECKOro aBeHmst
@ Vpvkaups anactonnyeckoro aasneHna@Bvkrorpamma ebinycka

soanyxa@®WHaukaums aputmun@nnkrorpamma 3amenbl Gatapeek

0O6eM nocTaBku

lMpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL Npubopa 1 0TCYTCTBUE NOBPEXAEHUN. B

cryyae COMHeHWi He BBoaWTe Npubop B paboTy 1 oToLLnuTe ero B

CEPBUCHbIN LieHTP. B KOMNeKT BXoasT:

1 /3veputens apTepuansHOro AaBnenust 1 YacToThl Nynbca
aBToMaTyeckuit Ha 3ansctbe MEDISANA HGF

o 2 Gatapeitku (Tuna AAA, LR03), 1,5V

1 kopobka [ins XpaHeHust

© 1 VHCTPYKLMS NO MPUMEHEHNIO

Ynakoka MOXeT ObiTb MOABEPTHYTa BTOPUYHOMY WCTIONb3OBAHMIO M

nepepaSOTKe. HeHy)KHbIe yNakoBOYHblE MaTepuarbl yTUM3MpoBaTb Had-

nexatuum obpasom. Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapyxwvnu noBpexaeHm1e

BCTIEACTBYUE TPAHCTIOPTUPOBKNA, HEME/NEHHO COOBLLMTE 06 3TOM NPOAaBLY.

NPEOYNPEXOEHUE

Cne,qwre 3aTem, 4TOGbI ynakoBo4Has nrfieHKa He nonana

B PYKU AeTsAM. OnacHocTb yn.ymeuuﬂ!

Knaccudukauusa kpoBsiHoro gaBnenusi cornacHo BO3
B tabnuue Huxe NpuBeeHb! OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHNUS BBICOKOTO 1
HU3KOTO KPOBSHOTO AaBneHus 6es yyeta Bospacta. [laHHas Lkana
3HaueHui COOTBeTCTBg’eT [vpekTMBaM BcemupHon opranuaauum
3paBooxpaHenns (BO3).

M3KOe KpOBsIHOE AaBreHue:
cuctonmyeckoe <100 guactonuyeckoe <60
H Hoe Kp a (3eneHast obnacts uHankaun @):
cuctonnyeckoe 100 - 139 auactonuyeckoe 60 - 89
¢OEMI:I apTepwaanoﬁ rMNepToHnun:
nerkas apTepuanbHas runepToHns (xentas o6nacts uHavkauun @):
cuctonmyeckoe 140 — 159  anactonuyeckoe 90 - 99
CpeaHsasn apTepuanbHas runepToHus
(opatxesas 0bnacTb uhgukaLun @):
cuctonnyeckoe 160 - 179  auactonmyeckoe 100 — 109
CUNbHaA apTepuanbHas runepToHna
(kpacHast obnactb uramkauum @):
cuctonuyeckoe > 180 amactonuyeckoe > 110

NPEOYNPEXOEHUE

KpoBsiHOe TaKxe Bp

Kak 1 noBbiwweHHoe! MPUCTYNnbI ronoBOKpYXeHWUsi MOryT
NPUBOAUTL K ONacHbIM CUTYyauuam (Hanp., Ha necTHMUax unu B
YAIMYHOM [BUXEeHNM)!

Yrto BnusieT Ha pe3ynkTaThl M3MEPEHUs

o HapylweHus CepAeyHoro puTMa W apuTMUS SBASIOTCA NPUYUHON
HEperynspHoro Mynbca. 310 MOXET YCTOXHUTb MpasunbHOE onpefene-
HMe pesynbTaTa W3MEPEHMs NpU UCMOMb3OBAHWM OCLMANOMETPUYECKUX
TOHOMETPOB. ONIEKTPOHHAA KOHCTPYKUMS faKHoro npubopa nossonser
pacno3Hath GOMbWMHCTBO TUMOB BCTPEYANWMXCH apuTMUit U Tak
Ha3blBaeMbIX [BUraTenbHbIX apTe(haKTOE; OH YKa3blBaeT 310 Ha Aucnnee
C TIOMOLUBIO MUKTOTpaMMbl (@) . [Ins Oonee TOYHOM OueHKM Bam
cnefyer obpatutsca Kk Bpady. [Mpubop coobluaet of aputMun, ecnn
1. K03chLMERT BapuaLy YactoTsl nynbca > 25 %;

2. pasHuua creayllMX [pyr 3a Apyrom yaapos nynbca 20,14 ¢ v konu-
YecTBO 3TUX YAapoB cocTasnseT bornee yeM 53 % or obiuero Konuyectsa.

o Briarojapst 3TOMy ynpaxHeHuio ONTUMUIMPYETCH MynbCcOBAs BOMHA W
CaM npoLecc M3MepeHus.

© /l3MepbTe KpoBSHOE [ABMEHUE HECKOMbKO Pas3, COXpaHuTe pesynbTa-
Tbl W 3aTeM cpaBHuTE WX. He penaiite BbiBOJOB Ha OCHOBE OfHOTO
e3ynbrara.

o [lonyyeHHble 3HAYEHUs KPOBSHOTO AABNEHUS AOMKHbI aHanM3nupo-
BaTbCA Bpa4oM, 3HAKOMbIM C_wcTopueit Bawwx Gomesneir. Ecru Bl
PErynspHo nonb3yeTech NMpUBOPOM W 3ANUCHIBAETE 3HAYEHUs, cne-
[yeT nepuoguyeckyt MHOPMUPOBATL Bpaya O pedynbTatax W3MepeHuil.

o B xome M3MepeHuit [aBNeEHUs yuTUTe, YTO [HEBHblE 3HAYEHUs 3aBMCST
OT MHOrMX (pakTopoB.Ha KpoBSHOE AaBNeHue OKasbiBalT BAMSHME:
(uanyeckas aKTMBHOCTb, KypeHue, MOTPeGNeHue CTMPTHbIX HAMUTKOB,
€fa, BOMHeHve, CTpecc, ocaHka U Apyrve AeficTaus v hakTopbl, BKMYas
caMo v3MepeHne JaBnenvs. MoaToMy ManoBEpOSTHO HECKOMbKO pas no-
APSA NONYYUTb OAVHAKOBYK BENMUMHY M3MEPEHHOTO KPOBSHOMO AaBMeHNs.

© KpoBsiHoe J1aBneHe NOCTOSHHO KOMebreTcst Ha MPOTSKEHUM S U HOYM.
HauBbiciuee 3HaueHme GblBaeT B TeyeHme AHS, Hualuee — 0BbluHO B cepen-
WHE HOuM. Yalle BCEro KpoBSHOE AaBeHMe HauMHAaeT pacTit B paHHue
YTPEHHME Yachl U [OCTUrAeT CBOE MaKCUMarnbHOW BENMYMHbI B TEYeHe
7HS. TIoaTOMy PEKOMEH[YETCA M3MEpATb KPOBSHOE AABIIEHME, MO BOIMOX-
HOCTH, B OFHO W TO Xe BpeMs AHs, Meped MpuemoM nuiyy. XXenaTenbHo
BCErfja M3MePATb NPU OMHAKOBBIX YCMOBUAX Ha OHOM TOM Xe 3anficTbe.

o Mexay OTAENMbHBIMIA UMEPEHUAMI HYXHO AaTb cebe OTAbIX MuHMMYM 1 -
1,5 MUH., 4ToBbl KpOBSHOE AaBMneHue CHOBA BOCCTAHOBUMOCH. OpvHaKo-
BblE 3HaYeHns v3mepeHmus BynyT nonyyatees y Bac muwb v3pemxa.

© ECTt cUCTONMYECKOe WMNM  AMacTonnyeckoe AaBneHMe kaxercs Bam
HEOBbIYHbIM (CMMLLKOM BbICOKVM WM HU3KMM) HECMOTPS Ha MpaBimbHOE
obpalieHue ¢ npubopoM ¥ MHOTOKpATHbIE UIMEPEHHS, MPOKOHCYMbTUPYit-
TeCh C Bpa4oM. JT0 OTHOCHTCR ¥ K TEM PeaKUM Cry4asm, KorAa Heperyns-
gHbll?l w KpaitHe cnabblii MynbC He nossonaet ngoaecrm 13MEPEHHS.

© 3HaueHus u3MepeHmit KPOBSHOMO AaBneHIs 3Toro nNpuoopa Ans M3MepeHns
KPOBSHOTO J1aBMeHVs CPaBHVBAKTCA CO 3HAYEHUEM M3MEpEHNS ayckymbTa-
TUBHOI CUCTEMbI (MaHXeTa / CTETOCKOM) OMbITHOTO KOHTPOMBHOrO YCTPOiACTBa
B Npefenax HopM AMEPUKAHCKOrO UHCTUTYTa CTAHAAPTOB ANA AMEKTPOHHbIX
WY aBTOMATUYECKMX MPUBOPOB ANS M3MEPEHUS KPOBSHOTO AABNEHUS.

© He ucnonbayitre ngyrme MaHXeTbl Kpome TeX, KOTopble MpeayCMOTpeHbl
MPOM3BOAUTENEM. B’ MPOTUBHOM Chlyyae MOryT nOABASTHCA Owwbkv B
pe3ynbTatax M3MEpEeHHs, 1 MOXET BO3HUKHYTb GUONOrUYECKas OMaCcHOCTb.

BBop B paGoTy - YcraHoBKa/3ameHa 6aTapeek

Mpexae, 4em Bbl ‘CMoxeTe nonb3oBaThes annapatom, HeoGXOAUMO

yCTaHoBUTb BXofsLme B obbem noctasku Gatapeiiku. B nesoit yactu

annapaTa HaxomuTes kpbiliika oTceka ans 6atapeek @ . OTkpoiiTe ee u

Ansa ]

cryyae pesynbTaTbl U3MEpPEHHit MOTYT BbITb chanbcduLMpoBaHbI.

WU3mepeHune kpoBsiHOro AaBneHuns

1. BkniouwTe npubop Haxatiem kHonku [YCK @).

2. Bce cMBOrbI Ha KOPOTKOE BpeMs 0TOGpaXxatoTes Ha Aucnsee.

3. MoxasbiBaetcst «U1» um «U2». 10T Mpubop MoxeT 3anuchiBath B
namsTb 40 60 3HaueHui M3Mepernit Ha Kaxaoro nons3osatens. Moatomy
nepez 13MepeH1em cneayeT BbibpaTb namaTh nons3osatens («U1» /
«U2»). Haxatnem Ha kHomKky «M» MOXHO OCYLLECTBSTL NepekTioyeHne
MG)KJ:LE«U'I» 1 «U2». Moxanyitcta, noaTeepanTe BbiGop kkHonkoi MYCK
© . Ecriv B Teuerue 5 cekyHI HUKaKas KHOMKA He HaxuMaeTcs, To
6yneT Mcronb3oBaTbCs akTyanbHasi 0TOBpaXeHHas Ha AuCTnee NamsTh.

4. Annapar roToB K M3mepeHmio; nosinsietcst Ldpa 0. OH aBToMaTUyeckv
HaKa4nBaeT MaHXeTy, YT06bI U3MepUTL KPOBAHOE [aBneHue. Annapar
HakauMBaeT MaHXeTy 40 TeX Nop, Moka He ByaeT AOCTUTHYTO AaBreHue,
JI0CTaTo4HOe /NS 3MepeHus. 3aTeM annapat MefineHHo BbinyckaeT
BO3/YX U3 MaHXeTbl U BbINOSHAET U3MEPEHNE.

5. Mocne oKoHYaHus! W3MEPEHNs U3 MaHXeTbl NOMHOCTLIO yAanseTcs
BO3flyX. CUCTONOMUYECKOE M AUACTONNYECKOE KPOBSHOE AaBreHue (a
TakKe BeM4MHa Nynbca nonepemMerHo O 3HaYeHUAMM KPOBSHOTO
naenekus, otobpaxaemas «P») oTobpaxatoTtcs Ha aucnnee 0.8
COOTBETCTBUY C KNaccudmKkaLyel KpoBsHOro AasneHus cornacHo BO3
(BCEMMPHOI! OpraHn3aLym 3ApaBOOXPaHEHNS) MUraeT UHANKATOp
KPOBAHOrO aBneHusa psagom ¢ OTHOCRMSVICR K JaHHOMY 3HaYeHuo
LiBeTHoit 6ankoii (He BO Bpems oTobpaxenns nynsca). Ecnu npubop
onpefenvn HepaBHOMEPHIiA MymbC, TO NOSBNAETCS AONONHUTENBHO
CUMBON apuTMun .

6. Pe3ynbTaTbl U3MEPEHUs aBTOMATUYECKM BBOAATCS B NaMsiTh. B namsaTv
MoxeT BbITb CoxpaHeHo A0 2x60 pe3ynbTaToB M3MepeHuit C AaToit 1
BPEMEHEM.

A\ NPEQYNPEXOEHVE

He np Te ne' IX MEPONPUATUIA HAa OCHOBE
pesynkLTaToB CaMOCTOATENLHOIO 3MepeHusi. Hukoraa He
MeHAWUTe A03MPOBKY Nf p:
Annapar BbIKNO4aeTCst aBToMaTU4eckn
MOXET BbITb BbIKIOHeH kHonkoit MYCK
Moka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUM
Mpubop aBTOMaTM4ecku 3anucbiBaeT B namatb 4o 60 u3mepeHwit
(KpOBSIHOE JABMEHME M NYNbC CO BPEMEHEM U 4aTO) ANst ABYX PasHbIX
nonb3osateneit. Ytobbl BbI3BaTb 3TH U3MEPEHNS 13 NaMsTH, Bbl JOMKHbI
rocne U3MEepeHns Ui BO Bpems 0ToBpakeHns BpemMeHn/aaThl Haxatb
kHonky «M» @ . Mokasbisaetcs «U1» umu «U2» ¢ cOOTBETCTBYHOLMM
KOMMYECTBOM 3amuCaHHbIX B NaMsTh 3HaYeHuit. Bbibepere namss
nonb3osatens («U1» unu «U2») Haxatvem Ha CTapTOBYIO KHOMKY
NYCK @ .MoaTeepaute cBoit BLIGOP KHOMKOI «M» € unn nopoxante 5
cekyHa. [losBnaioTcs 3anucaHHble NOCNEAHUMUA WU3MEpUTENbHbIE
3HaueHus, BKI0Yas MUraloLLyil MHAMKATOp KPOBAHOTO AaBneHus.Kaxaoe
cneqylollee Haxatue kxonkn M noKasblBaeT PesymnbTaTbl
npesblayLLX u3Mepemin. Haxatuem kxonku MYCK Bl moxeTe B
M0G0 MOMEHT BBIATU 13 pexuMa Bbi30Ba NaMsTi U OAHOBPEMEHHO
BbIKMIOYMTL annapat. Ecin B namsti coxpadeHo 60 pesynstaTos
M3MEPEHNI 1 COXPaHSeTC HOBOE 3Ha4YeHWe, TO aBTOMATUYECKM
CTUpaeTCs camoe CTapoe 3Ha4eHme.
CTupaHue coXpaHeHHbIX 3HaYeHUN
Ecnv Bbl HaxwméTe Ha kHonky M @) v BypeTe eé aepxatb eé no Mex-
bluei Mepe 3 CeKyHAbI HaxaToil BO BPEMS 0TOBPaeHUs! 3anncaHHoro
3HaYeHus, To ByayT CTUPaTLCA BCE 3aNUCaHHbIE 3MEPEHIs COOTBET-
CTBYIOLLEN NaMATU MoNb3oBaTens M pa3najyTes 3 ToHkux ryaka. Ha
MHAVMKATOPE MOSBUTCS « = = ». YTOBbI MOKUHYTL PEXUM CTUpaHus,
HaxMuTe Ha kHonky M@ unu Ha cTapTosyio kHonky MYCK@ .
HeuncnpaBHocTu 1 Ux yctpaHenune
1. : 3 Te obe baTapes
2. Er 0 (cuctema HakauMBaHus B Ha4ane u3mepeHust HectabunbHa)
Er1 (owwubka npu n3mMepeHun CUCTONMYECKOro AaBNeHus)
Er 2 (owubka npu n3mMepeHny AMacTonmnyeckoro AaBneHus)
: He gBuravitecs.
3. Er 3 (cuctema HakauvBaHus 3abrnokvupoBaHa unm npu
HaKauyMBaHWUV MaHXXeTa CIIMLLKOM MOTHO npuneraet)
Er 4 (cuctema HakauvBaHus 3abrokvupoBaHa unu npu
HakauMBaHUM MaHxeTa He[JOCTAaTO4HO MIOTHO NpUeraeT)
: MpaBunbHbIM 06pa3oM HafeHbTe MaHXETY.
4. Er 5 (paBneHue B maHxeTe npesbliwaet 300 MM pT. CT.)
Er 6 (6onee 3 MMHYT C faBMNEHWEM B MaHXeTe CBbILLE
15 MM pT. CT.)
Er 7 (owwbka npu foctyne k OCMM3Y)
Er 8 (owwubka npu TecTMpoBaHUM yHKLMIA npubopa)
Er A (ownbka npu n3mepeHun aaeneHus)
: Yepe3 5 MUHYT BLINOTHUTE NOBTOPHOE M3MEPEHME.
Ecnn HencnpaBHOCTH He MOrYT ObITb yCTPaHEeHbI,
06paTUTeCh B CEPBUCHbLIN LEHTP.
OuucTka 1 yxopn
Mepen ounctkon npubopa BbiTawute 6GaTapenkn. Ouuwainte
npubop MsArkoit, crerka BR@XHOW TPAMKOW,CMOYEHHOR B HEUTp-
NbHOM MbINbHOM pacTeope. He ucnonbayiite ocTpble NpeAMETbl-
unu cnupT. He noasepraiite npuGop AencTBUMIO NMPAMbIX
COTHEYHbIX MNyyeid, 3aluLiaiTe ero OT MbiK U BRaru.
YkasaHue no ytunusauuu
3anpelaetcs yTUNM3MpOBaTh AaHHbI npubop Bmecte ¢
6bITOBbIMM OTXOAaMM.Kaxablit noTpebuTens 06si3aH caaath
BCE OMEKTPUYECKME W 3MEKTPOHHbIE MPUBOPLI HE3aBUCUMO
OT TOTO, COAEPXaT i OHM BPeaHble BELLECTBA, B FOPOACKMe
MPUEMHbIE MyHKTbl WM MPEANpUSTAS TOProBAM,  4TOBbI
00€CreumTb UX SKOMOTUUHYIO YTUIU3ALMIO. ;
BbiHbTe Gatapeiikun nepes ytunmaaunein npubopa. He Bbibpaceisaiite
1CNION530BaHHbIE BaTapeiikin BMecTe C BbITOBLIMM OTXOAaMY, a cAasaiiTe
WX Kak creuvarnbHble OTXOAbl WAM B MyHKTbI npuema batapeek Ha
npeanpuaTMaAX cneuuanuauposaqHon Toprosnu! Mo Bonpocam
ﬂwnmaauwm obpatLaitTech B KOMMyHanbHbIE NPEANPUSTAS UK K AUnepy.
OpMaTMBHbIE aKTbl U CTaHAaAPTbI
[laxHblit annapat cooTBeTcTBYeT TpeboBaHusM cTaHgapta EC ans
HEMHBA3MBHbIX annapaToB ANA M3MepeHns KpoBsHOro AasneHns. OH
CepTUhMLMPOBaH cornacHo HopmaTuBHbIM aktam EC u umeet cumson CE
(cumBon cooteeTcTaus cTangaptam) ,CE 0297, Annapat Anst uamepeHus
KPOBSIHOTO [JaBMEHMSi COOTBETCTBYET €BpOneiickiM cTaHaapTam EN60601-1,
N60601-1-2, EN1060-1 n -3, EN14971 n EN980. Annapar cootseTcTByeT
TpeGoBaHAM €BPOMeNiCKoro HOpMaTMBHOrO akta ot 14 wmioHs 1993 r.
93/42/EWG no MefuLMHCKUM W3Jenusm. OnekTpoMarHuTHas
comecTumocTb: [pubop cooTsetcTayer TpebosaHna craHpapta EN
60601-1-2 no anekTpoMarHuTHOM CcoBMecTUMOCTM. [MoapoBHOCTM 3TMX
[aHHbIX M3MepeHuit Bbl MOXeTe HailTh Ha [oMaluHel CTpaHule
MEDISANA: www.medisana.com.
TexHU4eckue AaHHble
Hassanue 1 Mopens:

ToB!
yepes 1 MVH) nnm

/aveputens apTepranbHoro AaBnexns
W 4acTOoThI NMynbCca aBTOMATU4ECKUN Ha

3ansctbe MEDISANA HGF
Cuctema HanKaLmm: Lndbposas HANKaLMs
Adeek namaTh: 2x60 .
MeToz namepeHus: OCLMNNOMETPUYECKH

Hanpskerve nutanms:  3V=, 2 x 1,5V 6atapeitkn AAA/LRO3

[van. uamepenus kpos. aae.: 30 - 250 MmH

[lnan. namepenus nynbca: 40 - 180 ynapos / muH

Makc. OTKIOHeHMe 1amep. cTatude. AasneHus: - 3 MMHg

Make. OTKNOHeHMe M3Mep. 3HaueHnit nynbca: +- 5% OT 3HaveHns

Co3fjaHve [aBreHns:; aBTOMATV4, MYKDOHACOC

Bbinyck Bo3ayxa: aBTOMATUYECKMA

ABTOM. OTKIIHO4YEHMe: 4epes 0kono 3 MUH.

PaGouue ycrnosust: o1 +5°C 0 +40°C,<90% BnaxH. BO3A.

YCrosus xpaHeHust: ot -20°C Ao +55°C,<95% BnaxH. BO3A.

[aBnexve Bo3gyxa: 80 kMa -105 kMa

Cpok cryxGbl 6aTapeii:  MPVMEPHO 3 MecAUa /AN LienoyHsIx 6ata-
peii NP1 MCNIONb30BAHMM 3 MUH. B [i€Hb.

Pa3avepbl: okono 87 x 66,6 x 25,3 mm

Mamxeta: nepumetp 14 - 19,5 cm Ans B3pocrbIX
Bec okono: 1153

Aptukyn / Homep EAN: 51255 / 40 15588 51255 1

B xoAie NOCTOAAHHOrO COBEpLIEHCTBOBaHMA Npubopa
BO3MOXHbI TEXHUYECKNE U KOHCTPYKTUBHBIE U3MEHEHUA.
YcnoBusA rapaHTUK U peMoHTa
B rapaHTuitHoM cryyae obpalyaiiTech B CrieLyaniaupoBaHHbIil MaraauH
N1 HEMOCPEACTBEHHO B CEPBUC-LiEHTP. Mpu HeoBXOAUMOCTY OTNpaBKki
npuGopa crieqiyeT ykasaTb AEDEKT 1 MPUMOKUTL KACCOBBIN Yek.
la npUGOp pacmpoCTpaHsIoTCs CrieayloLLye YCnoBIs rapaHTUn:
1. TapaHTUiHbII CpOK Ha U3aenus promed coctasnseT Tpu rofa. B rapaHTi-
1HOM Cfly4ae fjaTa nokynkv NOATBEPKAAETCS KACCOBLIM YEKOM M CYETOM.
2. [lechekTbl MaTEpUanos 1 NPOU3BOACTBEHHbIN Bpak yCTpaHsioTCs
0ecrnarHo B TeYeHIe rapaHTUiHOTO CpoKa.
3. FapaHTUiHbIA PEMOHT He BEET K YBENMHEHMIO rapaHTUIHOrO CpoKa
Ans I'Ipl/lﬁopa W 3aMEHEHHbIX KOMMNOHEHTOB.

4, TapaHTvsi He PacpoCTPaHSETCS Ha:

a) no6oit yiep, BOHUKLIMIA BCNEACTBUE HENPaBUILHOTO 0BpaLLeHNs,
HanpuMep, 13-3a HeCOBIOAEHNS MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIIO

6) yLiepb, cBA3aHHbIN C HECAHKLMOHNPOBAHHBIM PEMOHTOM WNK BMe-
aTensCTBOM B I'Ipl/l60p CO CTOPOHbI NMOKyNaTens unu TpeTbux nuLy

E) nospexaeHna BCneacTsne TPAHCNOPTUPOBKK OT NPOU3BOAUTENA K
I'IOTpeﬁI/lTeJ'IlO “nu npu oTnpaeke B CepBVICHbIﬁ otaen

F) NPUHAANEXHOCTW, NOABEPXKEHHbIE HOPMaNbHOMY U3HOCY.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a NMPSIMON 1 KOCBEHHbIN YLLEPB, BOHUKLLMIA B CBA3N

¢ npUGOPOM, UCKIIOHAETCS TakKe B TOM Cryyae, ECiv NOBPEXAEHME
npuBopa MPU3HAHO rapaHTUiiHbIM Cry4aeM.
MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, TEPMAHWA

M eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

ycTaHosuTe 2 BXoaaLme B 06bem noctasku 6atapeitkn 1,5 B, Tuna AAA  Adpec cepsucHo20 yeHmpa npueedeH Ha omoesibHOM eKiadbilue.

o Daca se intdmpla in cazuri rare, o defectiune ca paima este umflat in mii (fig.4, a= Pozitieprea naltd, b= Pozitie corectd, c= Pozitie
timpul masurarii de durata, acesta trebuie sa fie deschis imediat. O soli- preajoasa). Statfi linistit in timpul masurarii: nu va miscati si nu
citare prelungitd a bratului printr-0 presiune prea mare la mangeta vorbiti; in caz contrar, rezultatele masurarii se pot modifica.
(presiune mangeta >300 mmHg sau o presiune permanenta > 15 mmHg Masurarea tensiunii arteriale
mai mult decét 3 min.) poate cauza o echimoza a brafului. 1. Pornit aparatul prin apasarea tastei START @.

 Aparatul nu are voie sa fie folosit in apropierea altor aparate, care emit o 2. Toate simbolurile apar pentru scurt timp pe display.
radiatje electrica puterica, ca de ex.: emitatoarele radio sau telefoane 3. Apare ,U1“ sau ,U2“. Acest aparat poate memora pana la 60
mobile. Prin aceasta functia poate fi foarte limitata (a se vedea "Compa-  de valori de masurare pe utilizator. De aceea, trebuie selec-
tibilitatea electromagnetica”). tata fnainte de masurare o memorie de utilizator ("U1” sau

o Aparatul este destinat numai uzului privat. Daca aveti dubii privitoare de  “U2”). Prin apasarea pe tasta M @ se poate comuta intre
sanatate, va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra. “U1” si “U2”. Confirmatj selectarea cu tasta START@ . Daca

o Acest aparat de masurat tensiunea arteriald este destinat adultilor. O pentru 5 secunde nu se apas3 nicio tastd, se utilizeaza auto-
utilizare la sugari si copii nu este permisa. Consultafi un medic atunci  mat memoria de utilizator actual3 afisata.
cand, doriti sa folositi aparatul la copil. . 4. Aparatul este pregatit de masurare si apare cifra 0. El pom-

o Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contractiilor  peaz5 automat in manseta, pentru a va masura tensiunea
unui stimulator cardiac. - ) arteriald. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se

o Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda mésurile de precautie nece-  ,yin0e o presiune suficienta pentru mésurare. Apoi aparatul
Isar?t§l sa a‘bﬁ. ml \éedere capa?t_atea de efort; daca este cazul, lWall  gjinying ent aerul din manseta si executs mésurarea.
legatura cu medicul dumneavoastra. A 5 N 43 its

o NU avelj voie sa punefi manseta pe incheietura manii atunci cand, > ganq mas“r.a{ef ?Sxeéncqe;?‘?' W?”?e‘al esltegezae;nsna.
aceasta este inflamatd, prezinta boli acute de piele sau rani infectioase. resiunea sistolica sl diastolica (cat si pu sy’ aternativ cu

valorile de tensiune arteriald, marcat cu un “P*) apare pe

e Daca, in timpul unei masurari, apar senzatji de disconfort, ca de ex- display @ . Conform clasificari tensiunii arteriale dupa WHO

emplu durere la incheietura sau alte neplaceri, apasatj tasta START ~ -'°F A S N N
© . pentru a obtine o dezaerare imediata a mansetei. Desfacetj indicatorul de tensiune arteriala palpaie@) 1ang4 bara colorata
apartindtoare (nu in timpul afigarii pulsului). Daca aparatul a

manseta si luati-o de pe incheietura. apdry’ - o
o Aparatul nu este adecvat pentru copii. Copiii nu au voie sa utilizeze 'd‘?tm',f'g un puls neregulat, apare aditional un afisaj de
aritmie .

aparatul. Produsele medicale nu pot fi utilizate ca jucéril e® - N .
o Evitati temperaturile ridicate si radiatja solara. . Valorile masurate sunt memorate automat. In memorie se pot
i stoca pana la 2 x 60 de valori de masura, cu ora si data.

e In cazul unor defectiuni, nu reparati aparatul prin mijloace propri.
A\ AVERTIZARE

o

trebuie s& scoateti imediat bateriile si s& evitai folosirea in continuare
a aparatului. In acest caz, luati legatura cu reprezentantul comercial
sau informati-ne direct.

o Inlaturati baterile daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat.

o Aparatul de masurat tensiunea arteriala are voie sa fie depozitat si utilizat
doar in limitele mentionate in specificatiile tehnice, in caz contrar exista
un pericol de siguranta respectiv eficienta aparatului poate fi influentata.

o In timpul depozitérii intr-un mediu cald/rece lasafi s& se adapteze
aparatul mai intai la temperatura ambientala.

o Nu folositi manseta unei alte persoane infectate, pentru a evita infectarile.

¢ INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII
Pastrati bateriile in locuri inaccesibile copiilor! Bateriile
nu pot fi reincarcate! Nu le scurtcircuitati! Nu learuncati
in foc! Pericol de explozie! Nu depuneti bateriile si
acumulatorii consumati in containerele de gunoi mena-
jer, ci la deseuri speciale sau la centrul de colectare
pentru baterii din comertul de specialitate!

Aparatul si afigajul cu LCD

@ Compartimentul bateriei @ Afigajul cu LCD
(display) @ Tasta M (interogareamemoriei) @ Indicatorul
tensiuniiarteriale (verde - galben - portocaliu - rogu)

@ Tasta START @ Mangeta pentru incheietura mainii

@ Simbol de memorie @ Afisajul datei/orei @ Indicatorul tensiunii
arteriale(afigaj cu bare) Afisajul presiunii sistolice

@ Afisajul presiunii diastolice @B Simbolul de evacuare a aerului

® Afisajul de aritmie @ Simbolul de schimbare a bateriei

Pachetul de livrare

Mai intai, verificati daca aparatul este complet.

Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 MEDISANA Tensiometru HGF

® 2 baterii (tip AAA, LR03) de 1,5V

® 1 caseta de pastrare

® 1 indrumator cu instructiuni de utilizare

Ambalajele sunt reciclabile sau pot fi transmise circuitului de
materii brute. Va rugam sa inlaturati ambalajul de care nu mai
aveti nevoie in mod corespunzator. Daca in timpul despache-
tarii, observati o deteriorare din cauza transportului,
contactati imediat dealer-ul dvs.

AVERTIZARE

Tineti copii la distanta de ambalaj. Exista pericolul
asfixierii!
Clasificarea tensiunii arteriale conform WHO
Aceste valori au fost stabilite de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (WHO) fara a se lua in considerare varsta.
Tensiune arterialad scazuta
sistolic <100 diastolic <60
Tensiune arteriala normala
(domeniul de afisare verde@)
sistolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Hipertensiune arteriald ugoara
(domeniul de afisare galben @)
sistolic 140 — 159  diastolic 90 — 99

Hipertensiune arteriala medie
(domeniul de afisare portocaliu @)
sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109

Hipertensiune arteriala mare
(domeniul de afisare rosu @)
sistolic 2180 diastolic >110

Incredintati reparatiile numai centrelor de service autorizate.
o Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid,

Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati
masurari singur. Nu modificati niciodata dozarea

medicamentelor prescrise.

Aparatul se deconecteaza automat (dupa 1 min.) sau poate fi de-
conectat cu tasta START@ .

Afigarea valorilor memorate
Aparatul memoreaza automat pana la 60 de valori masurate
(tensiune arteriald si puls cu ora si datd) pentru doi utilizatori
diferiti. Pentru a le accesa, apasati dupa o masurare sau in
timpul afisajului Ora / Daté tasta M @ . Apare “U1” respectiv
“U2” cu numarul respectiv de locuri de memorie ocupate. Se-
lectati memoria_de utilizator ("U1” respectiv “U2") prin apasarea
tastei START . Confirmatj cu tasta M @ sau asteptati 5
secunde. Apar ultimele valori memorate inclusiv indicatorul
palpaind de tensiune arteriala. La o noua apasare a tastei M
se afiseaza valorile de masurd precedente. Dupa apasarea
tastei START @ , puteti parasi in orice moment modul Intero-
gare memorie si puteti deconecta aparatul oricand. Daca in
memorie sunt stocate 60 de valori de masura si se stocheaza o
valoarea noua, va fi stearsa valoarea cea mai veche.
Etergerea valorilor memorate
pasati si mentineti apasata tasta M @ pentru minim 3 se-
cunde in timpul afisarii valorii memorate. Astfel se sterg toate
nregistrarile a memoriei respective de utilizator si se aud 3
semnale sonore. Pe afisaj apare “ - - ”. apasati acum tasta
M @sau tasta START é pentru a iesi din modul de stergere.
Defectiuni si remediere
1. M : inlocuiti cele doud baterii.
2. Er 0 (sistemul de presiune la inceputul masurarii instabil)
Er 1 (eroare la masurarea presiunii sistolice)
Er 2 (eroare la masurarea presiunii diastolice)
: Nu va migcati.
(sistemul de presiune este blocat sau manseta
este prea stransa la umflare)
(sistemul de presiune este neetans sau
mansgeta este prea larga la umflare)
: Asezati manseta corect.
(presiunea in manseta peste 300 mmHg)
(mai mult de 3 minute cu presiunea in
manseta peste 15 mmHg)
Er 7 (eroare de acces EEPROM)
Er 8 (eroare la testarea functjilor aparatului)
Er A (eroare la detectarea presiunii)
: Masurati inca o data dupa 5 min.
Daca nu puteti remedia eroarea, adresati-va
centrului de service.
Curatarea si ingrijirea
Inlaturati bateriile inainte de a curdta aparatul. Curatati aparatul
cu o carpa moale fmbibata intr-o solutie de sapun mediu alcalina.
Nu utilizati in niciun caz mijloace de curatare agresive sau alcool.
Nu expuneti aparatul actiunii directe a razelor solare si protejati-l
de murdérie sau umiditate.
Evacuarea ca deseu
Acest aparat nu are voie sa fie evacuat impreuna cu
gunoiul menajer. Fiecare consumator este obligat sa
depuna aparatele electrice sau electronice la centrele
de colectare din oras sau la cele comerciale de
specialitate, indiferent daca aparatele contin substante
I nocive, pentru respectarea prescriptiilor de protectie a
mediului. Scoatefi bateriile fnainte de a evacua aparatul ca
deseu. Nu depuneti baterile consumate in containerele de
gunoi menajer, ci la deseuri speciale sau la centrul de colec-
tare pentru baterii din comerful de specialitate. Pentru evacua-
rea ca deseu, adresati-va autoritatilor locale sau reprezentan-
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Er3
Er4
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A\ AVERTIZARE

Tensiunea arteriala prea scazuta reprezintd, de asemenea,

tului comercial.
Directive si norme

un pericol pentru ! Crizele de teala pot provoca
situatii periculoase (de ex. pe scari sau in traficul rutier)!

Influentarea si analiza a masuratorilor

e |nima tulburari de ritm, sau aritmii provoca puls neregulat.Acest
lucru poate duce la masuratori cu tensiunii arteriale oscilome-
trica dispozitivelor de masurare dificultati in detectarea lectura
corectd. Acest aparat este dotat din punct de vedere electronic
astfel incat, recunoaste cele mai des aparute aritmii si asa
numitele artefacte de miscare si il afiseaza cu (W) , un simbol

pe ecran. Pentru o evaluare precisa trebuie sa consultati unﬁ'lI

medic. Aparatul indica o aritmie atunci cand,

1. coeficientul de variatie al pulsurilor > 25 % ;

2. diferenta pulsurilor consecutive urmatoare >0.14 s si nu-
marul acestor pulsuri este mai mare decat 53 % din numarul
total al pulsurilor.

Masura ori tensiunea arteriala mai multe, salvati rezultatele

si apoi le compara cu unul de altul. Nu trage nici o concluzie

de la un singur rezultat.

Tensiunea arteriala trebuie sa fie intotdeauna evaluate de

catre un medic care este familiarizat cu istoricul medical.

Acest tensiometru corespunde prescriptiilor din normele UE pentru
tensiometrele neinvazive. El este certificat conform directivelor CE
si prevazut cu simbolul CE (semnul de conformitate) ,CE 0297
Tensiometrul corespunde prescriptiilor europene EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060-1 si -3, EN 14971 si EN 980. Prescriptiile
directivei UE “93/42/ CEE a consiliului din 14 iunie 1993 privind
produsele medicale” sunt indeplinite.

Compatibilitatea electromagnetic :

Aparatul corespunde cerin elor normei EN 60601-1-2 pentru
compatibilitatea electromagnetic. Detalii referitoare la aceste
ate de masurare le puteti gasi la pagina de internet
EDISANA: www.medisana.com.

Date tehnice

Nume si model: MEDISANA Tensiometru HGF

Sistem de afisare: Afisaj digital

Pozitii de memorie: 2x60

Metoda de masurare: Oscilometrica

Alimentarea cu tensiune:  3V=, 2x1,5V baterii AAA/LR03
Domeniu de masurare tensiune arteriala: 30 - 250 mmHg
Domeniu de masurare puls: 40 - 180 batai/min.

Abaterea de masurare maxima a presiunii statice:+/- 3 mmHg

= Abaterea de masurare maxima a valorilor pulsului:x 5% din valoare

Daca folositi aparatul in mod regulat si se finregistreaza s =

valorile pentru medicul dumneavoastra, trebuie si va infor- Eroducerea preslll_J_nu. Qu:omat, cu pompa

mati medicul din timp in timp pe cursul. Astfel activitatile cor- Dvacuarea aerului: Du o_m1at )

porale, fumatul, consumul de alcool, mancatul, agitatia, stresul, D&conectare automata: upa imin.

pozitia corpului si alte activitati si factori inclusiv aparatul de Conditii de functionare: 5 C(,Pa”ﬁ! la +40°C;

masurat tensiunea, influenteaza tensiunea arteriald. De aceea, - — < 90% umid. rel. max.

este foarte improbabil s& se masoare de mai multe ori valori Conditii de depozitare: -20 (;Jpanga la +55°C;

identice ale tensiunii arteriale. X . <95% umid. rel. max.
Amintiti-va atunci cand masuratori ale tensiunii arteriale, ca Presiunea aerului: 80 kPa-105kPa _
valorile de zi cu zi depinde de multi factori. Astfel fumatul Duraté de viata baterii: cca. 3 luni cu baterii alcaline la o
influenta, consumul de alcool, droguri si munca fizic, valorile . o utilizare de 3 min./zi.

mésurate in moduri diferite. Dimensiuni: 87x666x253mm

o Tensiunea arteriald oscileaza in permanenta ziua si noaptea. Manseta: 14-19,5 cm pentru adulfj
Valoarea cea mai mare rezultd in cursul zilei, iar cea mai mica Masa: 1159

de obicei la miezul noptii. In mod tipic tensiunea arteriala in- Nr. articol / Numar EAN: 51255 /40 15588 51255 1

cepe sa urce in orele diminetii pand la valoarea maxima in In cadrul procesului de imbunatatire permanenta a produse-
timpul zilei. De aceea, se recomanda masurarea tensiunii ar- lor, ne rezervam dreptul modificarilor tehnice si de forma.
teriale la aceleasi ore ale zilei, inainte de mese. Pe cét posibil Garantia/conditiile de reparatie

masurali in aceleasi conditii, pe aceeasi incheietura a mainii. Pentru cazurile de garantie, va rugam sa va adresati repre-
Intre masurérile individuale trebuie s& va relaxafi minim 1 — 1,5 zentantului comercial zonal de specialitate sau direct la cen-
min., pentru a se regenera din nou fluxul sangelui. Doar foarte trul de service. Dacé trebuie s& trimiteti aparatul la producétor,
rar vefi obtine la fiecare masurare valori identice de masurare. va rugam sa indicati defectul si sa atasati o copie a chitantei

In cazul in care valorile tensiunii arteriale sistolice sau diastolice, de achizitie. Se aplica urméatoarele conditii de garantie:

in ciuda dispozitive de manipulare corecta parea anormal (prea 1.Pentru produsele MEDISANA se acorda o garantie de 3 ani
mare sau prea mica) si acest lucru se repeta de mai multe ori, de la data cumparérii. In cazurile de garantie, data cumpararii
apoi spuneti medicului dumneavoastra. Acest lucru se aplica _ este dovedita prin chitanta de achizitie sau prin factura.

chiar daca este posibil, in cazuri rare, un puls neregulat sau 2.Deficientele ca urmare a defectelor de material sau de fa-
foarte slab nu masuratori. bricatie sunt remediate gratuit in perioada de garantie.

Valorile de mésurare ale tensiunii arteriale ale acestui aparat 3.Un caz de garantie nu are ca efect prelungirea duratei de ga-
sunt comparabile cu valorile de masurare ale unui sistem  rantie, nici pentru aparat, nici pentru componentele schimbate.

ascultatoric (manseta / stetoscop) al unui supraveghetor ex-
perimentat in cadrul indicatjilor Institutului American Standard
pentru aparate electronice sau automate de masurat tensiunea
arteriala. N
e Nu folositi altda manseta decéat cea prevazuta de producator. In
caz contrar pot aparea greseli de masurare si un pericol biologic.
Punerea in functiune
Introducereal/schimbarea bateriilor
Inainte de a putea folosi aparatul, trebuie sa introduceti bateriile
din pachetul de livrare. Pe partea stanga a aparatului se afla
capacul locasului pentru baterii @ . Deschideti-I si introduceti
cele 2 baterii de 1,5 V, tip AAA LRO3, din pachetul de livrare.
Acordatj atentie polaritdti corecte (conform marcajului din
locas). Inchideti din nou locasul bateriilor. Schimbati bateriile

4.Sunt excluse de la garantie:
a.Toate deteriorarile aparute ca urmare a tratamentului incorect,
de exemplu nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b.Deteriorarile provocate de reparatii sau interventii ale
cumparatorului sau ale unor terte persoane neautorizate.
c.Deteriorarile de la transport, aparute pe drum intre producator
si consumator sau la expedierea cétre centrul de service.
d.Accesoriile care sunt supuse uzurii normale.
5.Responsabilitatea pentru prejudiciile ulterioare directe sau indi-
recte, provocate de aparat, este exclusa si in cazul in care pre-
judiciul la aparat este recunoscut ca fiind un caz de garantie.
I MEDISANA AG, Jagenbergstr.19, 41468 NEUSS, GERMANIA
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Adresele centrelor de service sunt indicate pe foaiaseparata.



