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MEDISANA® :

=U  ToHomeTp MTD ansi usmepeHust KpOBSIHOIO
AaBJIeHUs1 Ha npeanneYybe

©z Méri€é krevniho tlaku na pazi MTD

U MTD felkaros vérnyomasméro késziilék

P CiSnieniomierz naramienny MTD

RO Tensiometru MTD pentru brat

ECE  AnapaT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
3a ropHara 4acT Ha pbkata MTD
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UHCTpYKUMUSA NO NPpUMEHEHMIO BHUMaTenbHO 03HaKOMUTLCS!
Navod k pouziti Prectéte si prosim peclivé!
Hasznalati utasitas Kérjik, gondosan olvassa el!
Instrukcja obstugi Przeczytaj uwaz nie!
Instructiuni de utilizare Va rugam cititi cu atentie!
WHCTpyKums 3a excnnoarauus Mons npouyeTeTe BHUMaTenHo!

o
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RU  UHCTpyKumMs N0 NPUMEHEeHMIo PL Instrukcja obstugi

1 YkasaHusi no 6e30nacHoCcTm ... 1 1 Wskazowki dotyczace
2 lMonesHble CBEAEHUS ....oeeeeernne 3 bezpieczenstwa ........oeveveenienens 37
3 BBopg B geiicTBue 2 Warto wiedzieC .......eeeeeeeeeennnns 39
4 TMpumeHeHne 3 Uruchamianie ... 41
5 MamaATtb 4 StOSOWANIE ...ocvvvvverrirrieenneiasennnes 43
6 PasHoe 5 Pamig¢ 44
7 TAPAHTUS oo 6 Informacje rozne ... 45
7 Gwarancja 48
CZ Navod k pouziti RO Instructiuni de utilizare
1 Bezpec€nostni pokyny .............. 13 1 Indicatii de securitate ........cce... 49
2 Uzite¢né informace 15 2 Informatii esentiale ... 51
3 Uvedeni do provozu ... .17 3 Punerea in functiune .......ccccoeeeeee. 53
4 Pouziti 19 4 Folosire 55
5 Pamét 20 5 Memoria 56
6 Ruzné 21 6 Diverse 57
7 Zaruka 24 7 Garantia 60
HU Hasznalati utasitas BG WHcTpyKuMs 3a ekcnnoatauus
1 Biztonsagi utmutatasok .. 25 1 YkasaHus 3a 6e30MacHOCT ... 61
2 Tudnivaldk ... 27 2 MNonesHa nHdopmaums ... 63
3 Uzembe helyezés . 29 3 lNyckaHe B ekcnnoarauus 65
4 Hasznalat 31 4 TIPUSNIOXKEHUE  .cceereerrreeermeeierieenin 67
5 Memoria 32 5 MameTt 68
6 Egyéb 33 6 Pasnu 69
7 Garancia 36 7 apaHums 72

OTKpo#iTe 3Ty CTpaHuLy 1 0CTaBbTE OTKPbLITON Asisi 6osiee 6bICTPo opueHTayum!
Oteviete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozodas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Va rugadm deschideli la aceasta pagina si lasati deschis pentru o orientare rapida!
OTBoOpeTe Tasu cTpaHnya u s octaseTe 0TBopeHa 3a rno-é6np3a opueHtaums!

o
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Mpu6op 1 opraHbl ynpasneHus

Pristroj a ovladaci prvky
A késziilék és a kezeldelemek
Urzadzenie i elementy obstugi

Aparatul si elementele de comanda
Ypena v eneMeHTH 3a ynpasneHue
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RU

0 CoeaunHeHve gns 610ka NUTaHus

0 MaH>keTa Ha npeanneyse

© Tpy6ka

0 CeHcopHas kHornka MEM
(3eneHoro useTa)

© BLIKIIOYATEND

0 CeHcopHas kHonka START
(kpacHoro ugeTa)

o Oucnnen

6 WHavkaTop AaBneHust Kposu

o CoeavnHeHve ons Tpy6ku

@ Barapeiika paspsxena.
3ameHnTe 6aTapeiiku.

@ Cvmeon Beinycka Boapyxa

@ CUMBON Haka4yMBaHus

@® Cvmeon nynsca

@ MHanKaums CUCTONMYECKOro AaBfieHus!

@ MHavkaums auacTonuyeckoro faBrieHUs

@ MHankauusi yacToTsl nynbca
@ Homep siueiiku namsitu

@ Bpewms

® nara

cz

@ Fripojeni pro sitovou ¢ast

Q Manzeta na paZi

© Vzduchova hadice

e Tlagitko na dotykovém displeji MEM
(zelené)

© Tiasitko ZAPVYP

0 Tlacitko na dotykovém displeji START
(Cervené)

© Displej

e Indikator krevniho tlaku

e Pfipojeni pro vzduchovou hadici

@ slabé baterie.
Vlozte prosim nové baterie.

m Symbol vypousténi vzduchu

@ Symbol nafukovani

@ Symbol tepu

@ Ukazatel systolického tlaku

@ Ukazatel diastolického tlaku

@ Ukazatel tepové frekvence

@ Cislo mista v paméi

@ Presny ¢as

@ Datum
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HU

0 Csatlakoz6 a tapegységhez
@ Felkar-mandzsetta
© Legtomis
@ MEM érintsképernys-gomb (z6ld)
© ON/OFF (be-/ki-) kapcsolé
© START érintéképernys-gomb (piros)
© Kijelzo
e Vérnyomasijelzd
0 Csatlakoz6 a 1égtémléhoz
@ Az elem gyenge.
Tegyen bele Uj elemeket!
@ Levegsleengedés szimboluma
@ Felpumpalas szimboéluma
@ Pulzus-szimb6lum
@ Szisztolés nyomas kijelzése
@ Diasztolés nyomas kijelzése
@ Pulzusszam kijelzése
@ Memoriahely szama
@ Pontos ids

@ Datum

PL

o Przytacze do zasilacza

G Mankiet na ramie

e Waz z powietrzem

o Przycisk ekranu dotykowego MEM
(zielony)

e WHACZNIK/ZASILANIA

@ Przycisk ekranu dotykowego START
(czerwony)

@ Wyswietlacz

e Znacznik cisnienia krwi

0 Przytacze weza doptywu powietrza

@ Staba bateria.
Prosze witozy¢ nowa baterie

m Symbol pecherza powietrza

@ symbol pompowania

@® symbol pulsu

@ Wskazanie cisnienia skurczowego

@ Wskazanie ciSnienia rozkurczowego

@ Wskazanie czestotliwosci pulsu

m Numer no$nika pamieci

@ Godzina

@ Data
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RO

0 Racord pentru alimentatorul de retea
@ Manseta pentru brat
9 Furtun de aer
0 Tasta touch screen MEM (verde)
e Comutator de PORNIRE/OPRIRE
G Tasta touch screen START (rosie)
@ Display
0 Indicatorul tensiunii arteriale
9 Racord pentru furtunul de aer
@ Baterie slaba.
Rugam introduceti baterii noi!
@ simbolul de evacuare a aerului
@ simbolul de pompare
@® simbolul de puls
@ Afisajul presiunii sistolice
@ Afisajul presiunii diastolice
@ Afisajul frecventei pulsului
@ Numarul pozitiei de memorie

@ Ora
@ Data

BG

0 M3Bopa 3a 3axpaHBalyms 610K
Q MaHLeT 3a ropHaTa 4acT Ha pbkaTa
e Bb3ayLueH mapkyy
0 CeHn3opeH MEM-6yToH (3eneH)
e Mpeskntousaten BKIV/U3KI1
e CeHn3opeH START-6yTOH (4epBeH)
o Oucnnei
0 MNHavkaTop KpbBHO HansraHe
0 M3Bop 3a Bb3AYyLIHMSA MapKyY
@ Cnaba 6atepusi.
Mons noctaseTe HoBM 6aTepun!
@ cwmeonManyckare Ha Bb3pyxa
@ CumonHanomneaHe
® cumsonnync
@ WHAankaums Ha CUCTONUYHO KPBbBHO
HansiraHe
@ MHAankaumus Ha AMacTONIMYHO HansiraHe
@ MHankaumna Ha yectoTaTa Ha mynca
@ Mecro namet Homep
@ Yacoso Bpeme

@ [Hara
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1 YkasaHusi no 6e30nacHOCTH

1

BAXKHBIE YKASAHUA!
OBASATEJIbHO COXPAHATD!

Mpexpe, 4eM HayaTb MoJsib30BaHWe nNpUGOPOM, BHUMATEJSIbHO MNPOYTUTE
MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUIO0, B 0CO6EHHOCTHU yKa3aHUsl N0 TeXHUKe 6€30NacHOCTH,
M COXpPaHSNTe WMHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHUI0 IS AalibHeHLero MCnosfib30BaHUs.
Ecnu Bbl nepenaeTte annapat ApyruMm nuuam, nepeaaBaiTe BMECTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMUIO NO NPUMEHEHHMIO.

= =

LOT

LR

lNosicHeHne cuMBOJI0B

[aHHas lMosicHeHne cMMBOJIOB UHCTPYKLMA NO
NPUMEHeHM1I0 OTHOCUTCS K AaHHOMY npu6opy. OHa
COAAEP>XUT BaXKHYI0 UH(OpMaLuio 0 BBoae B paboTy U
obpalleHnu ¢ npu6opoM. MoAHOCTLIO NPOYTUTE 3TY
MHCTPYKUMio. HecobniofeHne UHCTPYKLUUU MOXKET
NPUBOAUTDL K TSDKESIbIM TpaBMaM MIU NOBPEXXAEHUIO
npu6opa.

NPEAYNPEXXOEHUE!

Bo usbe>kaHne BO3MOXXHbIX TpaBM Mosib3oBaTens
Heo6xoAMMO CTporo coboaaTtbh 9TU yKasaHus.
BHUMAHUE!

Bo nabe>xaHue BO3MOXKHbIX MOBpe>XAeHui npubopa
Heo6Xx0AMMO CTPOro cobrtoAaTh 9TU yKa3aHus.
YKA3AHUE

OTH yKasaHusi cofiep>KaT NnoJsie3Hyio A0NONHUTENbHYIO
uHcopMaLuIo 0 MOHTaXKe unu pa6oTe.

ccudukauus npubopa: lla, Tun B
Homep LOT
MpoussoauTenb

Lata nsrotosneHus

o
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1 Yka3aHusi no 6e3onacHoOCTU
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YkasaHus no
6e30MacHOCTH

1.1

Yka3aHus

ans Bawero
CaMOo4yBCTBUS

1.2

YTo cnepyet
06s13aTeNbHO
cobnoaartb

A NPEAYNPEXAEHUE!

He nposoauTe nevye6HbIX MeponpusiTUi Ha OCHOBE pe3ynbTaToB
CaMOCTOsITeJIbHOroO U3MepeHus. Hukorpa He MeHsiiiTe AO03UPOBKY
npeAnucaHHbIX Bpa4oM MeMKaMeHTOoB!

° HapylwleHusi cepAeyHOro puima u apuTMus SBASKOTCS MNPUYUHON
HeperynspHoro nynbca. OTO MOXET YCINOXHUTb MNpaBuiibHoe
onpepeneHve  pesynbTata  U3MEPEHUs  Npu  UCMOJSIb30BaHUM
OCUMINSIOMETPUYECKNX TOHOMETPOB.

Mpu Hanuuum y Bac 3abonesaHunii, Hanpumep, 06AMTEPUPYOLLEro
9HAapTepuuTa, NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM Nepes npuMeHeHneMm
npuéopa.

Henb3s ucnonb3oBaTb NpuOOp ANS KOHTPONS 4acToTbl CephAeYHbIX
CoKpaLleHnii KapAnoCcTUMynsTopa.

BepeMeHHbIM >KeHWuHaMm cnegyeT MNpUuHATb HeOﬁXO,ﬂMMbIe Mepbl
NPeAOCTOPOXHOCTU M y4UTbIBATb CBOK MHAMBUAYANbHYHO CMOCOOHOCTb
NepeHoCUTb Harpysku, npu Heo6XOAMMOCTM MPOKOHCYNbTUPYNTECH C
BpPaYoM.

Ecnn BO Bpemsi M3MepeHMS BO3HUKIW HEMNPUSATHbIE OLLYLLEHUS,
Hanpumep, 6011 B 0611acT1 NpeanneYybs Unn apyrve >kanobbl, npumMnTe
cnepyowme Mepbl: Haxmute Ha kHonky START 0 4TOObI
HeMeaNleHHO BbINYyCTUTb BO34YX U3 MaH>XeTbl. PaccTternure MaH>XeTy
1 CHUMUTE ee c npeanneybs. CBAXUTECH C AMIIEPOM, Y KOTOPOro Bbl
Kynunv npubop, namn coobLunTe HeMoCPeACTBEHHO HaMm.

JTrognm € nnockon nynbCOBOM BOJSIHOW AOSKHBI MPUMOAHATE MeYo,
3aTeM pas3)XaTb W CXaTb PyKy npumepHo 10 pa3 v nuwb 3aTem
npou3BoAMTb  M3MepeHue. brarogaps 9TOMy  ynpakHeHuto
ONTUMM3NPYETCS NySbCOBAs BOSIHA U CaM NPOLECC N3MEPEHUS.

Mcnonb3yiiTe npnbop TONbKO MO Ha3HAYEHWO B COOTBETCTBUM C
MNHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO.

Mpn ncnonb3oBaHUM He MO Ha3Ha4YeHUW rapaHTuiiHble obs3aTenbcTBa
aHHYIMPYHOTCS.

[Mpn6op NpefHa3HayeH TONbKO ANs UCNONb30BaHUs B ObITY.

Ecnu B pefkux cnyyasx us-za c60ost MaHxeTta OyAeT HenpepbiBHO
HakaunBaTbCsl BO BPEMS MU3MEPEHNS, HEMEANIEHHO PACCTErHYTh ee.
Hernb3s ncnonb3osaTb Npr6op BON3N WCTOUHMKOB 3N1EKTPUHECKOro
n3ny4yeHus, Takux Kak paguonepenaTyuku. 310 MoXeT npuBecTn K
HapyLUeHVsIM paboTbl.

[aHHbli NpMbop He NpeaHa3HayveH Ans UCNoNb30BaHUs nuuamm (B T. Y.
[eTbMW) C OrpaHWyeHHbIMW (OU3NYECKUMWU, CEHCOPHbIMWU UK
YMCTBEHHbIMWU CMOCOGHOCTSIMU UM C HEeAOCTaTKOM onbiTa W/vnu
3HaHWA, 3a WCKIIIOYEeHWeM Ccry4vaeB, KOrja OHW HaxoAaTcs nofg
NMOCTOSIHHbIM NMPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX ML UAK MONy4Unn oT
HVX yKa3aHusl, Kak Nofib30BaTbCst MPUOOPOM.

3a feTbMU HeO6XOAMMO MOCTOSIHHO CNEAUTb, YTOObl He AONYCTUTb UX
Urpbl C MPY60POM.

B cny4ae HeuncnpaBHOCTe He PEMOHTUPYITE MPUGOP CaMOCTOATENBHO,
9TO npuBeaeT K aHHYNIMPOBAHUIO rapaHTuu. PemMoHT AOJDKEH
NPOV3BOANTLCSA TONbKO B @BTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX LIEHTPax.
O6eperaiite npubop OT nonagaHus snaruv. Ecnu B npubop BCe-Takm
nonana >uaKoCTb, HEMEANIEHHO yAanuTb 6aTapeiikn u BO3aep kaTbes
OT JalnbHelillero ucnofib3osaHus. B aToM cnyvyae cBsixkuTecb C
ANNEepoM Unn coobLUMTE HENOCPEACTBEHHO HaM. Best nHdopmaums ans
CBSI3V NpVBeAeHa Ha CTpaHuLie KOHTaKToB.
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2 lNonesHble cBegeHUs!

Seite

3

BnaropapHocTb

2.1
Komnnekrauus
M ynakoBka

2.2

YT1o Takoe
KpoBsiHOe
nasneHue?

2.3
Kak npoucxogut
namepeHue?

2.4

Mo4yemy nonesHo
namepsTb
KpOBsiHO®
AaBneHue goma?

Bnarogapum Bac 3a goBepvie v no3gpasnsieM C MOKynKoi!

C npuobpeTteHnem ToHomeTpa MTD Bbl nosyumnu BbICOKOKa4eCTBEHHOE
n3penve oT MEDISANA. [na [OCTMXKEHUS Haunydlwero pesynbTaTa u
YAOBNETBOPEHMS OT MCNoOJSb3oBaHWsA ToHomeTpa MTD pekomeHayem
BHUMATESIbHO O3HaKOMUTLCA C MPUBELAEHHbIMU HUXKE YKa3aHusiMu Mo
MCMOSIb30BAHMIO U YXO4Y.

[MpoBepbTe KOMMMEKTHOCTb npubopa W OTCYyTCTBME MNOBpPEXAeHWin. B
cnyyae COMHEHWIn He BBOAMTE Mpubop B paboTy M OTOWUTE €ero B
CepBMCHbIM LeHTp. B koMnnekT BxoasT:

1 ToHomeTp MEDISANA MTD

1 MaH>xeTa ¢ TpybKoii

4 6atapeiku (Tuna AA, LR 6) 1,5 B

1 yexon

1 fep>kaTesib C KnetoLencs noayLLKon

1 MHCTPYKUMS MO NPUMEHEHWUIO

YnakoBka MOXeT 6bITb NOABEPrHYTa BTOPUYHOMY MCMONb30BaHUIO UK
nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHble MaTepuasnbl yTUIU3MpoBaTb
Hagnexkawmm o6bpasom. Ecnv npu pacnakoske Bbl o6Hapy>xunu
noBpe>keHve BCNeACTBME TPaHCMOPTUPOBKW, HEMEANEHHO COoo6LUTE
06 3TOM npojaasuy.

A NMPEAYNPEXXAEHUE

CneauTte 3a TeM, 4TO6bl YNakoBOYHas NjieHKa He nonasna B pyku
AeTsM. OnacHocTb yaylieHus!

KpoBsiHoe paBneHue - 3TO AaBrieHWe, BO3HMKAloLee B cocyfax npwu
KaXkaoM yaape cepaua. Korga cepaue cokpaliaeTcs (= CUcTona) U roHnT
KpOBb B apTepuu, AaBneHve nosbiwaeTcs. Ero MakcumansHoe 3HaveHve
Ha3blBAETCS CUCTONMYECKMM [aBJIeHUEM W NPU OnpeaesieHn KPOBSIHOMO
[laBneHust n3MepsieTcs Kak nepeoe 3HadeHue. Korga cepaeyHast Mbiuua
paccnabnsieTcsi, 4To6bl MPUHSATL HOBYH MOPLUMIO KPOBW, AaBiieHUE B
apTepusix noHuxkaeTcs. Korpa cocyabl paccnabieHbl, u3MmepsieTcs
BTOPOE 3HA4eHue - AUacToNMyYeckoe AaBieHue.

MTD npencTasnsieT cob0i TOHOMETP At U3MEPEHNSI KPOBSHOrO AaBfieHUs
B obnactu npepnneybs. M3amepeHne npou3BoAMTCS MUKPOMPOLIECCOPOM,
KOTOPbIA C MOMOLUbIO AaTyMka [AaBfieHUs aHanuMaupyet Bubpauuu,
BO3HMKAKOLME HA apTepuu Mpu HakayuMBaHuM U BbiMycke BO3dyxa U3
MaH>eTbl.

MEDISANA vMeeT MHOTONETHWI ONbIT B 06/1aCTU N3MEPEHUS KPOBSIHOTO
nasneHus. Bbicokasi TOYHOCTb u3MepeHuss B npubopax MEDISANA
[lokazaHa 06LIMPHBIMU KITMHUYECKUMUN UCCIIeA0BAHNAMU, NPOBEAEHHbIMM
N0 CTPOrMM MEXAYHapOAHbIM CTaHAapTam. BakHbIM aprymeHToM B
nofib3y WU3MEPEHNst KPOBSHOrO [aBfieHUs B [OMALLUHUX YCIOBUSX
ABNAETCA TOT (PakT, 4TO M3MEpPEeHMe MpOoBOAMTCA B MPUBbLIYHOM
OKPY>XEHUN M B CMOKOWHbIX ycnosusix. OCO6EHHO noKasaTesfbHbIM
ABNsSieTCs T.H. ,6a30BOE 3HA4eHWE", KOTOPOEe U3MepsieTCsl YyTPOM cpasy
nocne cHa, nepej 3aBTPakoMm.
KpoBsiHoe naBsneHve >KenaTtenbHO M3MepsTb BCerja B OAHO U TO ke
BPEMSI U B OAMHAaKkoBbIX ycnosusix. B aTom cnyyae obecnedumsaeTtcs
COMOCTaBMMOCTb  Pe3ynbTaTOB M BO3MOXHO  CBOEBPEMEHHOEe
o6Hapy>keHne NpU3HaKos Ha4MHaoLLEencs apTepuansHOi rMNepToOHNN.

3
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2 lNonesHble cBeaeHUst

Seite

4

25
Knaccudukaums
nokasaHu
KPOBSIHOrO
AaBneHus

2.6
Kone6aHnus
KPOBSIHOrO
AaBneHus

2.7

YTto BnusieT Ha
pesynbTatbl
N3MepeHus

Ecrv apTepuvanbHas runepToHnst AOroe BpeMst OCTAeTCsl HEBbISIBIIEHHO,
BO3pACcTaeT PUCK APYrvx 3a60sieBaHuit CepAe‘HO-COCY ANCTON CUCTEMBI.

i NMO3TOMY HALL COBET:

PerynsipHo, a ny4iie e>xeAHeBHO N3MepsiiTe CBOe KPOBSIHOe
AaBneHue, aaxke ecnu y Bac HeT HuMKakux >xkano6.

B Tabnvue Huxe npuBeAeHbl OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHWS BLICOKOrO W
HU3KOro KPOBSHOrO AaBneHnss 6e3 yyeta Bo3pacTa. [laHHas Lwkana
3HAYEHW COOTBETCTBYET AMpeKTMBaM BcemyvpHoi opraHu3aumu
3apasooxpaHenus (BO3).

Huskoe kpoBsiHoe faBneHne HopmasnbHoe KpoBsiHOe AaBneHue
(3enenas o6nactb nHankaLmm @)

cuctonuyeckoe <100 cuctonmyeckoe 100 — 139

amactonunyeckoe <60 anacTtonudeckoe 60 — 89

®DopMbl apTepuanbHOW rMNepToOHUK

nerkas aptepuanbHasi CpPejHssi apTepuanbHasi CUNbHas apTepuasibHas
rUNepToHus rUnNepToHus rUNepToHus

(xenTas (opaH>xeBasi (kpacHas

06nacTb uHAUKaLN 9 ) o6nacTtb uHaMKaLmmn e ) o6nacTtb uHaMKaLmmn Q )
cuctonuyeckoe 140 — 159  cuctonuyeckoe 160 — 179 cucTonmyeckoe >180
nnactonuyeckoe 90 —99  guactonuyeckoe 100 — 109  amactonunyeckoe >110

A NMPEAYNPEXXAEHUE!

MoHMXeHHoe KpoBsiHOEe AaBrneHue TakXke BpeiHO ANs 3[10poBbs,
KaK 1 noBbILeHHoe! [pUCTynbl roI0BOKPY>KEHUS1 MOTYT NPUBOAUTL
K ONacHbIM CUTyaLusiM (Hanp., Ha NecTHULAxX Unum B yNIM4HOM
ABWKEHUM)!

Ha kpoBsiHoe AaBfieHMe MOXKET BRMSITb MHOXECTBO (hakTopoB. Tak, Ha
pe3ynbTaTbl U3MEPEHUS OKa3biBaeT BIMSIHWE TSHKENbI huanyeckuii Tpya,
CTpax, CTPecC Wiu Bpems [Hs, B KOTOPOE MPOBOAMUIIOCH WU3MEPEHVE.
WNHanBMayanbHble 3HAYEHWS KPOBSIHOTO ABEHUs NOABEP KEHbI CUIbHBIMU
KoneGaHWsiM B TEYEHWE OHSI M HA MPOTSXKEHWW ropa. Y MauueHToB C
NOBbILLEHHLIM AABIEHWEM 9TU KONebaHWst BbIpaXKeHbl OCOGEHHO CUSbHO.
O6bI4HO MaKCMMarnbHOe KPOBSIHOE AaBfieHWe HabniofaeTcs BO BpeMs
chu3nyecKoii Harpy3ku, a MUHUMAIbHOE - HOYbO BO BPEMS CHa.

® I3MepbTe KPOBAHOE AaBiieHne HEeCKOSbKO pas, CoXpaHuTe pesdynbTaThbl
N 3aTeM cpaBHUTE uX. He penaiTe BbIBOAOB HA OCHOBE OJHOMO
pesynbTara.

e [Mony4eHHble 3Ha4YEeHNs KPOBAHOTO AaBMEHUS [OMKHbI aHANMM3MPOBaTHLCS
Bpa4oM, 3HAKOMbIM C ucTopuei Bawmx 6onesHeir. Ecnu Bbl perynsipHo
nonb3yetecb nNpubOpPOM U  3anucbiBaeTe 3HaYeHus, cnepyeT
nepuoanyecky HopMMpoBaTh Bpaya o0 pedynbTaTax U3mMepeHuid.

* B x0[e N3MepeHuii faBneHns yuTuTe, YTO AHEBHbIE 3HAYEHNS 3aBUCAT OT
MHOrmx caktopos. KypeHue, ynoTpebneHue ankoronsi, MeavkameHTbl
n maunyeckas Harpyska MOryT B PasfIM4HOW CTENEHW BIUSTb Ha
pesynbTarbl.

* /amepsiiTe KpoOBSIHOE faBneHue nepes NpreMoM MULL.

¢ [lepen n3MepeHneM OTLOXHUTE HE MEHEE 5 MUHYT.
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e Ecnun cucTonmueckoe umM anacTonmnyeckoe AasneHne kaxeTcs Bam
HEOObIYHbIM  (CMULLIKOM BbICOKMM WU  HU3KWM) HECMOTps Ha
npaswnbHoe obpalleHve C NpubopoM U MHOroKpaTHble W3MEpPEHUs,
NPOKOHCYNIbTUPYATECH C Bpa4oM. OTO OTHOCUTCS U K TEM PELKUM
cnyyasiM, Korga HeperynsipHbli unu kpaiHe cnabblii nNynbCc He
No3BONSET NPOBECTU N3MEPEHMSI.

3 BBop B geiicTBue

3.1
YcTtaHoBka/
BblHUMaHue
6aTapeek

YcTaHoBKa: cnerka HagaBvMB Ha 3aABWXKKY, OTKPOWTE OTCeK Ans
6aTapeeKk B HUXXHeR YacTu npubopa v yCcTaHoBUTE YeTblpe 6aTapenkn us
KomnnekTa (ankanuHosble 6aTapeiikn, Tun AA LR 6). Cnegute 3a
npaBuibHbIM NONOXKEeHNeM 6aTapeek (CM. CXeMy B OTCeke). YCTaHoBUTe
Ha MeCTO KpbILIKY OTCeKa U HafaBuTe Ha Hee [0 CNbILUMMOMIO Lenyka.
BblHMMaHWe: eCnM Ha Aucrinee noseuncs cumson GaTapeiikn BN
cnepyet 3ameHuTb 6aTapeiiku. llocne yknagkv 6aTtapeek avcnnein
nokasbiBaeT paTy v Bpems (MpeABapuTeNlbHO YCTaHOBIIEHHbIE).
YcTaHoBUTE AaTy U Bpemsi, Kak onucaHo B rnase 3.3 "YcraHoBKa Aatel
BpeMeHyn". Ob6paTuTe BHWMaHWe, 4YTO AaTy U Bpems Heob6xoAMMO
BbICTaBNATb MOCNe KaXKAoW ycTaHoBkM 6atapeek. [lpenbigywime
pe3ynbTaTbl UBMEPEHUS COXPAHAIOTCS.

NPEAYNPEXOEHUE!
A YKA3AHUS MO BE3OMACHOMY OBPALLIEHMIO C
BATAPENKAMU
o BaTapeiiku He pa3bupatb!
¢ PaspsixeHHble 6aTapeiiku HeMeANIeHHO yaanuTb M3 npubopa!
MoBbiIeHHas ONacHOCTb BbITEKaHWUs aNeKTponuTa - usberaiTe
nonajaHusi Ha KoXy, CiM3ncTblie 060n04KkM 1 B rnasa! B cnyvyae
nonajaHus aneKTponuTa cpasdy NpoMoiTe NocTpaaaBlUMe y4aCcTKuU
AOCTaTOYHbIM KOJIMYECTBOM YMCTOW BOAbI U HE3aMeANUTeNbHO
o6paTuTech K Bpayy!
Ecnu 6aTapeiika cny4aiHo 6bina nporio4eHa, HOMeAJIeHHO
obpaTuTech K Bpayy!
Bceraa 3aMeHsiiTe Bce 6aTapeikn 0JHOBpEMEHHO!
WcnonbayiiTe Tonbko 6aTapeikn ogHOro Tuna, He KOMGUHUPYHTe
6aTapeiku pa3nuyHbIX TUNOB UM UCNONb30BaHHbIe 6aTapeiiku ¢
HOBbIMM!
¢ [paBunbHO BCcTaBnsiTe 6aTapeiku, y4uTbiBaiTe NONSIPHOCTD!
Ecnu npu6op ponro He MCMnonb3yeTcs, yaanuTe U3 Hero
GaTapeiiku!
¢ He ponyckatb nonapaHus 6atapeek B pyku feTei!
¢ He 3apsixatb 6aTapeiiku 3aHoBo! CyllecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!
¢ He 3akopaumBaTb! CyljecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!
¢ He 6pocaTth B oroHb! CyL|ecTsyeT onacHOCTb B3pbiBa!
He BbikuAabiBaiiTe cnonb3oBaHHble 6aTapeiiku B 6bITOBOW Mycop,
a TONbKO B cneuuanbHble OTXOAbl UK B KOHTeHepbl ans c6opa
6aTapeek, uMerolmecs B MarasuHax!
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3.2
Ucnonb3oBaHue
6noKa nuTaHus

3.3
YcTaHoBKa patbl
1 BPeMeHH

34
HacTpoliika s3bika

35
Lep>xxaTtenb

Tax>xe Bbl MOXXeTe ucnonb3oBaTb NpU6oOp CO CrneumnasnbHbIM G610KOM MUTaHust
(MEDISANA apTukyn 51125), KOTOpbIii NOAKNHOHAETCA K creunanbHoMy pasbemy

Ha 3ajHeii CTOpoHe npubopa. [Mpu aToM 6atapeiku MOryT ocTaBaTbCs
B npubope. lpn NOAKMIOYEHUM LUTekepa Ha 3ajHeil CTOpoHe TOHOMeTpa
NpoOU3BOANTCA MEexaHW4eckoe oTcoeAuHeHue OGartapeek. [oaToMy cHadana
cnepyeT MOAKMOYMTL 6NIOK MUTaHMA K PO3eTkKe, a 3aTeM COEAVHWTb ero C
TOHOMeTpoM. Koraa ToHOMeTp 6onee He TpebyeTcs, cnefyeT BHaYane BblHYTb
LwiTekep n3 npubopa, a 3aTeM OTCoeAnHWTb 670K MUTaHus OT ceTu. OTum Bel
n3b6asuTe cebst 0T HEOO6XOAMMOCTY KaXKAbli pa3 3aHOBO ycTaHaBnvBaTb Aaty u
Bpems.

1. Bbl MOXeTe HacTpouTb HaTy W Bpemsi, ecnv npubop BKIHOYEH
(BBIKJTIOYATENb @ B nonoxkeHnn I ). HaxmnuTe 0HOBPEMEHHO
kHonku START @ v MEM @. Ha aucnnee nosenseTcs murawllee
3HayeHne mecsaua. [ina nameHeHns 3HaveHus mecaua HaxxumaiTe Ha
kHonky MEM @), noka He nomyumTe Hy>xHOe 3HaueHue. Ecnu
yhep>xmBaTb KHornky MEM O haxaroii, sHaueHnst 6ynyT U3MeHATLCA
HenpepbIBHO B 6bICTPOM Temne. [Mpu nocneayrowemM HaXxaTm KHOMKK
START @ Ha4MHalOT MOMepemMeHHo MuraTb Mecsl, AeHb, 4Yac wu
MUHyTa. [Ins U3MeHeHust nokasaHuii Haxxumarite kHonky MEM Q

2. Tocne nsToro HaxaTusi kHormkun START @ undpbl Ha aucnnee
nepecTaroT MuraTb. YCTaHOBKa BpeMeH 3aBeplueHa.

3. [llocne 3ameHbl 6aTapeek cnefyeT 3aHOBO YCTAaHOBUTL AATY U BPEMSI.

Bbl MOXXETE HAaCTPOUTL PYHKLMIO peyn, ecnv npmuéop BkitodeH (BbIKJTHO-
YATEJb 9 B NOMoXeHun 1), T. e. nokasbiBaeT TOMbKO AATy U Bpemsi.
Haxxmute n yaepxxusaite kHonky MEM O Haxatoii, noka Ha aucnnee
Ha NosIBUTCSA HY>KHbIM A3bIK (Hanpumep, LT).

L0 = BbIK/IOUNTb A3bIKOBYO (DYHKLINIO

L1 = pycckwii L4 = nonbckuii
L2 = yewickwii L5 = pyMmbiHCKM
L3 = BeHrepckunii L6 = 6osrapckuii

Mprbop BblAAeT ronocoBoe u3BelleHne 06 YCTaHOBNEHHOM A3blKe W,
ecnu kHornka MEM @ yOep>XXNBaeTCsl HaXkaToW, nepeknovaeTcss Ha
cneayroLmin s3bik. Bl MOXKeTe M3MeHUTb S3blK, OTNYCcTMB KHOnky MEM
0. «ak Tonbko GyneT AOCTUIHYTA MHAMKAUMA WMNW OMoBeLieHMe O
HY>XHOM si3blke. 3ajaHHasi rpOMKOCTb OTOOpa>kaeTCs MWUrarLinMm
CTONBUKOM U U3MEHAETCA MOBTOPHbLIM HAXXaTUEM M yAep>XXaHUeM KHOMKM
MEM @ - uem Bbille CTONGUK, TEM Bbille YypPOBEHb FPOMKOCTW. [ns
noATBEpPXKAEHNs BbiGopa oTnycTuTe kHonky MEM @. Cron6uk
nepectaeT muraTb, M Ha JuUCMsiee CHOBA MOABASETCA WHAMKAUMS
BPEMEHMW.

C nomoLlbio BXOAsLIEro B 0ObEM MOCTaBKM Aep>KaTens MaHXeTy u
LUNAHI MO>KHO XPaHWTb Ha npubope. BHavane 3akpenuTe ABYCTOPOHHIOK
KIeLLyrocst NMOAYLIKY Ha 3ajHeil CTOpOHe npubopa, a 3aTem CUMbHO
NPVMXXMUTE K HEl fep>KaTerb.
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3.6 Mpu6op oOcCHalleH CeHCOpHbIM 3KpaHoMm. CrneauWTe 3a TeMm, YTOGbI
BbIKITIOYATENIb BbIKITIOYATEJb 9 BCerga Haxoauncs B nonoxxexuv 0, korga npubop
1o He Ucnosb3yeTcs, YTO6bI CyYanHoe HaXkaTue Ha AUCMNE He Bbi3biBaso

HenpenyCMOTPEHHbIX U3BMEHEHWI B HACTPOMKaX.

4 MNpumeHeHue

4.1 1. lMepea Hayanom WCMONb30BAHWS BCTABbTE HAKOHEYHWK TPYOKM B
HaknagbiBaHue oTtBepcTue npubopa @. Y6eautech, YTo Tpy6Ka He MoBpexaeHa u
MaHXKeTbl NPOYHO 3aKpenneHa. TOHOMETP credyeT MCNoNb30BaTh Kak

HaCTOJSIbHbIN Mpr6op.

2. [lpopeHbTe OTKPLITYHO CTOPOHY MaHXeTbl 4Yepe3 MeTanm4eckyro
CKOBY TaK, YTOObI NPs>KKA HAXOAUNACh C HAPY>KHOW CTOPOHBI.

3. OTkpoiiTe MaHXeTy ©® rTakum o6pa3oM, 4YTO6bI nony4yunacb
unnuHapuyeckas dpopma.

4. HaneHbTe MaHxeTy Ha nesoe npeanneuse. Pasmectute Tpy6ky €
no LEHTPY PyKu B NPOJOSIKEHNE CPeAHero nanbua (a).

5. lNonoxwuTe pyky nafoHbl BBEPX Ha CTOM. [pn 9TOM HUXKHWIA Kpai
MaH>XeTbl AO0/MKEH 6biTb HA 1 - 2 CM BbIle NIOKTEBOro cruba (b).
3aTaHnTe MaHxXeTy (C) 1 3aKponTe MPsIKKY.

6. MaHxeTa [ofkHa MAOTHO obneraTb pyKy. B npoTusHOM cryvae
pe3ynbTaT U3MEePEHNst MOXET ObITb HETOYHbIM.

7. W3mepenve npoBoauTe Ha ronoi pyke. Ecnu Ha Bac obneratowas
oAe>xkAaa, cneauTe 3a TeMm, 4ToObl 3akaTaHHbI pykas He nepe>kuman
06nacTb NpeanneYbs.

8. TonbKo B TOM criyyae, ecniv MaH>eTy Hemnb3s HafeTb Ha NIEBYIO PYKY,
HajeBsaiTe ee Ha npasylo pyKy. V3mepeHus cnepyet Bcerga
NPOBOANTL Ha OJIHOM U TOW XKe pyKe.

4.2 MpaBnnbHOe NOI0XKeHNe NpH 3MepeHun cas
MpaBunbHoe * MamepeHue NpoBoanTe CHAs.
nonoXkeHue ¢ PaccnabbTe pyKy U CBOGOAHO MOJNIOXHUTE €€,

Hanpumep, Ha CTor.

e Cnegnte 3a TeMm, 4T06bl MaHxeTa
Haxoamnack Ha BbiCOTe cepaua.

e Bo BpemMs  uM3MepeHuss  coxpaHsiiTe
HEenoABMXHOCTL: He IBUranTech 1 He pasro-
BapuBaiTe, Tak Kak 3TO MO>KET MOBMATb HA Pe3yNibTaTbl U3MEPEHUSI.

M3MepeHusi

lpaBunibHOE M0JI0)KeHNe NMPH USMEPEHUH Jiexa

* B ocobbix cnyyasx usamepeHue
MO>XET BbIMOMHATLCS B NeXkavemM
COCTOSIHUN.

e [None>xxnte CNOKOMHO Ha CuHE He
MeHee 5 MUHYT 1 paccnabbTe pyky.

e CneanTe 3a TeM, 4TO6bl MaH>XeTa Haxoaunach Ha BbicoTe cepaua. Mpu
M3MepeHnn Ha PasnnyHo BbICOTE yXyALaeTcsl TOYHOCTb pesyfbTaTa.

* Bo BpemMs n3amepeHusi coxpaHsiiiTe HEMOABWXKHOCTb: HE ABUraiTecb u
He pasroBapuBaiTe, TaK Kak 3TO MOXXEeT MOBUSTb Ha pe3ynbTaThbl
N3MepeHusi.
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43
UamepeHue
KPOBSIHOrO
AaBneHus

4.4
OTKII0YeHue
npubopa

5 MamMaTb

5.1
OTo6pa>keHue
COXpaHeHHbIX
3Ha4YeHui

1. Bkniounte npubop Boikntoyatenem @ (nonoxenne 1) u HaxmuTe
kHonky START @.

2. MMpu HaxxaTum kHonkn START @ 3ByunT akycTudeckuii curHan u Ha
aucnnee nosiBASIKOTCS BCE CUMMBOSIbL. B xope 9TOro TectuposaHus
npoBepsieTCs LEeNoCTHOCTb MHAMKatopa. Ha avcnnein BbiBOASTCA
[aHHble nocnepHero wuamepeHus. Ecnm HacTpoeHa s3bikoBas
YHKLMSA, TO BbIBOAATCA [JaHHble HA YCTAHOBMEHHOM s3bike. Ecnn
MN3MepeHne paHee He NPoN3BOANIIOChH, TO PSIAOM C BPEMEHEM U JATOM
0TO6PaXKAIOTCS TOSILKO HYNN.

3. llpubop rotoB K u3MepeHuto, oTtobparkaetcs uudpa 0, a npu
HAaCTPOEHHON A3bIKOBOW (PYHKUMM OMoBellaeTcs O Hadvane
naMmepeHuns. MaH>xeTa aBTOMATUYECKM HauMHAET MeAsIeHHO
HakaumsaTb BO3Ayx ANs uaMeperusi Bawero pasnenus. [NokasaHue
[laBIEHN HEMPEPbLIBHO N3MEHAETCS BO BPEMSI HAaKauMBaHUS.

4. Tlpubop HakauvMBaeT BO3AYyX B MaHXeTy, Moka He [OoCTUraeTcs
[aBneHne, AOCTATOYHOE Ans u3mepeHus. 3aTeM npubop MenneHHO
BbIMyCKaeT BO3[yX 13 MaH>XeTbl M MPOBOANT N3MEPEHVE.

5. Korga wu3mepeHue 3aBeplUeHO, MaHXeTa pes3ko BbinyckaeT
ocTaBlmiics Bo3ayx. Ha aucnnee @ oTobpaxkalTcs 3Ha4eHus
CUCTONIMYECKOr0 U AUAaCTONMMYECKOrO AABJIEHMS, @ TaK>Ke 3HayeHune
nynsca B BuAe cumBona nynsca €@ . B cooTBeTCcTBUM C
Knaccudpukauveii kpossiHoro fasneHuns BO3 (cMm. cTp. 4) nHamkaTop
nasnednss @ wmuraeT psAgOM G COOTBETCTBYIOLMM LBETHbIM
cTonbukom. [Mpu HaCTPOEHHON A3bIKOBOW (YHKUMW pe3ynbTaTbl
M3MEepEeHnst NPoroBapnBatoTCs Ha 3a4aHHOM 5i3bIKe.

i YKASAHUE

IMpKn HU3KMX 3HAYEHUSX KPOBSIHOrO AaBfieHus, Hanpumep,
cucTonuyeckom < 100 MM pT. CT. W/MNKU AMACTONIMYECKOM < 60 MM
PT. CT., HA AUCMNee He NOSIBNSeTCs LWKanbHbIi UHAUKaTOp, a
Tak>Xe He NpoOM3BOAUTCA aKycTuyecKasl OUeHKa pesynbTaToB
W3MMEepeHusi KPOBSIHOIO faBleHuUs.

6. B nmamaTun MOXXHO COXpaHuTb A0 60 pe3ynbTaToB W3MEpPEeHUn C
yKasaHvem BpeMeHu 1 Aathbl.

Mpunbop mmMeeT OyHKUMIO aBTOMATUYECKOro OTKYeHus. Ecnn Bbl He
Ha>KMUMaeTe HMKaKux KHOMOK, Mpubop aBTOMATMYECKM BbIKOHYAETCH
yepes oAHY MUHYTY. Tak>Ke MO>XKHO Bblkto4aTh npubop kHonkon START
. Korpa npubop He ncnonb3yete, nepeknounte BbIKITIOYATESb (5 )
B nosioxkexune 0. Bpemsi n gata otTob6paxkaroTcs Ha AuCnee NOCTOSAHHO.

B namsTn TOHOMEeTpa MO>KHO COXpaHuTb A0 60 pe3ynbTaToB U3MepeHuii
(naBneHue 1 NynbC C yKa3aHnem BPEMeHN 1 AaTbl). 3HaYEHNst U3MEepeHNs
COXpaHATCS aBTOMaTU4eckun. [Ins BbI30Ba COXPAHEHHbIX Pe3yfbTaToB
Ha>KmuTe Ha kHornky MEM 0 Ha akpaH BbIBOASTCA COXpPaHEHHblEe
naHHble. CHavana oTobpa’kaeTcsi 4MCNO 3aHATbIX 3anuceir. 3aTem
0TO6PaXKaIOTCS 3HAYEHUS NOCNEAHEr0 COXPaHEHHOr0 3MepPEeHUsi BMecTe
C MUraoLLmMM MHankaTopom aasnevns @.

Ecnu BkitodeHa a3bikoBas dyHKUMS, Npubop nporosapusaeT HoMep
AYENKN NaMsaTUM BMECTE C COXPaHEHHbIMU 3HAYEHUSAMW AABIIEHVS U
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5.2
YpaneHue aaHHbIX
U3 namaTU

6 PasHoe

6.1
Owmbku u cnocobbl
MX yCTpaHeHus

nynbca v OLIEHKO KPOBAHOTO i@BIEHNS MO LLKase COrnacHo AMpeKTrBam
BcemupHoi opraHu3aumm 3apaBooxpaHeHuns (CM. CTp. 4).

Mpu noBTOPHOM HaxkaTum Ha kHorky MEM @ soiBoasTcs naHHble
npeablaywero n3mepenus. Ecnu AQOCTUrHyTa MocCneaHss 3anucb B
namsTi u Bbl HE HaXXUMaeTe HMKaKUX KHOMOK, TO Mpubop B pexxume
onpoca nNamsiTh aBTOMaTUHECKU BbIKITIOYMTCS NPYMEPHO Yepes okosio 120
cekyHa. HaxaTuem kHonku START @ moxHo B nio6oe BPEMS BbIATU 13
pe>kuma onpoca namsaTi U 0JHOBPEMEHHO BbIKIOYNTL Npubop.

Ecnn B sueiike y>xxe coxpaHeHo 60 pe3ynbTaToB, TO MPU COXpPaHeHWn
HOBOrO 3HAYEHNS CTUPAETCS caMoe CTapoe U3 paHee COXPaHEHHbIX.

B pexkMMe onpoca MamsiTii, HaxxmuTe u yaepxusaiite kHonky MEM @
okono 8 cekyHA. locne Tpex 3BYKOBbIX CUIHANOB BCE COXPaHEHHbIE
pe3ynbTaTbl aBTOMaTU4ecknm cTuparTcs. BmecTe pesynbTaToB Ha
avcninee oTobpa)karTCs Hynu.

Ha aucnnee oto6paxkaercsi cuMBon 3ameHbl 6atapeiikn N

e batapeiikn umetoT cnabblii 3apsis Unn paspskeHbl. 3ameHuTe Bce
yeTblpe 6aTapeiiku Ha HoBble LenoYHble 6aTapeiku 1,5 B Tuna AA.

BbigatoTcsi Heo6bl4HbIe pesysibTaTbl H3MEePeHHUs

e MaH>xeTa Hajeta HenpasBWiibHO WAM MAOXO 3aTsHyTa. [lpaBunbHO

HaJeHbTE M 3aTAHUTE MaHXXeTy.

Bbl aBuranu pykoi unm nepensuranu npubop BO BPEMS U3MEPEHUS.

CoxpaHsiiTe HeMoABUXKHOCTb, pyka v Npubop He AOSKHbI ABUraThbCs.

Y Bac HepaBHOMepHbIA nynbc. [pn He6onbLLOW HepaBHOMEPHOCTYM

nynbca noBTOpUTE u3MepeHne. [ns nauuMeHToB C CUJSIbHON

HEPaBHOMEPHOCTLIO Myfibca NPUOOP He NMOAXOAUT.

Bbl pasrosapvBanu, HepBHWYanu mnau 6binn BO3OY>KAEHbI BO BpeMs

n3mepenus. He pasrosapusainTe v cienaite asa-Tpu rinybokux BAOXa,

4TO6bI paccnabuTbes.

Bbl NpuHANM HenpasBuiibHYtO MO3y BO BPeMsi U3MepeHus. 3aiimute

NpPaBuUIIbHOEMNONOXKEHNE NEpPes U3MEPEHNEM.

CoepanHeHne ¢ TPyOKOW HapylleHo unu HerepmeTuyHo. lposepbTe

coefIMHeHne MeXXy MaH>XeToi 1 NpMeopoM 1 repMeTUHHOCTb TPYOKMU.

lMoBTOpPUTE M3MEPEHNE.

Ha aucnnee otobpaxkaetcsi "EE"

e [pubop He Hakavan AoCcTaTo4HO Bo3ayxa. [loBTOpUTE M3MeEpPEHWe.

e [lpn HakauMBaHWM BO3Ayxa WM BO BPEMSi U3MEPEHUsI BO3HUK COOWA.
MosTOpUTE N3MepeHuUe.

UHanKayns oTcyTCTBYeT UM HE MEHSIeTCS

e baTtapeiikn OTCYTCTBYIOT, He YCTAHOBMIEHbl WM  MOJSIHOCTbIO
pasps>keHbl. YcTaHoBUTE 6aTapeiiku, NpoBepbTe UX MOMOXKEHWE UM
3ameHunTe.

¢ limeeT MecTo owmbka unu c6oir. BeiHbTe 6aTapeikv Ha HekoTopoe
BPEMS 1 YCTAHOBUTE CHOBA.

Ecnn coobueHne 06 olmnbke BbIBOANUTCS NPH MOBTOPHOM H3MEPEHWM,
CBSDKNTECH C CEPBUCHBIM LIEHTPOM.

9
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6.2
Yuctka u yxoa

6.3
YkasaHue no
yTUnM3aumu

6.5
[unpekTussb! /
cTaHaapThl
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* BbiHbTe 6aTapeiiku nepes YMCcTKol npuéopa.

* Hu B KOEM Cly4ae He NCNonb3yiTe arpeccuBHble YNCTSLLME CPpeacTBa U

>KECTKUE LLETKN.

Yuctute npubop MSrkol TKaHb, CMOYEHHOW B MSTKOM MblSIbHOM

pacteope. Hu B KoeM cflyyae He UCMOJIb3yinTe arpeccuBHble YNCTALLne

cpeacTsa 1 CnvpT.

* He gonyckaTtb nonagaHusi BOAbI BHYTPb npubopa. Micnonbayite npnéop

TOJbKO MOCHE ero MoJIHOro BbICbIXaHUS.

BHumaiTe 6atapeiikm u3 npubopa, ecnm OH He UCnofb3yeTcs

anutenbHoe Bpemsi. B MpoTMBHOM cny4ae cyllecTByeT OMnacHOCTb

BblTEKaHusi 6aTapeek.

He nopsepraiite npubop NpsiMOMYy BO3AENCTBUIO COSIbHEYHbIX NyYei,

obeperaiTe ero oT rps3v u Bnaru.

3akauky Bo3gyxa B MaH>XeTy NpOoM3BOAUTL TOMbKO TOraa, kKorfga oHa

HajeTa Ha npejnnevse.

e Jlyuwe Bcero knacTb Npubop B OPUTMHANIbHBIA Y4EXON U XpaHWTb B
UYNCTOM M CyXOM MecCTe.

[Mpn6op 0TKannbpoBaH NPOM3BOAWNTENEM Ha CPOK ABa rofa. TOYHOCTb
n3MepeHuss  cnefyeT  KOHTpPONMpoBaTb  MpUM  KOMMEpPYeckoM
MCNoNb30BaHMKM He pe>xe OAHOro pasa B ABa rofa. Takol KOHTPOSb
ABNAETCS NNaTHbIM U MOXKET NPOBOANTLCS B HaAnexxallei MHCTaHunm
WA aBTOPU30BAHHLIMKM cepBUCaMn -cornacHo "lMonoXkeHuwo o
KOMMeEpPYECKMX Monb30BaTeNnsax MeAnUMHCKON NpoayKLumun'.

3anpelyaeTcs yTUNU3MpoBaTb [aHHbIA Npubop BMecTe C OblTOBbIMU
oTxoaamu. Kaxkaplii notpebutens 06513aH caaBaTb BCE ANEKTPUYECKUE 1
3M1EKTPOHHbIE NPMOOPLI HE3ABMCKUMO OT TOrO, COAEP>KAT N OHWU BPeAHbIe
BeLLecTBa, B ropofCcKMe NpUeMHble MyHKTbl UK NPeAnpusiTusi TOprosiu,
4TO6bI 06ECNEUNTb UX IKOSIOTUYHYH YTUIN3ALMIO.

BbiHbTe 6aTapeiikn nepef yTunusaumeit npubéopa. He BbibpacbiBainTe
MCnonb30BaHHble 6aTapeiikn BMecTe ¢ 6bITOBbIMU OTXOAaMM, a CAaBaiTe
X Kak crneunanbHble OTXOAbl WAM B MyHKTbl nMpuvema baTtapeek Ha
npeanpuaTusix  crneuvanuauposaHHoi Toprosnu! [lo  Bonpocam
yTunm3auum obpatiaiTecb B KOMMyHasbHble NPEANPUATUS UK K AUepy.

HacTtosiumii TOHOMETp cooTBEeTCTBYET TpebosBaHuam cTtaHaapta EC no
npuéopaM HEeMHBA3MBHOIO W3MEPEeHUs KPOBSIHOro Aasnenus. [pmbop
npowen cepTudukaumo cornacHo aupektueam EC wn  cHabxxeH
MapKMpOBKOW (3HakoMm cooTeeTcTBuMs) ,CE 0297

Mpubop cooTBeTcTBYeT TpeboBaHusiM eBponelickmx ctaHpapToB EN
1060-1 1 EN 1060-3+A1. TpeboBaHus ampexTnebl EC “93/42/ESC CoseTa
oT 14 nioHst 1993 rofa nNo MeAnLMHCKUM U3AENUsaM”, a Takxxe AUPEKTUBbI
EC 89/336/EQC BbINOSHEHbI.

O6nacTb npuMmeHeHus: [Npnbop npeaHasHayeH ANs HEeWHBA3WBHOIO
N3MEPEHMNst KPOBSIHOIO aBleHNs y B3POCSIbIX (TO eCTb NpejHasHaveH ans
Hapy>HOro NMPUMEHEHUSI).

KOHTpOﬂb TO4YHOCTU U3MePpeHns (ansa KOMMep4YecKoro UCIOJSIb30BaHNS):
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6 PasHoe

6.6
TexHu4eckue
XapaKTepUCTUKN

3]19KTp0MaFH UTHasi COBMECTUMOCTb:

Mpubop cooTBeTcTBYeT TpeboBaHus cTaHpaapta EN 60601-1-2 no

SJ'IGKTpOMaI'HI/ITHOVl COBMECTUMOCTH.

Moapo6bHoCT 06 3TMX pesynbTaTax

13MepeHuii MOXHO 3anpocuTb B Komnarnn MEDISANA.

HassaHue n moaenb
Cuctema vHaMkaumm
fAyeek namaTn

MeToa namepexus
Hanps>keHve nutaHus

[unan. namepexnst KpoB. AaBJl.
[Ouan. namepeHus nynbca
Makc. OTKNOHEHWE u3mep. cTaTude.

: ToHomeTp MEDISANA MTD

: uncbpoBast MHamMKaums

: 60

: OCLUMNNOMETPUYECKMIA

: 6B=,4x1,5B MuHboH AA LR 6,

ankanuHoBble

: 0—-300 mmHg
: 30 — 180 ynapos / MMH

AnaBneHuns

: =3 MMHg

Makc. 0TKNOHEHME N3Mep. 3HaYeHul nynbca
: £5 % OT 3Ha4yeHus

CospaHve gaBneHns
Bbinyck Bo3ayxa
ABTOM. OTKJTHOUYEHMNE
Pa6ouune ycnosus

Ycnosus xpaHeHus

Pa3amepb!
Man>xeTa:

Bec

ApTurkyn

Homep EAN

CneumarnbHble NPUHAANEXXHOCTH

C€ 0297

: aBTOMaTun4. Hacoc
: aBTOMaTUyecKui

: yepe3 1 MUH.

: oT+5°C o +40 °C,

BNa>kH. Bo3A. < 85 %

1 0oT- 20°C pno + 55 °C

BMa>XH. BO34. < 95 %

© 0KOJI0 142 MM X 98 MM X 52 MM
: 22 — 30 cM Anst B3POCHIbIX CO

CcpefHen OKPY>KHOCTbIO nfieya

: okoso 310 r 6e3 6aTapeek
: 51143

: 40 15588 51143 1

: ceTeBOW apganTep

apt. 51125

Homep EAN 40 15588 51125 7
MaH>xeTa 6onbLuas 30 - 42 cMm ans
B3POCHIbIX C 60MbLLOK OKPY>KHOCTbIO
nneva

apt. 51126

Homep EAN 40 15588 51126 4

B xo[ie NOCTOSIHHOrO COBEPLUEHCTBOBaHUS NpU6opa BO3MOXKHbI
TEXHUYECKMUEe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUSI.

o

1



51143_MTD_Ost2_Final.qxd:Oberarm—Blutdrg%—Messgerét 19.08.2009 11:57 Uhr Seite |12

7 MapaHTus

Ycnosus rapaHTMm
M peMoHTa

12

B rapaHTuiiHoM cnyyae obpallanTtech B Cneunanna3mpoBaHHblii MarasuH
WIIN HEMOCPELCTBEHHO B CEPBUC-LIEHTP. [Mpn HEO6X0AMMOCTH OTNPaBKM
npubopa cneayet ykasatb AedeKT U NPUNOXKUTb KaCCOBbI Yek.

Ha npn6op pacnpocTpaHsaTCa cneayoLwme ycnoBus rapaHTum:

1. MapaHTuiiHbIi cpok Ha napenvus MEDISANA coctasnseT Tpu roga. B
rapaHTUiHOM cryvae AaTa MOKYMku MOATBEP>KAAETCS KacCOBbIM
YEeKOM Unn CHETOM.

2. [lechekTbl MaTepuanoB W MNPOM3BOACTBEHHbIA 6pak yCTpaHATCS
6ecnnaTHo B TeYEHVe rapaHTUIRHOro CpokKa.

3. [apaHTUiiHbIi PEMOHT He BeeT K yBEIMYEHNIO rapaHTUHOro cpoka
Ans Npréopa 1 3aMeHEeHHbIX KOMMOHEHTOB.

4. FapaHTvm He pacrnpocTpaHdaeTCa Ha:

a) noboin  yuwepb, BO3IHWUKLLUWA BCNEACTBME HEMPABWIIbHOIO
obpallleHuns, Harnpumep, u3-3a Heco6IOAEHNS WHCTPYKUMKU MO
NPVYMEHEHMIO

6) ywiep6, CBsI3aHHbI C HECaHKLUMOHUPOBAHHLIM PEMOHTOM WK
BMeLLaTebCTBOM B NPMGOP CO CTOPOHbI MOKYNaTEenNs Uim TpeTbux
nmy

B) MOBPEXAEHUS BCMEACTBME TPAHCMOPTUPOBKY OT MPOM3BOAUTENS K
NoTPE6UTENIO MU NPU OTNPABKE B CEPBUCHbIV 0TAEN

r) NPUHAANEXXHOCTW, MOABEPXKEHHbIE HOPMANIbHOMY  U3HOCY
(MaH>xeTa, 6aTapeinku u T. 4.).

5. OTBETCTBEHHOCTb 3@ MPSMOW M KOCBEHHbIN yLiepO, BO3HUKLIUIA B
CBA3N C MPUOOPOM, WCKIHOYaeTCsi TakXe B TOM cllyyae, ecnu
noBpe>kAeHne npubopa NPU3HaHO rapaHTUHbIM CllyYaem.

“ MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

epmanus

Ten.: +49 (0) 2103 / 2007-60
®dakc: +49 (0) 2103 / 2007-626
e-mail: inffo@ MEDISANA.de

NuTepHeT: www.MEDISANA.de

A,upeca CEepBUCHbIX LLEHTPOB npueefeHbl Ha nocnegHeim cTpaHuue.

o
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1 Bezpecénostni pokyny

Seite

13

1

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim prfistroje si prectéte navod k pouziti a predevsSim
bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu muze dojit k vaznym
urazim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzite¢né
informace o instalaci nebo provozu.

Klasifikace pftistroje: lla, typ B

Cislo sarze

Vyrobce

Datum vyroby

13

o
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1 Bezpeénostni pokyny

Seite

14

jmie

AN

Bezpecénostni
pokyny

1.1
Pokyny pro
Vase zdravi

1.2

Co byste méli
bezpodmineéné
dodrzovat

14

A VAROVANI

Neprovadéjte sebemérenim zadné terapeutické ukony.
Neménite nikdy davkovani Iéka, které Vam predepsal Iékaf.

e Poruchy srdeéniho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfi¢inou nepravidelného
tepu. PFi méfeni s oscilometrickymi méficimi pfistroji krevniho tlaku to
mUze vést k problémdm pfi zaznamu spravné hodnoty méfeni.

e Trpite-li nemocemi, jako napf. ucpani tepen, konzultujte prosim pred
pouzitim pfistroje svého Iékare.

e Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdce s kardiostimulatorem.

e Téhotné Zzeny by meély dbat na nutna bezpeénostni opatfeni a na své indi-
vidualni zatézovani, konzultujte popfipadé svého Iékare.

e Pokud se vyskytnou pfi méfeni neptijemné pocity, jako napt. bolest v pazi
nebo jiné problémy, stisknéte tlatitko START @), abyste ihned vypustili
vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze. Kontaktujte
prosim svého odborného prodejce nebo informujte pfimo nas.

e Lidé s nizkou tepovou vinou by méli zvednou pazi a cca 10 krat by méli
otevfit a stisknout dlar a teprve potom méfit. Timto cvikem se dosahne
toho, ze tepova vina a pribéh méfeni se optimalizuji.

e Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho ur€enim.

e P¥i pouZiti k jinému nezli stanovenému Uc¢elu zanika narok na zaruku.

e Pfistroj je uréen pouze pro pouziti v domacnosti.

e Pokud by se ve vzacnych pfipadech chybnou funkci stalo, Ze manzeta
zlstane pfi méfeni stale nafouknuta, je nutno ji okamzité oteviit.

e Pristroj se nesmi pouzivat v prostfedi s pFistroji, které vysilaji silné elek-
trické zareni, jako naptiklad radiové vysilacky, mobilni telefony nebo
mikrovinné trouby. MGze se tim poskodit funkce.

e Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyro-
bek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpetnost nebo
pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

¢ Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

e V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli
néarok na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym servisem.

e Chrarite pfistroj pred vlhkosti. Pokud by presto pronikla do pfistroje
vlhkost, musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se dalS§imu pouziti
pristroje. Kontaktujte v tomto pripadé svého odborného prodejce nebo
informuijte pfimo nas. NaSe kontaktni Udaje naleznete na strané s adresou.

o
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2 Uzite¢né informace

Mnohokrat
dékujeme

2.1
Rozsah dodavky
a obal

2.2
Co je krevni
tlak?

23
Jak funguje
méfeni?

24

Pro¢ ma smysl
méfit krevni tlak
doma?

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srde¢né blahoprejeme!

MéFicem krevniho tlaku MTD jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Abyste dosahli zadouciho Uspéchu a méli dostate¢né dlouhou
radost z Vaseho méfice krevniho tlaku MTD od firmy MEDISANA,
doporu¢ujeme Vam peclivé si precist nasledujici instrukce k pouziti a k
udrzbé.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.

Pokud mate pochybnosti, nesmite pfistroj pouz ivat. Odeslete jej do servisniho
sttediska. K rozsahu dodavky patfi:

¢ 1 méfi¢ krevniho tlaku MTD MEDISANA

* 1 manzeta se vzduchovou hadici

e 4 baterie (typ AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 pouzdro na ukladani

e 1 drzék s lepicimi polstarky

* 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

A VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi dderu srdce v cévach. Kdyz se srdce
smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho
nejvy$si hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku
se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou
krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se
druha hodnota — diastolicky tlak.

MTD je méficem krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku na
pazi. Méteni zde probih& mikroprocesorem, ktery prostfednictvim ¢idla tlaku
vyhodnocuje chvéni, ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety
ptes tepnu.

MEDISANA mé nékolikaletou zkuSenost v oblasti méfeni krevniho tlaku.
Vysokou presnost méfeni pristroji znacky MEDISANA prokazuji rozsahlé
klinické studie, které se provadéji podle pfisnych mezinarodnich norem.
Dalezitym argumentem pro méfeni krevniho tlaku doma je skute¢nost, ze
se méfeni provadi v pro nas obvyklém prostfedi a za klidnych podminek.
Obzvlast vypovidajici je takzvana ,zakladni hodnota“, kterd se méfi rano
pfimo poté, co vstaneme, jesté pred snidani.

o

15
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2 Uzite¢né informace

25
Klasifikace
krevniho tlaku

2.6
Kolisani
krevniho tlaku

2.7

Ovlivnéni a
vyhodnoceni
méfeni

16

Zasadné byste méli méfit krevni tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a
za stejnych podminek. Potom je totiz zaru¢ena srovnatelnost vysledkd a
mUze se tak odhalit za¢inajici onemocnéni vysokym krevnim tlakem.
Pokud zUstane vysoky krevni tlak dlouho nezjistén, roste riziko pro dalsi
onemocnéni krevniho obéhu.

N PROTO NAS TIP

Méfte svij krevni tlak kazdy den a pravidelné i tehdy, kdyz
nemate zadné potize.

V nasledujici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky krevni tlak
bez ohledu na vék. Tato stupnice hodnoceni krevniho tlaku odpovida
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nizky krevni tlak Normailni krevni tlak

(zeleny rozsah zobrazeni @)
systolicky <100 systolicky 100 — 139
diastolicky <60 diastolicky 60 — 89
Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky Stredni vysoky Silny vysoky
krevni tlak krevni tlak krevni tlak
(Zluty (oranzovy (Cerveny
rozsah zobrazeni @)  rozsah zobrazeni @) rozsah zobrazeni @)
systolicky 140 — 159 systolicky 160 — 179 systolicky >180
diastolicky 90 — 99 diastolicky 100 — 109 diastolicky >110

A VAROVANI

PriliS nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako
vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim
(napt. na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Existuje mnoho faktor(, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na namétrené hod-
noty maji silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres nebo denni doba
méfeni. Osobni hodnoty krevniho tlaku podiéhaji béhem dne a roku velkym
vykyvim. U pacientdl s vysokym krevnim tlakem se tyto vykyvy projevuji
obzvlast silné. Za normalnich okolnosti je krevni tlak nejvyssi pfi fyzické

* Zméfte vicekrat svij krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porov-
nejte. Nevyvozujte zavéry z jediného méfeni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaf, ktery je
rovnéz obeznamen s vyvojem VaSeho zdravotniho stavu. Pokud pouzi-
vate pfistroj pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékare,
meéli byste ob&as svého Iékafe o prabéhu méfeni informovat.

o
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2 Uzite¢né informace / 3 Uvedeni do provozu

¢ Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, Iéky a fyzickd ndmaha
naméfené hodnoty rGznym zplGsobem.

e Méfte svij krevni tlak pted jidlem.

* Pfed méFenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpocinout.

e Pokud se Vam zd4 systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby
tep.

3 Uvedeni do provozu

3.1
VlozZeni / vyjmuti
baterii

Vlozeni: Oteviete pfihradku na baterie na spodni strané pfistroje lehkym
tlakem proti vystupku ve sméru Sipky a vloZte Ctyfi pfilozené baterie
(alkalické baterie, typ AA LR 6). Dbejte na smér vkladani baterii (vyobrazeni
v pfihradce na baterie). Nasad'te opét viko pfihradky na baterie a stisknéte
ho tak, az je slySet jeho zacvaknuti.

Vyjmuti: Pokud se objevi na displeji symbol baterie #4, vlozte prosim
novou baterii. Po vloZeni baterii se na displeji zobrazi datum a €as (pfedem
nastaveno). Nastavte datum a ¢as podle popisu v bodu 3.3 Nastaveni data
a CGasu. Dbejte na to, ze po kazdém novém vloZeni baterii musite opét
nastavit datum a ¢as. Dosavadni vysledky méfeni zlstanou uloZzené v
paméti.

VAROVANI
BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

Nebezpeci vyteceni, zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ima a
sliznicemi! Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite
okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!
Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!
Vzdy vyménujte vSechny baterie souc¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie
rtizného typu, nepouzivejte spolecné nové a vybité baterie!
Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

e Pokud pristroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!
Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!
Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho
odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do
sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

17

o
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3 Uvedeni do provozu

3.2
Pouziti sitové
casti

3.3
Nastaveni data
a Gasu

34
Nastaveni funkce
jazyka

3.5
Drzak

3.6
Prepinac
ZAPNYP IO
18

Pristroj mlzete alternativné pouzivat rovnéz se specialni sitovou casti
(MEDISANA &. vyr. 51125), ktery zapojite do pripojky @ na zadni strang
pristroje. Baterie pfitom zUstanou v pfistroji. Zapojenim zastrcky na zadni strané
méFi¢e krevniho tlaku se baterie mechanicky vypnou. Je proto nutné sitovou
¢ast nejprve zapojit do zasuvky a poté spojit s méficem krevniho tlaku. Pokud
se méfi¢ krevniho tlaku nepouziva, musite nejprve vytahnout zastr¢ku z méfice
krevniho tlaku a potom sitovou Cést ze zasuvky. Tim zabranite tomu, Ze
budete muset pokazdé nové zadavat datum a ¢as.

1. Datum a &as nastavite po zapnuti pfistroje (pfepinaé ZAP/VYP @ v
poloze ). Stisknéte soutasné tlacitko START @ a tlagitko MEM @. Na
displeji se zobrazi blikajici ukazatel mésice. Pro zménu ¢isla mésice
tisknéte tlacitko MEM tak dlouho, dokud se neobjevi pozadované
Cislo. Pokud pfidrzite stisknuté tlacitko MEM o objevi se ¢Cisla v
rychlém sledu. Pokud stisknete dale tlacitko START 0. blikaji po sobé
¢isla pro mésic, den, hodinu a minutu. Pro zménu zobrazenych hodnot
stisknéte vzdy tlagitko MEM @.

2. Poté, co jste stiskli tladitko START @ po paté, prestanou &isla na
displeji blikat. Nastaveni ¢asu je ukon&eno.

3. Pokud ménite baterie, musite opét nastavit datum a ¢as.

Hlasové funkce nastavite po zapnuti pristroje (pfepinaé ZAP/NVYP @ v
poloze I), tzn. zobrazuje se pouze datum a ¢as. Stisknéte a podrzte tlacitko
MEM o dokud se na displeji nezobrazi ukazatel nastaveného jazyka
(napt. L1).

LO = funkce jazyka vypnuta

L1 = rustina L4 = polstina
L2 = cestina L5 = rumunstina
L3 = madarstina L6 = bulharstina

Pfistroj ohlasi nastaveny jazyk a pokud podrzite stisknuté tlagitko MEM @,
pfejde ve znazornéni a ohladeni k nésledujicimu jazyku. Nastaveny jazyk
muZzete zménit tak, Ze uvolnite tlagitko MEM @), jakmile se znazorni, popt.
ohlasi jazyk, ktery pozadujete. Nastavenou hlasitost zobrazenou blikajicim
prouzkem muzete zménit tak, Ze opétovné stisknete a podrzite stisknuté
tlagitko MEM @), dokud se nezobrazi pozadovana hlasitost — &im vyssi
prouzek, tim vyssi hlasitost. Povolte tlacitko MEM 0 tim potvrdite vybér.
ProuzZek prestane blikat a displej se opét vrati do rezimu ukaza-tele ¢asu.

Pomoci drzéku, ktery je soucasti dodaného vyrobku, mlzete k ptistroji
upevnit manzetu a hadici. Upevnéte nejprve oboustranny lepici pol$tarek
na zadni stranu pfistroje. Potom k nému pritlacte drzak.

Pfistroj je vybaven dotykovym displejem. Pamatujte proto, Ze u nepouziva-
ného pfistroje musi byt prepinaé ZAP/NYP @ neustale v poloze 0, aby tak
néhodny dotyk displeje nevyvolal provedeni nechténych akci.

o
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4 Pouziti

4.1
Prilozeni
manzety

4.2
Spravna poloha
pri méfeni vsedé

4.3
Méreni krevniho
tlaku

1. Pred pouzitim zasurite konec vzduchové hadice do otvoru pistroje @.
Dbejte na to, aby hadice nebyla poSkozena a aby pevné drzela. Méfi¢
krevniho tlaku se pouziva jako stolni pfistroj.

2. Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy
zip nachazel na vnéjsi strané.

3. Oteviete manzetu @ tak, aby vznikl valcovity tvar.

4. Nasufite manzetu pies svou levou pazi. Vzduchovou hadici @ umistéte
do stfedu paze v prodlouzeni prosttednicku (a).

5. Polozte pazi vnitini stranou dlané smérem nahoru na stl. Spodni hrana
manzety by méla byt pfitom 1 - 2 cm nad loktem (b). Napnéte manzetu
(c) a uzavrete suchy zip.

6. Vyhnéte se vzniku dutého prostoru mezi pazi a manzetou. Maze to
ovlivnit vysledek méfeni.

7. Provéadéjte méreni na pazi bez odévu. Dbejte na to, aby nebyla paze u
priléhavého odévu pfiskrcena vyhrnutym rukavem.

8. Pouze v pfipadé, kdy nemlzete manZetu pfilozZit na levou pazi, pfilozte
ji na pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

Spravna poloha pf¥i méfeni vsedé

e Méteni provadéjte vsedé.

e Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napf. na stl.

* Dbejte na to, aby se manzeta nachazela ve
vysi srdce.

* PFi méteni budte klidni: nehybejte se a nem-
luvte, protoZe jinak se mohou vysledky méreni
zménit.

Spravna poloha pfi méfeni vieze

¢ Ve zvlastnich pfipadech Ize méfe-
ni provadét i vleze.

e Lehnéte si na zada a minimalné 5
minut se uvolnéte a polozte volné
svou pazi.

¢ Dbejte na to, aby se manzeta nachazela ve vySi srdce. Odchylna vyska
nasazeni manzety ovliviiuje presnost méreni.

* PH méFeni bud'te klidni: nehybejte se a nemluvte, protoZe jinak se mohou
vysledky méfeni zménit.

1. Zapnéte pfistroj prepinatem ZAP/VYP @ (poloha ) a stisknéte tlagitko
START Q.

2. Stisknete-li tlagitko START @, uslySite pipnuti a na displeji se zobrazi
v8echny symboly. Timto testem se kontroluje Uplnost ukazatele.
Displej zobrazuje hodnoty posledniho méfeni. Pokud je zapnuta funkce
jazyka, zaznamy se provadéji v nastaveném jazyce. Pokud se jesté
neprovadélo zadné méreni, znazorni se vedle ¢asu a data pouze nuly.

3. Pristroj je pfipraven k méfeni, objevi se ¢islo 0, u nastavené funkce
jazyka se oznami zahajeni méfeni. Manzeta se pomalu automaticky
nafoukne pro zméreni Vaseho krevniho tlaku. Béhem nafukovani se
méni nepfetrzité zobrazeni tlaku. 19

o
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4 Pouziti / 5 Pamét

4.4
Vypnuti pfistroje

5 Pamét

5.1
Zobrazeni
ulozenych hodnot

20

4. Pristroj nafukuje manZetu tak dlouho, dokud se nedoséhne tlaku
dostacujiciho pro méfeni. Poté pfistroj pomalu vypusti vzduch z manzety
a provede méfeni.

5. Jakmile je méfeni ukongeno, manzeta se odvzdusni. Na displeji @ se
zobrazi systolicky a diastolicky tlak a hodnota tepu symbolem tepu €@ .
V souladu s klasifikaci krevniho tlaku @ podle Svétové zdravotnické
organizace (viz str. 16) blika ukazatel krevniho tlaku vedle pfislusnych
barevnych pruhlG. U nastavené funkce jazyka se vysledky méreni
oznémi v nastaveném jazyce.

i UPOZORNENI

P¥i nizkém tlaku krve, tzn. systolicky tlak < 100 mmHg a
diastolicky tlak < 60 mmHg, se na displeji nezobrazi liStovy
ukazatel a ani neprobéhne zadné akustické vyhodnoceni
krevniho tlaku.

6. Do paméti je mozno ulozit az 60 namérenych hodnot s ¢asem a datem.

Pfistroj ma funkci automatického vypnuti. Pokud se nestiskne zadné
tlagitko, pfistroj se po jedné minuté automaticky vypne. Pfistroj Ize rovnéz
vypnout tlagitkem START @. Pokud pfistroj nepouzivate, prepnéte prepi-
na¢ ZAP/VYP @ do polohy 0. Na displeji se stale znazorfiuje ¢as a datum.

Do paméti Vaseho méfice tlaku mlzete ulozit az 60 méfeni (krevni tlak a tep
s ¢asem a datem). Namétené hodnoty se automaticky ukladaji do paméti.
Pro zobrazeni ulozenych naméfenych hodnot stisknéte tlacitko MEM (4}
Ulozena data se zobrazi na ukazateli. Nejprve se objevi pocet obsazenych
mist v paméti. Poté se zobrazi hodnoty naposledy ulozeného méfeni véetné
blikajiciho ukazatele krevniho tlaku @.

Je-li aktivovana funkce jazyka, uvede pfistroj ¢islo mista v paméti spolu s
uloZzenymi hodnotami krevniho tlaku a tepu a s vyhodnocenim krevniho tlaku
v souladu se stupnici Svétové zdravotnické organizace (viz str. 16).

Dalsi stisknuti tlagitka MEM @ znazorni predchozi naméfené hodnoty.
Pokud vstoupite do posledniho ulozZeni a nestisknete Zadné tlagitko, pfistroj
se v rezimu znazornéni paméti automaticky po cca 120 vtefinach vypne.
Stisknutim tlagitka START @ muzete kdykoli opustit rezim znazornéni
paméti a pristroj sou¢asné vypnout.

Pokud je vSech 60 mist v paméti obsazeno, ulozi se nové naméfrena
hodnota tak, Ze se smaze nejstarsi hodnota.

o



51143_MTD_Ost2_Final.qxd:Oberarm—Blutdrg%—Messgerét 19.08.2009 11:57 Uhr Seite |21

5 Pamét' / 6 Rizné

5.2
Vymazani paméti

6 Ruzné

6.1
Chyby a jejich
odstranovani

Nachézite-li se v reZimu znazornéni paméti, stisknéte a podrzte po dobu 8
vtefin tlagitko MEM @. Po tfech pipnutich se véechny ulozené naméfené
hodnoty automaticky vymazou. Na displeji se misto naméfenych hodnot
znazorni pouze nuly.

Na displeji se objevi symbol vymény baterii 4
e Baterie jsou pfilis slabé nebo prazdné. Vymérite vSechny Ctyfi baterie za
nové alkalické baterie 1,5 V typu AA.

Zobrazuji se zvlastni namérené hodnoty

» Manzeta je nespravné nasazena nebo neni spravné utazena. Nasadte
spravné manzetu a utdhnéte ji.

» B&hem méfeni jste se pohnuli nebo jste pohnuli pFistrojem. Bud'te v klidu,
nehybejte pazi a pfistrojem.

e Mate nepravidelny tep. Pfi jen nepatrné nepravidelném tepu zopakujte
méreni. Pro pacienty se silné nepravidelnym tepem neni pfistroj vhodny.

e Béhem méfeni jste mluvili, jste nervozni nebo rozéileni. Nemluvte a
dvakrat az tfikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte, abyste se
uklidnili.

¢ Nezaujali jste spravnou polohu k sedu nebo lehu. Zaujméte spravnou
polohu k méfeni.

* Spojeni se vzduchovou hadici je pferuSeno nebo spojeni hadice netésni.
Zkontrolujte spojeni mezi manzetou a pfistrojem a zkontrolujte, zda
vzduchové hadice tésni. Zopakujte méfeni.

Na displeji se zobrazi “EE”
e Pristroj proved| nedostate¢né nafouknuti. Zopakujte méfeni.
e Béhem nafukovani nebo béhem méreni doslo k poruse. Zopakujte méteni.

Ukazatel nic neznazorriuje nebo stoji

e Nejsou vlozené baterie nebo jsou vlozené nespravné nebo jsou Uplné
préazdné. Vlozte baterie, zkontrolujte polohu baterii nebo je vyménte za
nové.

e Jedna se o chybnou funkci nebo o provozni poruchu. Vyjméte na okamzik
baterie a opét je vlozte.

Pokud se pfi opakovaném méreni opét objevi chybové hlaseni, kon-
taktujte prosim servisni sluzbu.

21
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6.3
Pokyny k
likvidaci

6.4
Smérnice / normy

22

e Pred Cisténim pristroje vyjméte baterie.

¢ Nepouzivejte nikdy agresivni €istici prostfedky nebo silné kartace.

o Cistéte piistroj jemnym hadfikem, ktery je navihden jemnym mydlovym
louhem. Nepouzivejte v zadném pfipadé agresivni Cistici prostfedky nebo
alkohol.

e Do pristroje nesmi vniknout voda. P¥istroj pouzijte opét teprve tehdy,
pokud je zcela suchy.

¢ \/lyjméte baterie z pfistroje, pokud nechcete pfistroj del§i dobu pouzivat.
Jinak hrozi nebezpedi, ze baterie vyte€ou.

o Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zéfeni, chrante ho pred
necistotou a vihkosti.

* Nafukujte vzduch do manzety jen tehdy, pokud je nasunuta na pazi.

e Ulozte pfistroj, pokud mozno, do pouzdra na ukladani, které jste obdrzeli
pfi koupi, a pristroj uchovavejte na Cistém a suchém misté.

e Technicka kontrola pristroje:

Ptistroj je od vyrobce cejchovan na dobu dvou let. Méfickotechnickou
kontrolu je nutno provadét pfi komerénim vyuzivani nejpozdéji kazdé
dva roky. Kontrola podléha uhradé a maze ji provést bud opravnény
Ufad nebo autorizovany servis — v souladu s ,Nafizenim o provozovani
zdravotnickych potreb®.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky &i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto pfistroje
zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedim.

Pted likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obratte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky Gfad nebo na
svého prodejce.

Tento méfi€ krevniho tlaku odpovida zadanim normy EU pro neinvazivni
meéfi¢e krevniho tlaku. Ma certifikat v souladu se smérnicemi ES a mé
znacku CE (znac¢ku o shodg) ,CE 0297

Mefi¢ krevniho tlaku odpovida evropskym pfedpisim EN 1060-1 a EN 1060-
3+A1.

Zadani smérnice EU “93/42/EHS Rady z 14. ¢ervna 1993 o zdravotnickych

potfebach” jsou spinéna, stejné jako smérnice EU 89/336/EHS.

Okruh uzivateli:
Pfistroj je vhodny pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u dospélych osob
(to znamen4, Ze je vhodny pro vnéjsi pouziti).

Elektromagneticka kompatibilita:

Pfistroj odpovida pozadavkim normy EN 60601-1-2 na elektromag-netickou
kompatibilitu. Podorobnosti o téchto méfenych datech ziskate od spole¢nosti
MEDISANA.

o
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6 Rlzné

6.5
Technické
udaje

Nazev a model
Systém zobrazeni
Pamétova mista
Metoda méfeni
Napéjeni

Rozsah méteni tepu

. MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku MTD

. digitalni displej

: 60

: oscilometricky

1 6 V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, alkalické
Rozsah méreni krevniho tlak

: 0 —300 mmHg

: 30 — 180 udert/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku

: 3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu

Vytvareni tlaku
Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti
Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry
Manzeta

Hmotnost

C. vyrobku

Kod EAN

Zvlastni prislusenstvi

C€ 0297

: +5 % hodnoty

: automaticky pomoci pumpicky
: automaticky

: po 1 min.

: +5°Caz+40°C,

< 85 % relat. vihkost vzduchu

:-20°Caz+55°C

< 95 % relat. vihkost vzduchu

: cca. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: @22 — 30 cm pro dospélé s primérnym

obvodem paze

. cca. 310 g bez baterii
: 51143

: 40 15588 51143 1

. Sitovy adaptér

C. vyr. 51125

Koéd EAN 40 15588 51125 7
Manzeta o velikosti 30 - 42 cm pro dospélé
se silnym obvodem paze

C. vyr. 51126

Koéd EAN 40 15588 51126 4

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

23
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7 Zaruka

Zaruéni podminky
a podminky oprav

24

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli p¥istroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaru€éni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v disledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstranuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zéaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihity ani pro
pfistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vylouéené:

a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouZiti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahd kupujicim nebo
neopravnénou treti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prislusenstvi, které podléhaji béznému opotfebeni (manzeta,
baterie, apod.).

5. Ru€eni za neptimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené
pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Némecko

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresu servisu naleznete na posledni strané.

o
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1 Biztonsagi utmutatasok

Seite

25

1

FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatot, kiillénos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és 6rizze meg
a hasznalati atmutatét. Ha a késziiléket tovabbadija, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati Gtmutatot.

C

(s

LOT

LE

Jelmagyarazat

A hasznalati itmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az Gizembe helyezésrol
és a kezelésrol. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalé6t fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.
FIGYELEM

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.
MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az Osszeszerelésrdl és az lizemeltetésrol.

Késziilék osztalyba sorolasa: lla, B tipus
LOT szam
Gyarto

Gyartasi idopont

o
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1 Biztonsagi utmutatasok

jmie

AN

Biztonsagi
Utmutatasok

11
Utmutatasok
azOn jo
kozérzetéért

1.2

Amit okvetlendil
figyelembe kell
vennie

26

A FIGYELMEZTETES

Sajat mérései alapjan ne tegyen terapias intézkedéseket!
Soha ne valtoztassa meg egy orvos altal elrendelt gyégyszer
adagolasat!

* A szivritmuszavarok ill. szabalytalan szivmikddések szabalytalan pulzust
okoznak. Ez pedig az oszcillometrias vérnyomasmér6 készilékekkel
végzett méréseknél nehézségeket okozhat a pontos mérési érték
meghatarozasanal.

Ha valamilyen betegségben, pl. artérias elzarédasban szenved, a készu-
lék hasznélata el6tt kérje ki orvosa tanéacsat!

A késziléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé szivfrekvenciajanak
ellenérzésére hasznalni.

A terhes n6knek be kell tartaniuk a szlikséges ovintézkedéseket, és
figyelembe kell vennitk az egyéni terhelhetéséglket, adott esetben meg
kell beszélnitk a haziorvosukkal.

Ha mérés kdzben kellemetlenségek lépnek fel, mint pl. fajdalom a fel-
karban vagy mas panaszok, nyomja meg a START gombot @, hogy
elinditsa a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat
és vegye le a felkarjarol! Lépjen kapcsolatba a szakkereskedével, ahol a
készlléket vette, vagy kdzvetlenil minket tajékoztasson!

A lapos pulzushullamu embereknek meg kell emelnitik a karjukat, és kb.
10- szer nyitni és zarni kell az 6kliket, és csak azutan kell elkezdeni a
mérést. Ezzel a gyakorlattal optimalissa teszik a pulzushullamot és a
mérési miveletet.

A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati utasitasban
leirtak szerint hasznélja!

A nem rendeltetésszer(i hasznélat a garanciaigény elvesztésével jar.

A készulék csak otthoni hasznalatra késziilt.

Ha ritka esetben mikddési hiba miatt el6fordul, hogy mérés kdzben a
mandzsetta tartésan felpumpalva marad, azonnal ki kell nyitni!

A készlléket nem szabad olyan készlilékek kornyezetében hasznalni,
amelyek erds elektromos sugarzast bocsatanak ki, mint példaul a radio-
ado, mobiltelefon vagy mikrohullamu készilék. Ezek karosan befolya-
solhatjak a funkciot.

A készulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkez6
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagért felelés személy felligyeli a mliveletet vagy Utmutatast ad a
készulék hasznélatardl.

Gyermekek csak fellgyelet mellett hasznalhatjak a készuléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlleg a késziléket, mert ezzel minden
garanciaigényét elveszti! A javitasokat kizarélag az ajanlott szervizekben
végeztesse el!

Ovja a készlléket a nedvességtdl! Ha véletlentl mégis folyadék hatolna
be a készllékbe, azonnal el kell tavolitani az elemeket, és kerillni kell a
tovabbi hasznalatot! llyen esetben Iépjen kapcsolatba a szakkereskedével
vagy tajékozodjon kozvetlenul nélunk! Elérhetéségunket a cimeket
tartalmazé oldalon talalja meg.

o
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Nagyon készonjik a bizalmat, és szivbél gratulalunk!

Az MTD vérnyomasmérd készllékkel On egy j6 minéségli MEDISANA
terméket vasarolt meg. A kivant siker elérése érdekében, és hogy sokaig
6romét lelie a MEDISANA MTD vérnyoméasmér6é készilékében, azt
javasoljuk Onnek, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és
apolasi Utmutatasokat.

Kérjuk, el6szor ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sériilés. Kétséges esetben ne hasznélja a késziléket, hanem kuildje el a
szerviznek. A csomagoléashoz tartozik:

e 1 MEDISANA MTD vérnyomasméré készulék

¢ 1 mandzsetta légtomlével

e 4 elem (AA tipus, LR 6) 1,5V

e 1 tarolo taska

e 1 tart6 tapadopérnaval

¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatdék vagy visszajuttathatok a nyersanyag-
korforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoldéanyagot
szabalyszerien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a
terméket vette!

A FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon
az erekben. Ha a sziv 6sszehlzodik (= szisztolé) és a vért az artériakba
pumpdlja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét
nevezzlk szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél a készilék ezt
adja meg elsé értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a
nyomas csokken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készllék ekkor
meéri a méasodik értéket — a diasztolés nyomast.

Az MTD egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron térténé vérnyomas-
mérésre szolgal. A mérés itt mikroprocesszorral torténik, amely nyomasér-
zékelbvel értékeli ki az ingadozasokat, amelyek a vérnyomasméré mand-
zsetta felfujasakor és leengedésekor keletkeznek az artérian.

A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasmérés
tertletén. A MEDISANA mérési elvének nagy pontossdgat a szigoru
nemzetkoézi szabvanyok szerint elvégzett atfogéd klinikai tanulmanyok
bizonyitjak. Egy fontos érv az otthoni vérnyomasmérés mellett az a tény,
hogy a mérés megszokott kdrnyezetben és nyugodt korilmények kozott
torténik. Kuldndsen kifejezd az ugynevezett ,bazisérték”, amelyet reggelente,
kdzvetlentl felkelés utan, reggeli el6tt mér.
Alapvetd szabaly, hogy lehetbleg mindig azonos idében és azonos feltételek
mellett mérje meg a vérnyomasat! Hiszen ekkor garantalt a mérési
eredmények Osszehasonlithatdsaga és idejében felismerheté a kezdddd
magas vérnyomas betegség.

27
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Ha sokéig nem fedezi fel a magas vérnyomast, né a tovabbi sziv-keringési
megbetegedések kockazata.

i EZERT A MI JAVASLATUNK:

Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen, akkor is, ha
semmilyen panasza nincs!

A kovetkez6 téblazatban megadjuk az iranyértékeket a magas vérnyo-
mashoz, az életkor figyelembe vétele nélkil. Ez a vérnyomas-értékel6 skala
megfelel az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelveinek.

Alacsony vérnyomas Normal vérnyomas
(261d Kijelz6-teriilet @)

szisztolés <100 szisztolés 100 — 139

diasztolés <60 diasztolés 60 — 89

A magas vérnyomas (hipertonia) formai

Enyhe hipertonia Kozépsdulyos hiperténia Sulyos hipertonia
(sérga (narancsszin(i (piros
kijelzé-tertlet @) kijelzo-tertilet @) kijelz6-tertilet @)
szisztolés 140 — 159 szisztolés 160 — 179 szisztolés >180
diasztolés 90 — 99 diasztolés 100 — 109 diasztolés >110

A FIGYELMEZTETES

A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok
veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcs6n vagy kozuti
forgalomban)!

Sok olyan tényezé van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy a nehéz
testi munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés napszaka nagyon erésen
befolyasolja a mért értékeket. A személyes vérnyoméasértékek a nap és az
év folyaman nagy ingadozasokat mutatnak. A magas vérnyomasu bete-
geknél ezek az ingadozasok kilénésen nagyon jellegzetesek. Normalis
esetben a vérnyomas a testi er6feszités ideje alatt a legmagasabb, éjszaka
alvas kdzben pedig a legalacsonyabb.

* Mérje meg tObbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le
kovetkeztetéseket!

e Vérnyoméasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On
korel6zményével is tisztdban van. Ha rendszeresen haszndlja a készu-
Iéket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is
tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

¢ VVérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tél
fiilggenek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kilénbdz6 mddon befolyasolja a mért értékeket.

e Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

o
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e Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5 percig pihenjen!

¢ Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készllék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tObbszor
megismétlédik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka
esetben egy szabélytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a
mérést.

3 Uzembe helyezés

3.1

Elemek
behelyezése /
kiszedése

Behelyezés: A készilék alsé oldalan levé elemtartd rekeszt nyissa ki
finoman a zarnyelv felé nyomva, és helyezze bele a négy mellékelt elemet
(alkali elemek, AA LR 6 tipus). Ugyelien az elemek elhelyezési iranyara
(4bra az elemtart6 rekeszen)! Tegye vissza az elemtartd rekesz fedelét, és
tolja be, hogy hallhatéan bekattanjon!

Kiszedés: Ha a kijelz6n megjelenik az elem-szimb6lum N , tegyen be (j
elemeket! Az elemek behelyezése utan a kijelz6n megjelenik a datum és az
id6 (el6re beallitott). Most allitsa be a datumot és a pontos idét, a 3.3 Datum
és pontos id6 bedllitasa c. fejezetben leirtak szerint! Vegye figyelembe,
hogy mindig Ujra be kell allitani a datumot és a pontos id6t, ha Uj elemeket
helyezett be. Az eddigi mérési eredmények megmaradnak a memoriéban.

FIGYELMEZTETES )
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

¢ Ne szedje szét az elemeket!

A lemeriilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékbal!

Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a bérrel, a

szemmel és a nyalkahartyakkal val6 érintkezést! Az elemsavval

valo érintkezés esetén régton oblitse le bd, tiszta vizzel az

érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

¢ Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell

fordulni!

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon
egyszerre kiilonbozo tipusu vagy hasznalt és uj elemeket!

 Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

¢ Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a

késziiléket!

Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet6 helyen!

Ne tdltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

Ne dobija tiizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi

hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgalo

gyiijtotarolokba, vagy adja le a szakkereskedések elemgyiijtd

helyein!

29
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A késziiléket specidlis tapegységgel (MEDISANA cikksz. 51125) is lehet
mikodtetni, amelyet a készilék hatoldalan talalhatd, erre a célra szolgald
csatlakozoba @ lehet bedugni. Az elemek kdzben a készllékben maradnak.
Ha a dugds csatlakozét bedugja a vérnyomasméré készilék hatoldalan, az
elemek mechanikusan kikapcsolnak. Ezért el6szér a tapegyseget kell bedugni
a dugaszoloaljzatba, aztan kell 6sszekapcsolni a vérnyomasmerd készulékkel.
Ha a vérnyomasméré késziléket mar nem haszndlja, elészér a dugoés csatla-
kozot kell kihuzni a vérnyomasmérd készullékbdl, majd a tépegységet a
dugaszoléaljzatbdl. Ezzel elkerilheti, hogy minden alkalommal Ujra be kelljen
allitani a datumot és a pontos id6t.

1. A datum és a pontos id6 akkor allithaté be, ha a készllék be van
kapcsolva (ON/OFF (be-/ki-) kapcsolo @ I llasban). Egyszerre nyomja
meg a START gombot @ és a MEM gombot @! Megjelenik a villogd
hénapjelzés a kijelzén. A honapszam megvaltoztatasahoz addig nyom-
kodja a MEM gombot @, amig meg-jelenik a kivant szam! Ha nyomva
tartja a MEM gombot 0. megjelennek és gyorsan végigfutnak a sza-
mok. Majd nyomja meg a START gombot @, egymas utan felvillannak
a hénapot, napot, 6réat és perceket jelz6 szamok. A kijelzett értékek meg-
valtoztatasahoz mindig a MEM gombot @ miikodtesse!

2. Miutan a START gombot @ &todszorre megnyomta, a szamok a
kijelz6n megszlinnek villogni. Az id6beallitas befejez6dobtt.

3. Ha elemet cserél, Ujra be kell allitani a datumot és az id6t.

A nyelvi funkcié akkor allithato be, ha a készulék be van kapcsolva (ON/OFF
(be-/ki-) kapcsolo @ 1 allasban), azaz csak a datum és a pontos idé
lathato. Nyomja meg és tartsa nyomva a MEM gombot @), amig a kijelz6n
meg nem jelenik a beallitott nyelv jelzése (pl. L1)!

L0 = nyelv-funkcio ki van kapcsolva

L1 = orosz L4 = lengyel
L2 = cseh L5 = roman
L3 = magyar L6 = bolgar

A készllék bemondja a kivalasztott nyelvet, és ha nyomva tartia a MEM
gombot @, a kijelzon és a bemondasban atvalt a kovetkezd nyelvre.
A bedllitott nyelvet Ugy valtoztathatja meg, hogy elengedi a MEM gombot
0. amint az On altal kivant nyelv megjelenik a kijelzon, ill. a késziilék
bemondja azt. A bedllitott hangerd, amelyet a villogd oszlop szemléltet, ugy
valtoztathaté meg, hogy tGjra megnyomja a MEM gombot @ és nyomva tar-
tja, amig meg nem jelenik a kivant hangeré6 — minél magasabb az oszlop,
annal nagyobb a hanger6. A kivalasztas jovahagyasahoz engedje el a MEM
gombot @. Az oszlop abbahagyja a villogast, és a kijelzd atvalt az id-
kijelzésre.

A mellékelt tarté segitségével a mandzsetta és a toml6 a készilékkel egytt
tarolhat6. Régzitse el6bb a kétoldali tapadéparnat a készulék hatso részén,
majd nyomja ra szorosan a tartét.

o
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4.2
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mérésnél

A készillék érintéképernyds kijelzével rendelkezik. Ugyelien ezért arra, hogy
az ON/OFF (be-/ki-) kapcsolé @ mindig 0 allasban legyen, ha a készlléket
nem hasznalja, mert igy a kijelz6 véletlen megérintésével nem lehet a
készlléket akaratlanul elallitani.

1. Hasznalat el6tt a légtomls végét dugja bele a késziilék nyilasaba @)!
Ugyelien arra, hogy a téml6é ne legyen sériilt, és jol illeszkedjen! A
vérnyomasméré késziléket asztali készilékként kell hasznalni.

2. A mandzsetta nyitott oldalét tolja at a fémkengyelen, hogy a tépézar a
kuls6 oldalon legyen!

3. Nyissa szét a mandzsettat @ ugy, hogy egy hengeres forma alakuljon
ki!

4. Tolja fel a mandzsettat a bal fels6 karjara! Helyezze el a légtomiét € a
kar k6zépvonalan, a k6zépsd ujj meghosszabbitasaban (a)!

5. Tegye a karjat az asztalra, a kar bels6 felllete felfelé legyen! A
mandzsetta alsé széle 1 — 2 cm-rel a kénydkhajlat folétt legyen (b)!
Huzza feszesre a mandzsettat (c) és zarja le a tépbzarat!

6. A kar és a mandzsetta kdzoétt ne legyen Ures tér! Meghamisithatja a
mérési eredményt.

7. Meztelen felsékaron mérjen! Ugyelien arra, hogy a karjat a szorosan
rasimuld, felgy(rt ruhaujj ne szoritsa el!

8. Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel
a jobb karjara! A méréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

Helyes testhelyzet lGilve mérésnél

e A mérést Ulés kdzben végezze el!

e Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy
asztalon!

e Ugyelien arra, hogy a mandzsetta a sziv
magassagaban legyen!

e Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan:
ne mozogjon, ne beszélien, mert kuldnben
megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A helyes pozicié fekve mérésénél

e Killdnleges esetekben a mérést
fekv6 testhelyzetben is el lehet
végezni.

e Pihenjen a hatan fekve legalabb 5
percig és lazan tegye a karjat maga mellé!

e Ugyelien arra, hogy a mandzsetta a sziv magassagéban legyen! Az
egymastol eltéré magassagok befolyasoljak a mérés pontossagat.

e Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: Ne mozogjon és ne beszéljen, mert
kilénben megvéltozhatnak a mérési eredmények!

31
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1. Kapcsolja be a késziiléket az ON/OFF (be-/ki-) kapcsoloval @ (I allas)
és nyomja meg a START gombot 0.

2. Ha megnyomja a START gombot @, egy csipogé hang hallatszik, és
minden jelzés megjelenik a kijelzén. Ezzel a teszttel ellenérzi a kijelzés
hianytalansagat. A kijelzd az utols6 mérés értékeit mutatja.

Ha a nyelv-funkcié be van kapcsolva, az adatok a beallitott nyelven
jelennek meg. Ha még nem végzett mérést, a pontos id6 és a datum
mellett csak nullék jelennek meg.

3. A készllék készen all a mérésre, megjelenik a 0 szamjegy, beallitott
nyelvfunkcié esetén a készilék bemondja a mérés megkezdddését.
Automatikusan lassan felpumpalja a mandzsettat, hogy megmérje a
vérnyomast. Felfujas kozben folyamatosan valtozik a nyomaskijelzés.

4. A készllék addig fujja fel a mandzsettat, amig el nem éri a mérés
szamara megfelel6 nyomast. Ezutdn a készulék lassan leengedi a
leveg6t a mandzsettabdl és elvégzi a mérest.

5. Ha befejez6dott a mérés, Iégteleniti a mandzsettat. Megjelenik a kijelzé6n
@ a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a pulzusszam a
pulzusszimbolummal @ . A WHO szerinti vérnyomas-osztalyozasnak
(lasd a 28. oldalt) megfeleléen villog a vérnyomasjelzd © a hozza
tartoz6 szines oszlop mellett. Beallitott nyelv-funkcié esetén a készllék
bemondja a mérési eredményeket a beallitott nyelven.

i MEGJEGYZES

Alacsony vérnyomasérték esetén, azaz ha a szisztolés érték
kevesebb mint 100 mmHg és/vagy a diasztolés érték kevesebb
mint 60 mmHg, nem lathato csik a kijelzon, illetve a
vérnyomasrol akusztikus jelzés sem torténik.

6. A memoéridban max. 60 mérési értéket lehet tarolni pontos idével és
datummal egydtt.

A készilék automatikus kikapcsolassal rendelkezik. Ha mar nem nyom meg
semmilyen gombot, a készillék egy perc utan automatikusan kikapcsol.

A késziléket a START gombbal @ is ki lehet kapcsolni. Ha a készuléket
nem hasznalja, kapcsolia az ON/OFF (be-/ki-) kapcsolot @ 0 allasba. A
pontos id6 és a datum folyamatosan rajta van a kijelzén.

és pulzus pontos idével és datummal) tarolhat. A mért értékek automatiku-
san elmentédnek. Az elmentett mérési értékek lehivasdéhoz nyomja meg a
MEM gombot @! A tarolt értékek megjelennek a kijelzon. Elészor a foglalt
memdériahelyek szama jelenik meg. Majd megjelennek a kijelzén az utoljara
elmentett mérés értékei, beleértve a villogd vérnyomasjelz6t O is.

Ha aktiv a nyelv-funkcio, a készllék be-mondja a memoriahely-szamot az
elmentett vérnyomas- és pulzus-értékekkel és a vérnyomas-értékeléssel,
amelyet az Egészségugyi Vilagszervezet iranyelveiben foglalt skala szerint
végez el (lasd a 28. oldalt).

o
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5 Memoria / 6 Egyéb

5.2
Memoria torlése

6 Egyéb

6.1
Hibak és
hibaelharitas

Ha tovabb nyomja a MEM gombot @), megjelennek az el6z6 mérési értékek.
Ha elérkezett az utolsé bevitelhez és nem nyom meg gombot, a készilék
memorialehivas modban kb. 120 masodperc utan automatikusan kikapcsol.
A START gomb @ megnyomasaval barmikor elhagyhatja a memoria-
lehivas médot, és egyidejlileg kikapcsolhatja a késziléket.

Ha mind a 60 memoriahely megtelt, a készlilék ugy menti el az Ujonnan mért
értéket, hogy a legrégebbi értéket kitorli.

Ha On memoria-lehivas médban van, nyomja meg és kb. 8 masodpercig
tartsa lenyomva a MEM gombot 0! Harom csipog6é hang utan minden
elmentett mérési érték automatikusan kitorlédik. A kijelz6n a mérési értékek
helyett csak nullék jelennek meg.

A kijelz6n megjelenik az elemcsere szimbélum N

e Az elemek tul gyengék vagy uresek. Cserélje ki mind a négy elemet uj,
1,5 V-0s AA tipusu alkéali elemmel!

Szokatlan mérési értékek jelennek meg a kijelz6n

* A mandzsetta rosszul van felhelyezve, vagy nem j6l van meghuzva.
Helyezze fel a mandzsettat a megfelel6 médon és hizza szorosabbral!

o On mozgott vagy megmozditotta a késziiléket mérés kdézben. Maradjon
nyugodtan, ne mozgassa a karjat vagy a késziléket!

 Onnek szabalytalan a pulzusa. Csak enyhén szabalytalan pulzus esetén
ismételje meg a mérést! A nagyon szabalytalan pulzusu betegek szamara
a készulék nem alkalmas.

o On mérés kozben beszélt, ideges vagy izgatott. Ne beszéljen, és kétszer-
haromszor lélegezzen mélyeket, hogy ellazuljon!

* Nem megfelel6 Ul6 vagy fekvd testhelyzetet vett fel. Méréshez helyes
poziciét foglaljon el!

e Megszakadt a kapcsolat a légtdmlibvel, vagy a tdmlé-0sszekottetés nem
zar légmentesen. Ellenérizze a csatlakozast a felkaros mandzsetta és a
készulék kdzott, hogy a légtdomld tomitett-e! Ismételje meg a mérést!

A kijelz6n ,,EE” jelenik meg

e A készllék nem pumpalt fel eléggé. Ismételje meg a mérést!

e Felpumpalasnal vagy mérési mivelet kdzben zavar Iépett fel. Ismételje
meg a mérést!

A kijelz6 semmit nem jelez vagy leall

¢ A készulékben nincsenek elemek, vagy forditva vannak behelyezve, vagy
teliesen kimeriltek. Tegyen bele elemeket, ellenérizze az elemek
helyzetét, vagy cserélje ki éket Uj elemekre!

e Hibas mikodésrél vagy Uzemzavarrdl van szé. Egy kis idére vegye ki az
elemeket, majd tegye vissza 6ket!

Ha az ujabb mérésnél ujra megjelenik a hibajelentés, Iépjen kapcso-
latba a szervizkézponttal!

33
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6 Egyéb

6.2
Tisztitas és
apolas

6.3
Artalmatlanitasi
utmutaté

6.4
Iranyelvek /
szabvanyok
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e Tavolitsa el az elemeket, miel6tt a késziléket tisztitani kezdi!

* Soha ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket vagy erés keféket!

o A készlléket puha kendbvel tisztitsa meg, amelyet el6zéleg enyhe
szappanos vizzel benedvesitett! Semmi esetre se hasznaljon erés
tisztitoszereket vagy alkoholt!

e A készllékbe nem juthat be viz! Csak akkor hasznalja a készuléket, ha
teljesen szaraz!

e VVegye ki az elemeket a készulékbdl, ha hosszabb ideig nem szeretné
hasznalni! Ellenkez8 esetben fennall a veszélye annak, hogy az elemek
kifolynak.

¢ Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napsugarzasnak, védje a piszoktdl és
a nedvességtol!

e Csak akkor pumpédljon levegbét a mandzsettaba, ha felhelyezte azt a
felkarra!

* A legjobb, ha a készUléket a vasarlasnal kapott tarolétasakba teszi, és
tiszta és szaraz helyen téarolja.

o Méréstechnikai ellendrzés (ipari hasznalatra vonatkozik):

A késziléket a gyartd két éves id6tartamra kalibralta be. Ipari hasznalat
esetén legkésébb minden két évben méréstechnikai ellenbrzésre van
szlkség. Az ellendrzés fizetéskoteles, és vagy az illetékes hatésag, vagy
erre felhatalmazott karbantartdé szolgalatok végzik el a ,gyogyaszati
termékek lUzemeltetSire vonatkoz6 rendelet’-nek megfelelGen.

Ezt a készliléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyasztd koételes minden elektromos vagy elektronikus
készlléket leadni lakohelyének gydijtéhelyén vagy a keresked6nél — fugget-
lenll attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kérnyezetkimélé artalmatlanitasra!

Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt eleme-
ket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kézé
vagy a szakkereskedésben talalhat6 elem-gydijtéhelyre!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
kereskedéhoz!

Ez a vérnyomasméré megfelel a nem invaziv vérnyomasmérd késziilékekre
vonatkoz6 EU szabvany el6irdsainak. EK-iranyelvek szerint kiadott
min&ségtanusitvannyal rendelkezik és ,CE 0297” CE jelzéssel (megfele-
16ségi jelzés) van ellatva.

A vérnyomasmér6 megfelel az EN 1060-1 és EN 1060-3+A1 eurdpai
eléirasoknak.

Teljesiti az ,Eurdpa-tanacs gydgyaszati termékekre vonatkozd, 1993. junius
14-i 93/42/EGK” sz. EU és 89/336/EHS sz. EU iranyelvének eldirasait.

Felhasznal6i kor:

A készulék felnéttek nem invaziv vérnyomasmeérésére alkalmas (azaz kils6é
hasznélatra alkalmas).

o
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6 Egyéb

6.5
Miiszaki adatok

Elektromagneses 6sszeférhetdség:

A készllék megfelel az EN 60601-1-2 (elektromégneses Osszeférhet6ség)
szabvany kdvetelményeinek. Az ezen mérési adatokkal kapcsolatos tovabbi
informacidért fordulijon a MEDISANA-hoz.

Név és modell

Kijelzé rendszer
Taroléhelyek

Mérési modszer :
Feszultségellatas :

Vérnyomas-mérési tartoman

Pulzusmérési tartomany

MEDISANA MTD

vérnyoméasmeérd készilék

digitalis kijelz6

60

oszcillometrikus

6 V=, 4x 1,5V AA LR 6 ceruzaelem, alkali

0 — 300 mmHg
30 — 180 szivverés/perc

A statikus nyoméas maximalis méréseltérése

+3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése

Nyomaselballitas
Leveglleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

Tarolasi feltételek

Méretek
Mandzsetta

Suly

Cikkszam

EAN kéd
Specialis tartozék

CE€ 0297

az érték + 5%-a
automatikus, pumpaval
automatikus
1 perc utan
+5 °C és + 40 °C kozott,
< 85 % relativ paratartalom
- 20 °C és + 55 °C kozott
< 95 % relativ paratartalom
kb. 142 mm x 98 mm x 52 mm
o 22 — 30 cm feln6ttek szamara,
atlagos felkarkerdlettel
kb. 310 g elemek nélkul
51143
40 15588 51143 1
Halbzati adapter,
cikksz. 51125
EAN kod 40 15588 51125 7
Nagy mandzsetta 30 - 42 cm feln6ttek
szamara, nagy felkarkerulettel
cikksz. 51126
EAN kod 40 15588 51126 4

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.
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7 Garancia

Garancia- és
javitasi feltételek

36

Garanciaigény esetén forduljon a szaklzlethez vagy kdzvetlenll a
szervizhez! Ha be kell kiildenie a késziléket, tlintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat mésolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblok-
kal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezéhibékat a garan-
ciaid6alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyuijtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaid6t, sem a készulék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezethetdk vissza.

c. széllitasi kérok, amelyek a gyarté és a felhasznald kdzétti Uton vagy
a szervizbe bekiildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok (mandzsetta, elemek stb.).

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem véllalunk felel6sséget, ha a készulék karosodasat
garancidlis eseménynek ismerjik el.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Németorszag

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szervizek cimét az utolsé oldalon talalja meg.

o
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1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

1

WAZNE INFORMACJE !
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegollnosci wskazéwki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza instrukcje obstugi.

C

(me/

LOT

LE

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy ja doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA

Nalezy zapoznaé sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknagé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.
WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg przydatne informacije
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: lla, Typ B
Numer LOT

Wytwoérca

Data produkciji

o
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1 Wskazowki dotyczace bezpieczehstwa

jmie

AN

Wskazowki
dotyczace
bezpieczenstwa

1.1
Zalecenia
zdrowotne

1.2

Na co nalezy
koniecznie
zwroci¢ uwage

38

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy podejmowa¢ dziatan terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢
dawkowania przepisanych przez lekarza lekéw!

e Zakiocenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregularne tetno. W
przypadku pomiaréw za pomocg ciSnieniomierzy oscylometrycznych
moze to powodowac problemy z ustaleniem prawidtowych wartosci po-
miarowych.

W przypadku chorob, jak na przyktad zamkniecie arterii, przed zastoso-
waniem urzgdzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ do pomiaru czestotliwo$ci tetna rozrusznika
serca.

Kobiety w cigzy powinny zachowaé¢ konieczne $rodki ostroznoéci i prze-
strzega¢ indywidualnych wskazan, a takze skonsultowa¢ sie z lekarzem.
W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przyktad bél
ramienia lub innych, nalezy uzy¢ przycisku START @, w celu osiggniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i
zdjac go z ramienia. Prosze skontaktowac sie ze sprzedawcag lub wprost z
nami.

Osoby z ptaska krzywa pulsu powinny przed pomiarem unie$¢ ramie i ok.
10 razy otworzy¢ i zamkng¢ dton. Przez to ¢wiczenie krzywa pulsu i pro-
ces pomiaru zostang zoptymalizowane.

Nalezy uzywa¢ urzadzenia jedynie w celu, do ktérego jest przeznaczone,
zgodnie z instrukcjg obstugi.

Gwarancja nie obejmuje uzywania niezgodnego z przeznaczeniem.
Urzadzenie jest przeznaczone jedynie do uzytku domowego.

Gdyby podczas pomiaru zaistniata rzadko spotykana sytuacja, w ktorej
mankiet zbyt dtugo pozostaje napompowany, musi on zosta¢ natychmiast
otwarty.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w poblizu innych urzadzen emitu-
jacych pole elektryczne, jak na przyktad nadajnik radiowy, telefon komor-
kowy czy mikrofaléwka. Moze to spowodowaé zaburzenie funkcjonal-
nosci.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwaé osoby (zwtaszcza dzieci) o ograni-
czonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywa¢ osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opieka fachowca lub zostaty poinstruo-
wane na temat korzystania z tego urzadzenia.

Dorosli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity si¢ urzadzeniem.

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowaé
urzgdzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do jakiegokolwiek
roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzo-
wane firmy serwisowe.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzgdzenia
dostata sie wilgo¢, nalezy natychmiast wyjaé baterie i zrezygnowa¢ z
dalszego stosowania. Nalezy skontaktowac¢ si¢ ze sprzedawcag lub wprost
z nami. Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie adresowe;j.

o



51143_MTD_Ost2_Final.qxd:Oberarm—Blutdrg%—Messgerét 19.08.2009 11:57 Uhr Seite |39

2 Warto wiedzieé

Dziekujemy

21
Zakres dostawy
i opakowanie

2.2
Czym jest
ciSnienie krwi?

23
Jak funkcjonuje
pomiar?

2.4

Dlaczego
mierzenie
ciSnienia krwi

w domu ma sens?

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa cisnieniomierz MTD jest wysokiej jakosci produk-
tem firmy MEDISANA. Aby za pomoca ci$nieniomierza MTD MEDISANA
osigga¢ zamierzone efekty oraz jak najdtuzej méc z niego korzystac,
zalecamy doktadne zapoznanie sig z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi
uzytkowania i konserwaciji.

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W razie
watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, lecz przeslij je do punktu serwisowego.
W zakres dostawy wchodza:

e 1 ci$nieniomierz MTD firmy MEDISANA

¢ 1 mankiet z wezem z powietrzem

¢ 4 baterie (Typ AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 torba do przechowywania

e 1 uchwyt z przylepcem

e 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego
surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowac
zgodnie z obowigzujagcymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania
zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

A OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostatly sie w
rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Cisnienie krwi jest ci$nieniem, powstajagcym w naczyniach przy kazdym
uderzeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic,
powoduje to wzrost cisnienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cis-
nieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas
pomiaru cisnienia krwi. Gdy miesien sercowy rozkurcza sie, aby pobra¢
nowg krew, spada takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione,
mierzona jest druga warto$¢ — ci$nienie rozkurczowe.

MTD to ci$nieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia ci$nienia na ramie-
niu. Pomiar odbywa sie poprzez mikroprocesor, interpretujgcy za pomocg
czujnika ci$nienia drgania powstajace na tetnicy przy pompowaniu i spusz-
czaniu powietrza z mankietu.

MEDISANA posiada diugoletnie doswiadczenie w dziedzinie pomiaréw
cisnienia krwi. Wysoka doktadno$¢ zasad pomiarowych urzadzen firmy
MEDISANA dokumentujg obszerne studia kliniczne, przeprowadzane
wedtug Scistych standardéw miedzynarodowych. Waznym argumentem
przemawiajgcym za mierzeniem cisnienia krwi w domu jest fakt, ze pomiary
prowadzone sg w zwyktych warunkach, gdy pacjent jest wypoczety.
Szczegolnie wiele méwiaca jest tak zwana ,warto$¢ podstawowa”, ktéra
mierzona jest rano, od razu po wstaniu, jeszcze przed $niadaniem.
Zasadniczo nalezy w miare mozliwosci dokonywa¢ pomiaru ciSnienia krwi
zawsze o tej samej porze i w tych samych warunkach. Wéwczas miarodaj-
ne jest porownywanie wynikdw i rozpoczynajaca sie choroba nadci$nie-
niowa moze by¢ wczeénie rozpoznana.
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Gdy nadciénienie tetnicze dtugo pozostaje niewykryte, wzrasta ryzyko
wystgpienia dalszych choréb serca i uktadu krazenia.

i DLATEGO TEZ RADZIMY:

Nalezy mierzy¢ ciSnienie krwi codziennie i regularnie, réwniez
woéwczas, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

W ponizszej tabeli podano warto$ci orientacyjne wysokiego i niskiego ci$nie-
nia tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza skala oceny
cisnienia krwi odpowiada wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Niskie ci$nienie krwi CiSnienie normalne
(zielony obszar wskazan @)

skurczowe <100 skurczowe 100 — 139

rozkurczowe <60 rozkurczowe 60 — 89

Formy nadci$nienia tetniczego
Lekkie nadcisnienie Srednie nadci$nienie Wysokie nadcisnie

nitetnicze tetnicze tetnicze
(Zotty (pomaranczowy (czerwony
obszar wskazan @)  obszar wskazarn @) obszar wskazarn @)

skurczowe 140 — 159  skurczowe 160 — 179 skurczowe >180
rozkurczowe 90 — 99 rozkurczowe 100 — 109  rozkurczowe >110

A OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ciSnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia
jak nadci$nienie tetnicze! Napady zawrotow gtowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Istnieje wiele czynnikow, ktore mogg mie¢ wptyw na cisnienie krwi. Cigzka
praca fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru silnie oddziatywajg
na zmierzone wartosci. Indywidualne wartoéci ciSnienia krwi podlegajg
duzym wahaniom podczas dnia, a takze roku. Szczegdlnie wyrazne sg
wahania cisSnienia u pacjentéw z nadcisSnieniem tetniczym. Zazwyczaj ci$nie-
nie krwi jest najwyzsze podczas wysitku fizycznego, a najnizsze w nocy
podczas snu.

* Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigci wyniki, a nastep-
nie poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego
pomiaru.

e Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regu-
larnie i zapisujesz warto$ci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go
réwniez od czasu do czasu informowa¢ o przebiegu pomiardw.

¢ Nalezy pamieta¢, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalezne
sg od wielu czynnikow. W r6zny sposéb na pomiar wptywa palenie, picie
alkoholu, leki i praca fizyczna.

o
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2 Warto wiedzie¢ / 3 Uruchamianie

e Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

* Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpocza¢.

e Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej
pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i
powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy poinformowac o tym lekarza. Dotyczy
to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia
pomiar.

3 Uruchamianie

3.1
Wktadanie /
wyjmowanie
baterii

Wktadanie: Nalezy otworzy¢ schowek na baterie na stronie spodniej urzad-
zenia naciskajac lekko na zasuwke, a nastgpnie wtozy¢ dostarczone wraz z
urzagdzeniem baterie (Alkaline, typ AA LR 6). Zwr6¢ uwage na prawidtowe
potozenie baterii (rysunek w schowku na baterie). Natéz ponownie wieczko
schowka na baterie i dociénij je tak, by sig¢ zazebito w styszalny sposéb.
Wyjmowanie: Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii 8, wioz
nowe baterie. Po wiozeniu baterii na wyswietlaczu wskazywana jest data
i godzina (zaprogramowane). Ustaw date i godzing, tak jak opisano w
rozdziale 3.3 Ustawianie daty i godziny. Pamigtaj o tym, zeby po kazdym
witozeniu nowych baterii ponownie ustawi¢ date i godzing. Wyniki wyko-
nanych pomiaréw pozostajg zapisane w pamieci.

OSTRZE?ENIE
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

Nie rozbieraj baterii!

Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzadzenia!
Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze
skora, oczami i blonami §luzowymi! W razie kontaktu z kwasem
akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce czysta woda
i niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaij
baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii w potaczeniu z
nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potaczenie
biegunow!

Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one uzywane przez
diuzszy czas!

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!
Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz
do odpadéw specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego!

41
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3 Uruchamianie

3.2
Stosowanie
zasilacza

3.3
Ustawianie
daty i godziny

34
Ustawianie
funkciji jezyka

3.5
Uchwyt

42

Alternatywnie mozna uzywa¢ urzgdzenia réwniez ze specjalnym zasilaczem
(MEDISANA art. nr 51125), ktory podtacza sige do przewidzianego w tym celu
przytacza o w tylnej czesSci urzadzenia. Baterie pozostajg przy tym w urza-
dzeniu. Poprzez wiozenie wtyczki do gniazda z tytu ci$nieniomierza baterie
odtgczajg sie mechanicznie. Dlatego konieczne jest najpierw wiozenie zasilacza
do gniazdka, a nastepnie potaczenie go z ci$nieniomierzem. Gdy nie korzystasz
z cisnieniomierza, najpierw wyciggnij wtyczke z cisnieniomierza, a potem zasi-
lacz z gniazdka. W ten sposéb nie musisz za kazdym razem na nowo ustawia¢
daty i godziny.

1. Date i czas mozna ustawi¢, gdy urzadzenie jest wiaczone (WYACZNIK/
ZASILANIA @ w pozycji ). W tym celu nalezy jednoczeénie nacisnaé
przycisk START @ i przycisk MEM @. Na wyswietlaczy ukazuje sie
wéwczas migajgce wskazanie miesigca. Aby ustawi¢ liczbe miesigca,
nalezy naciska¢ przycisk MEM (4) takg liczbe razy, az zostanie
wyswietlone odpowiednie wskazanie miesigca. Trzymanie wcisnietego
przycisku MEM @ powoduije szybki przebieg zmian wyséwietlanych liczb.
Nastgpne naciénigcia przycisku START 0 powodujg miganie cyfr
wskazania miesigca, dnia, godziny i minuty. Aby zmieni¢ pokazane
wartosci, nalezy kazdorazowo uzyé przycisku MEM @.

2. Po pigtym nacisnieciu przycisku START @ liczby na wyswietlaczu
przestajg miga¢. Ustawianie czasu zostato zakonczone.

3. Przy zmianie baterii konieczne jest ponowne ustawienie czasu.

Funkcje mowy mozna ustawi¢, gdy urzadzenie jest wigczone (WHACZNIK/
ZASILANIA @ w pozycji 1), tzn. wySwietlana jest tylko data i godzina.
Nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk MEM 0. az ukaze sie wskazanie
odpowiedniego jezyka (np. L1).

L0 = Funkcja jezyka wytgczona

L1 = rosyjski L4 = polski
L2 = czeski L5 = rumuniski
L3 = wegierski L6 = butgarski

Urzadzenie zapowiada ustawiony jezyk i zmienia go, gdy przytrzymywany
jest wcisniety przycisk MEM @), wyswietlajac i zapowiadajac kolejny jezyk.
Mozna zmieni¢ ustawiony jezyk uwalniajgc przycisk MEM (4] gdy ukaze sie,
ew. zostanie zapowiedziany zazyczony przez nas jezyk. Ustawiong gtos-
no$¢, wskazywang w postaci migajacych belek, mozna zmieni¢ poprzez
ponowne nacisnigcie i przytrzymanie przycisku MEM o az wskazanie
gtosnosci bedzie odpowiednie— im wyzsze belki, tym wigksza gtoSnosé.
Zwolnij przycisk MEM 0. aby potwierdzi¢ wyboér. Belki przestajg miga¢, a
wySwietlacz powraca do pokazywania wskazan czasu.

Dzigki dotaczonemu uchwytowi mankiet i przewéd mozna przechowywac
wraz z urzgdzeniem. Dwustronny przylepiec nalezy najpierw przyklei¢ do
tylnej Sciany urzgdzenia, a nastgpnie przycisna¢ do niego uchwyt.

o
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3 Uruchamianie / 4 Stosowanie

3.6
WIACZNIK
ZASILANIA 10

4 Stosowanie

41
Zaktadanie
mankietu
uciskowego

4.2
Wiasciwa postawa
podczas pomiaru

Urzadzenie jest wyposazone w ekran dotykowy. Nalezy zatem uwazac, aby
WIACZNIK/ZASILANIA @ znajdowat sie zawsze w pozycji 0, jesli urza-
dzenie nie jest uzywane. Przypadkowe naci$nigcie na wyswietlacz mogtoby
skutkowac¢ niezamierzonymi ustawieniami.

1. Przed uzyciem nalezy zakohczenie weza powietrznego umiesci¢ w
otworze urzadzenia ©. Nalezy zwrocié szczegblng uwage, czy waz nie
ma zadnych uszkodzen i czy jest dobrze przymocowany. Ci$nieniomierz
krwi jest uzywany jako urzadzenie stotowe.

2. Otwartg strone mankietu nalezy przeciagna¢ przez metalowe strzemie,
aby zapigcie znalazto sie na zewnetrznej stronie ramienia.

3. Nalezy tak otworzy¢ mankiet (2} aby przybrat on ksztatt cylindra.

4. Mankiet nalezy naciggna¢ na lewe ramige. Waz z powietrzem © powi-
nien zosta¢ umieszczony na $rodku ramienia, na przedtuzeniu $rodko-
wego palca (a).

5. Reke nalezy potozy¢ na stole dtonig do goéry. Dolna granica mankietu
powinna znajdowac¢ sie ok. 1 - 2 cm nad tokciem (b). Nalezy naciagna¢
mankiet (c) i zapig¢ rzep.

6. Nalezy zapobiec powstawaniu pustej przestrzeni miedzy ramieniem a
mankietem. Moze to zafatszowa¢ wyniki pomiaru.

7. Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu. Nalezy zwrdci¢
uwage, czy ramig nie jest zasznurowane poprzez skrepowanie ciasnym
ubraniem gornej jego czesci.

8. Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wowczas, gdy lewe
nie moze by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym
ramieniu.

Witasciwa postawa podczas pomiaru w pozycji siedzgcej

e Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji
siedzgce;j.

¢ Nalezy odprezyc reke i potozy¢ jg rozluzniong
np. na stole.

¢ Nalezy zwréci¢ uwage, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca.

e Podczas pomiaru nalezy zachowywaé sie
cicho; nie porusza¢ sie i nie rozmawia¢, w
przeciwnym razie rezultaty moga ulec zmianie.

Wtasciwa postawa podczas pomiaru w pozycji lezacej
e W szczegolnych przypadkach
mozna przeprowadzi¢ pomiar
réwniez w pozycji lezacej.
e Nalezy odprezy¢ sie lezac na ==
plecach co najmniej 5 minut i potozy¢ rozluzniona reke.
e Nalezy zwrdci¢ uwage, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.
Odchylenia wysokosci w kazda strong wptywajg na doktadno$¢ pomiaru.
e Podczas pomiaru nalezy zachowywac¢ sie cicho, nie porusza¢ sie i nie
rozmawiaé, w przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie.
43
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4 Stosowanie / 5 Pamigé

4.3
Pomiar ci$nienia
krwi

4.4
Wytaczanie
urzadzenia

5 Pamieé

5.1

Odczyt
zapisanych
wartosci
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1. Wigczyé urzadzenie WHACZNIKIEM/ZASILANIA @ (pozycja 1) i

nacisng¢ przycisk START 0.
Po nacisnigciu przycisku START O rozlega sie krotki sygnat, a na
wySwietlaczu ukazujg sie wszystkie znaki. Poprzez ten test sprawdzana
jest kompletnos¢ wskazan. Wys$wietlacz pokazuje wartoéci ostatniego
pomiaru. Jesli funkcja jezyka jest wtgczona, wyniki zostang wySwietlone
w ustawionym jezyku. Je$li pomiar nie zostat podjety, obok wskazan
czasu i daty zostang pokazane jedynie zera.

3. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, gdy pokazuje cyfry 0, przy ustawio-
nej funkcji jezyka zapowiadany jest poczatek pomiaru. Automatycznie
powoli napompowuje mankiet, aby zmierzy¢ ci$nienie krwi. Podczas
napompowywania postepuje zmiana wyswietlanej wartosci cisnienia.

4. Urzadzenie napompowuje mankiet tak ditugo, az zostanie osiagnigte
ciSnienie wystarczajgce do pomiaru. W koncu urzadzenie powoli
wypuszcza powietrze z mankietu i kontynuuje pomiar.

5. Gdy pomiar zostanie zakonczony, mankiet jest odpowietrzany. Na
wyswietlaczu (7] ukazujg sie wartoéci skurczowego i rozkurczowego
cisnienia krwi oraz tetna z symbolem pulsu 9 Zgodnie z klasyfikacjg
cisnienia krwi wedtug WHO (patrz str. 40) miga znacznik ci$nienia krwi
Q obok belki odpowiedniego koloru. Przy ustawionej funkcji jezyka,
wyniki pomiaru zapowiadane sg w ustawionym jezyku.

i WSKAZOWKA

Jesli wartosci ciSnienia sg niskie, tzn. ciSnienie skurczowe
< 100 mmHg i/lub rozkurczowe < 60 mmHg, na wyswietlaczu
nie pojawia sie wskazanie i nie wystepuje akustyczny sygnat
pomiaru ciSnienia krwi.

6. W pamigci moze by¢ przechowywanych do 60 wartosci pomiarowych
wraz z godzing i datg.

Urzadzenie wyposazone jest w automatyczny wytgcznik. Je$li zaden
przycisk nie zostanie naci$niety, po kilku minutach urzadzenie zostanie
automatycznie wytaczone. Mozna je réwniez wytgczy¢ za pomoca przycisku
START @. Jesli urzgdzenie nie jest uzywane, nalezy ustawi¢ wiacznik
zasilania @ w pozycji 0. Godzina i data beda nadal pokazywane na
wyswietlaczu.

W pamigci ci$nieniomierza krwi mozna zapisa¢ do 60 pomiaréw (ci$nienie
krwi i puls wraz z czasem i datag). Wartosci pomiaru zapisywane sg automa-
tycznie w pamieci. Aby wywota¢ zapisane w pamieci wartosci pomiaru,
nalezy nacisna¢ przycisk MEM @. Zapamietane dane ukazujg sie na
wyswietlaczu. Po nich ukazana jest wielko$¢ zajetej pamieci. Nastepnie
pokazywane sg wartosci ostatnio zapamigtanego pomiaru wraz z miga-
jacym znaczni kem cisnienia krwi @.

Przy aktywnej funkcji jezyka urzgdzenie zapowiada numer pamieci wraz z

o
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5 Pamig¢ / 6 Informacje rozne

5.2
Usuwanie
wartosci z
pamieci

zapamietanymi warto$ciami ciSnienia krwi i pulsu oraz oceng wynikajaca
ze skali swiatowej Organizacji Zdrowia (patrz str. 40). Kolejne naciskanie
przycisku MEM @ powoduje wyéwietlanie poprzednich wartosci pomiaru.
Po przejsciu do ostatniego zapisu i niewciskaniu zadnego przycisku przez
ok. 120 sekund urzadzenie automatycznie wytgcza tryb wywotywania
pamigci. W kazdej chwili mozna wytgczy¢ tryb wywotania pamieci poprzez
naciéniecie przycisku START @ jednoczesnie wytgczajgc urzadzenie.

Gdy wszystkie 60 miejsc pamigci zostanie zajetych, zapis nowego wyniku
pomiaru w pamigci spowoduje usunigecie z niej najstarszego zapisu.

Gdy aktywny jest tryb wywotania pamieci, przytrzymanie wcisnigtego
przycisku MEM @ przez ok. 8 sekund powoduje po trzech sygnatach
dzwigkowych usunigcie wszystkich automatycznie zapisanych wartosci. Na
wysSwietlaczu zamiast wartosci pomiaru zostang wyswietlone zera.

6 Informacje rézne

6.1
Btedy i ich
usuwanie

Na wyswietlaczu widoczny jest symbol wymiany baterii

¢ Baterie sg za stabe lub zuzyte. Nalezy zastgpi¢ wszystkie cztery baterie
bateriami alkalicznymi 1,5 V typu AA.

Pokazywane sg nieprawidtowe wartosci

e Mankiet jest wiozony nieprawidtowo lub Zle dopasowany. Nalezy wiozy¢
mankiet prawidtowo i dobrze go naciggna¢.

e Podczas pomiaru urzgdzenie albo pacjent poruszyt sie. Nalezy uspokoi¢
sie, nie poruszac reki ani urzgdzenia.

e Puls jest nieregularny. Przy troche nieregularnym pulsie mozna powtorzy¢
pomiar. Urzadzenie nie jest odpowiednie dla pacjentéw z mocno nieregu-
larnym pulsem.

e Podczas pomiaru pacjent rozmawiat, zdenerwowat sie lub zaniepokoit.
Nalezy nie rozmawia¢, dwu- trzykrotnie gteboko odetchngé, aby sie
rozluznié.

e Pacjent nie siedzi w prawidtowej pozycji lub nie lezy prawidtowo. Nalezy
przyja¢ wiasciwg ze wzgledu na pomiar pozycje.

e Potgczenie z wezem z powietrzem jest przerwane lub nieszczelne. Nalezy
sprawdzi¢ wejscie migdzy mankietem a urzgdzeniem, a takze, czy waz
jest szczelny. Nalezy powtérzy¢ pomiar.

Na wyswietlaczu widoczne symbole “EE”

¢ Urzadzenie nie napompowato wystarczajgco. Nalezy powt6rzyé pomiar.

e Podczas napompowywania lub fazy wstepnej pomiaru wystapita przesz-
koda. Nalezy powt6rzy¢ pomiar

Wskazanie nic nie pokazuje lub nie zmienia sie

e Baterie nie zostaty wilozone lub zostaty witozone nieprawidtowo lub sg
catkiem zuzyte. Nalezy wiozy¢ baterie, sprawdzi¢ ich pofozenie lub
zastgpi¢ nowymi.

e Bfad funkcji lub zaktécenie systemu. Nalezy wyjg¢ baterie na chwile i
potem z powrotem je wiozyé.

Jesli komunikat o bledzie podczas nowego pomiaru powtdrzy sie,
nalezy skontaktowaé sig z centrum serwisowym.

o
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6 Informacje réozne

6.2
Czyszczenie i
pielegnacja

6.3
Wskazéwki
dotyczace
utylizacji

6.4
Dyrektywy
i normy
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* Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy usuna¢ z niego baterie.

* Nigdy nie nalezy uzywac¢ silnych srodkéw czystosci lub twardych szczotek.

¢ Nalezy oczyszcza¢ urzadzenie migkka $ciereczka zwilzong lekko tagod-
nymi mydlinami. W zadnym wypadku nie nalezy uzywa¢ ostrych srodkow
czystoéci ani alkoholu.

¢ Do urzadzenia nie moze dostac¢ sie woda. Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia,
dopoki catkiem nie wyschnie.

o Jesli urzadzenie ma by¢ przez dluzszy czas nieuzywane, nalezy wyjac
baterie. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo wycieku elektro-
litu.

* Nie nalezy pozostawia¢ urzgdzenia wprost na stoncu, nalezy je chroni¢
przed zabrudzeniem i wilgocia.

* Powietrze do mankietu mozna pompowac jedynie, gdy mankiet lezy na
ramieniu.

e Urzadzenie najlepiej przechowywaé¢ w otrzymanej przy zakupie torbie
ochronnej w czystym i suchym miejscu.

e Techniczna kontrola pomiaru
Urzgdzenie zostato wykalibrowane przez producenta na dwa lata. Tech-
niczna kontrola pomiaru musi nastepowac przynajmniej co dwa lata w
przypadku uzytku komercyjnego. Kontrola jest ptatna i moze byé dokona-
na albo przez odpowiedni urzad albo przez autoryzowany serwis zgodnie
z odpowiednim rozporzgdzeniem o uzytkownikach wyrobéw medycznych.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska.

Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj
do odpadéw gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowe;j.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wtadz komu-
nalnych lub do sprzedawcy.

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatow do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certy-
fikat zgodnosci z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297*.
Cisnieniomierz krwi odpowiada europejskim przepisom EN 1060-1 i EN
1060-3+A1.

Spetione sg warunki wytycznych EU “93/42/ EWG Rady z 14. czerwca
1993 o produktach medycznych®, jak réwniez wytycznych EU 89/336/EWG.

Grupa docelowa:

Urzadzenie przeznaczone jest do nieinwazyjnych pomiaréw ci$nienia krwi
u dorostych (do uzytku zewnetrznego).

o
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6 Informacje rézne

6.5
Dane
techniczne

Kompatybilno§¢ elektromagnetyczna:

Urzgdzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczacej kompatybilnosci
elektromagetycznej. Szczegotowe informacje dotyczace tych danych pomiaro-
wych mozna uzyskaé w firmie MEDISANA.

Nazwa i model
System wskazan
Miejsca w pamieci
Metoda pomiaru
Zasilanie

: Cisnieniomierz MTD firmy MEDISANA

: wskazania cyfrowe

1 60

: oscylometryczna

16 V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, alkaliczne

Zakres pomiaru cisnienia krwi

Zakres pomiaru tetna

: 0 — 300 mmHg
: 30 — 180 uderzen/min.

Maksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia skurczowego

: + 3 mmHg

Maksymalne odchylenie pomiaru tetna

Wytworzenie ci$nienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wytgczenie
Warunki eksploatacyjne

Warunki przechowywania

Wymiary
Mankiet

Ciezar

Nr artykutu

Kod EAN

Akcesoria specjalne

C€ 0297

1 =5 % wartosci
: automatycznie przez za pomocg pompy
: automatyczne
: po ok. 1 Min.
:+5°Cdo +40 °C,
< 85 % wzglednej wilgotnosci powietrza
:- 20°Cdo + 55 °C,
< 95 % wzglednej wilgotnosci powietrza
1 ok. 142 mm x 98 mm x 52 mm
1 @ 22 — 30 cm dla dorostych o $rednim
obwodzie ramienia
: ok. 310 g bez baterii
: 51143
1 40 15588 51143 1
: zasilacz sieciowy
nrart. 51125
Kod EAN 40 15588 51125 7
mankiet duzy 30 - 42 cm dla dorostych
0 wigkszym obwodzie ramienia
nrart. 51126
Kod EAN 40 15588 51126 4

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

47
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7 Gwarancja

Warunki gwarancji
i naprawy

48

W przypadku roszczenia gwarancyjnego nalezy zwrd¢ sie do specja-
listycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Je$li
urzgdzenie musi by¢ wystane, trzeba poda¢ rodzaj usterki i dotgczy¢
kopie dowodu kupna.

Obowiazujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1.

Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych

usuwane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie

ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu (mankiet, bateria itd.).

. Odpowiedzialnos¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowo-

dowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodze-
nie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

s MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

Niemcy

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de

Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje si¢ na ostatniej stronie.

o
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1 Indicatii de securitate

«]1 INDICATII IMPORTANTE!
1| DEPOZITATI NEAPARAT!

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care urmeaza, in special indicatjile
de securitate, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de folosire
pentru intrebuintari ulterioare. Daca incredintati aparatul unui tert, predati-i
neaparat si aceste instructiuni de folosire.

Explicatii asupra simbolurilor

Aceste instructiuni de folosire apartin acestui aparat.
Ele contin informatii importante privind punerea in
functiune si manevrarea.

Cititi in intregime instructiunile de folosire.
Nerespectarea acestei instructiuni poate duce la
vatamari grave sau la deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE
Aceste indicatii de avertizare trebuie sa fie respectate,
pentru a impiedica posibile vatamari asupra utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie sa fie respectate, pentru a
impiedica posibile deteriorari ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii ofera informatii suplimentare utile
privind instalarea sau exploatarea.

Clasificarea aparatelor: lla, Tipul B

BB B

LOT Numarul de LOT

Producatorul

Data de productie

LE

49
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1 Indicatii de securitate

jmie

AN

Indicatii de
securitate

1.1

Indicatii privind
confortul
dumneavostra

1.2

Ce trebuie sa
aveti neaparat
in vedere

50

A AVERTIZARE

Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati masurari
singur. Nu modificati niciodata dozarea medicamentelor
prescrise.

e Dereglarile ritmului inimii, respectiv aritmiile cauzeaza un puls neregulat.
Acest lucru poate duce, in cazul masurarilor cu tensiometre oscilometrice,
la dificultati in ce priveste inregistrarea valorii masurate corecte.

e Daca suferiti de o boala, ca de exemplu endarterita obliteranta, discutati

cu medicul dumneavoastra inainte de utilizare.

Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contractiilor

unui stimulator cardiac.

Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda masurile de precautie necesare

si sa aiba in vedere capacitatea de efort; daca este cazul, luati legatura cu

medicul dumneavoastra.

Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de exemplu

durere la brat sau alte nepliceri, apasati tasta START @, pentru a obtine

o dezaerare imediata a mansetei. Desfaceti mangeta si luati-o de pe brat.

Va rugam sa luati legatura cu distribuitorul dumneavoastra sau infor-

mati-ne direct.

Persoanle cu puls slab trebuie sa ridice bratul, sa deschida si sa inchida

palma de aprox. 10 ori si abia dupa aceea sa masoare. Prin acest

exercitiu, sunt optimizate pulsul si procedeul de masurare.

Folositi aparatul numai in conformitate cu destinatia sa, indicatd in
instructiunile de utilizare.

Tn cazul utilizarii in alte scopuri, dreptul de garantie isi pierde valabilitatea.
Aparatul este destinat numai uzului privat.

Daca, in cazuri rare de functionare deficienta, se intampla ca manseta sa
ramana umflata permanent, atunci ea trebuie deschisa imediat.

Aparatul nu are voie sa fie folosit in preajma altor aparate care prezinta
emisii puternice de natura electrica, de exemplu emitatoare radio. Acest
lucru poate afecta functionarea.

Acest aparat nu este destinat folosirii de catre persoane (inclusiv copii)
care poseda incapacitati fizice, senzoriale, psihice sau experienta si/sau
cunostinte insuficiente, cu exceptia cazului in care acestea sunt supra-
vegheate de persoane care raspunde de siguranta lor sau primesc de la
acestea instructiuni asupra modului de folosirea a aparatului.

Copiii trebuie sa fie supravegheati, pentru a asigura conditiile ca acestia
sa nu se joace cu aparatul.

in cazul unor deranjamente, nu reparati aparatul dumnevaoastra insiva, in
acest caz pierzand orice drept de garantie. incredintati reparatiile numai
centrelor de service autorizate.

Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid, trebuie
sa scoateti imediat bateriile si sa evitati folosirea in continuare a aparatului.
in acest caz, luati legétura cu reprezentantul comercial sau informati-
ne direct. Pe pagina cu adresa puteti afla unde ne gasiti.

o
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2 Informatii esentiale

Va multumim

2.1

Pachetul

de livrare

si ambalajul

2.2
Ce este tensiune
arteriala?

2.3
Cum functioneaza
masurarea?

2.4

De ce este util
sa-ti masori
tensiunea
arteriala acasa?

V& multumim pentru increderea acordata si va felicitam!

Cu tensiometrul MTD ati achizitionat un produs de calitate de la MEDISANA.
Pentru a obtine satisfactiile dorite si pentru a va bucura un timp indelungat
de tensiometrul MEDISANA, va recomandam sa cititi cu atentie indicatiile
urmatoare privind folosirea si ingrijirea.

Mai intai, verificati daca aparatul este complet si nu prezinta niciun fel de
deteriorare. In caz de incertitudine, nu puneti aparatul in functiune si
expediati-l la un centru de service. Pachetul de livrare cuprinde:

¢ 1 tensiometru MEDISANA MTD

¢ 1 manseta cu furtun de aer

e 4 baterii (tip AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 geanta de pastrare

e 1 suport cu perne adezive

e 1 Instructiuni de utilizare

Ambalajele sunt refolosibile sau pot fi reintroduse in circuitul materiilor
prime. Va rugam sa evacuati conform reglementarilor materialul de
ambalare care nu mai este necesar. Daca, dupa dezambalare, observati
deteriorari provenite de la transport, va rugam sa luati legatura imediat cu
reprezentantul comercial.

A AVERTIZARE

Aveti in vedere ca foliile de ambalare sa nu devina accesibile
copiilor. Pericol de asfixiere!

Tensiunea arteriald este presiunea care se produce in vase la fiecare bataie
a inimii. Cand inima se contracta (= sistola) si pompeaza sange in artere, se
produce o crestere a presiunii. Cea mai mare valoare a acesteia este
denumita tensiune sistolica si este masurata ca prima valoare in cazul unei
masurari a tensiunii. Cand muschiul inimii se relaxeaza pentru a primi un
nou flux de sange, scade si tensiune din artere. Cand vasele sunt relaxate
se masoara a doua valoare, numita tensiune diastolica.

MTD este un tensiometru conceput pentru masurarea tensiunii la nivelul
bratului. Masurarea are loc printr-un microprocesor care, cu ajutorul unui
senzor de presiune, evalueaza oscilatiile care apar pe artera prin umflarea
si dezumflarea mangetei.

MEDISANA dispune de o experientda de mai multi ani in domeniul masurarii
tensiunii arteriale. Precizia ridicata a principiului de masurare al aparatelor
MEDISANA este atestata de studii clinice executate conform standardelor
internationale. Un argument important pentru masurarea tensiunii arteriale
acasa este faptul ca masurarea are loc in mediul obisnuit si in conditji
linistite. O relevanta deosebita o are asa numita ,Valoare de baza“ care
este masurata dimineata imediat dupa trezire si inainte de micul dejun.

intotdeauna trebuie s& va masurati tensiunea arteriald cam la aceeasi or si
in conditii asemanatoare. Pentru ca numai in acest fel este garantata
comparabilitatea rezultatelor si poate fi depistata la timp o hipertensiune

o
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2 Informatii esentiale

25
Clasificarea
tensiunii arteriale

2.6

Variatii

ale tensiunii
arteriale

2.7
Influenta

si evaluarea
masurarilor

52

arteriala incipienta. Daca hipertensiunea arteriala raméane mult timp
nedepistata, creste riscul pentru alte afectiuni cardio-circulatorii.

i1 | DE ACEEA SFATUL NOSTRU:

Masurati-va tensiunea zilnic si regulat, chiar si atunci cand
nu aveti probleme de sanatate.

in tabelul urmator sunt indicate valorile orientative pentru tensiune mare sau
scazuta, fara luarea in consideratie a varstei. Aceasta scala a evaluarii
tensiunii arteriale corespunde directivelor organizatiei mondiale a sanatatii
(WHO).

Tensiune arteriala scazuta Tensiune arteriala normala
(domeniul de afisare verde (3))

sistolic <100 sistolic 100 — 139

diastolic <60 diastolic 60 — 89

Forme de hipertensiune arteriala
Hipertensiune arteriala  Hipertensiune arteriala Hipertensiune arteriala

usoara (domeniul de medie (domeniul de mare (domeniul de
afisare galben @) afisare portocaliu @) afisare rosu @)
sistolic 140 — 159 sistolic 160 — 179 sistolic >180
diastolic 90 — 99 diastolic 100 — 109 diastolic 2110

A AVERTIZARE

Tensiunea arteriala prea scazuta reprezinta, de asemenea, un
pericol pentru s@natate! Crizele de ameteala pot provoca situatii
periculoase (de ex. pe scari sau in traficul rutier)!

Exista multi factori care pot influenta tensiunea arteriala. Astfel, lucrul fizic
greu, frica, stresul sau ora masurdrii, se rasfrang foarte intens asupra
valorilor masurate. Valorile personale ale tensiunii arteriale variaza foarte
puternic pe timpul zilei sau in decursul anului. In cazul pacientilor cu
hipertensiune arteriala, aceste variatii ies foarte puternic in evidenta. In mod
normal, tensiunea arteriala este maxima in timpul solicitarilor fizice mari si
minima noaptea, in timpul somnului.

e Masurati-va tensiunea repetat, memorati si comparati apoi rezultatele. Nu
trageti concluzii dupa un singur rezultat.

¢ Valorile tensiunii arteriale trebuie apreciate intotdeauna de un medic care
va cunoaste si evolutia medicala. Daca folositi regulat aparatul si se in-
registrati valorile pentru medicul dumneavoastra, trebuie sa informati
medicul din cand in cand despre evolutie.

e Luati in considerare faptul ca, in timpul masurarilor tensiunii, valori zilnice
epind de multj factori. Astfel, fumatul , alcoolul, medicamentele si munca
fizica influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

o
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2 Informatii esentiale / 3 Punerea in functiune

e Masurati-va tensiunea inaintea meselor.

« Inainte s& v& masurati tensiunea, trebuie sa va odihniti cel putin 5 minute.

¢ Daca valorile tensiunilor sistolica sau distolica vi se par neobisnuite (prea
ridicata sau prea scazuta), in conditiile in care ati folosit corect aparatul si
acest lucru se repeta de mai multe ori, atunci informati-va medicul. Acelasi
lucru este valabil si in cazurile rare, cand un puls neregulat sau slab nu
permite nicio masurare.

3 Punerea in functiune

3.1
Introducerea/
scoaterea
bateriilor

Introducerea: Deschideti compartimentul bateriilor de pe partea inferioara a
aparatului cu o apasare usoara a inchizatorului si introduceti cele patru
baterii livrate (baterii alcaline, tip AA LR 6) . Acordati atentie directiei de
asezare a bateriilor (figura din compartimentul bateriilor). Asezati din nou
capacul compartimentului bateriilor si apasati-l astfel incat sa se fixeze cu un
clic.

Scoaterea: Dacd apare simbolul bateriei 8§ pe display, va rugam sa
introduceti bateriile noi. Dupa introducerea bateriilor, display-ul afiseaza
data si ora (presetate). Setati acum data si ora, dupa cum se descrie la 3.3
Setarea datei si a orei curente. Aveti in vedere ca dupa fiecare noua
introducere de baterii, trebuie sa setati din nou data si ora. Rezultatele
masurarilor de pana acum raman salvate.

AVERTIZARE
INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII

Nu dezmembrati bateriile!

inlaturati imediat bateriile epuizate din aparat!

Pericol major de scurgere; evitati contactul cu pielea, ochii
si cu mucoasele! n cazul contactului cu acidul din baterie,
spalati imediat locurile afectate cu apa curata din abundenta
si solicitati imediat asistenta medicala!

in cazul ingerarii unei baterii, se va solicita imediat
asistenta medicala!

Schimbati intotdeauna toate bateriile concomitent!

Utilizati numai baterii de acelasi tip, nu

folositi baterii de tipuri diferite si nu amestecati bateriile
folosite cu baterii noi!

Introduceti bateriile in mod corect si respectati polaritatea!
inlaturati bateriile din aparat in cazul neutilizarii pe o perioada
indelungata!

Pastrati bateriile in locuri inaccesibile copiilor!

Bateriile nu pot fi reincarcate! Pericol de explozie!

Nu le scurtcircuitati! Pericol de explozie!

Nu le aruncati in foc! Pericol de explozie!

Nu depuneti bateriile si acumulatorii consumati in containerele
de gunoi menajer, ci la deseuri speciale sau la centrul de
colectare pentru baterii din comertul de specialitate!

53
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3 Punerea in functiune

3.2

Utilizarea unui
alimentator de
retea

3.3
Setarea datei
si a orei curente

3.4

Setarea functiei
de limba
nationala

35
Suportul

54

Alternativ puteti utiliza aparatul si cu un alimentator de retea special
(MEDISANA nr. art. 51125), pe care il introduceti in racordul prevazut 0
din partea posterioara a aparatului. Astfel, bateriile raman in aparat. Prin
introducerea fisei pe partea posterioara a tensiometrului, bateriile sunt deco-
nectate mecanic. De aceea este necesar sa introduceti mai intai alimentatorul
de retea in priza si apoi sa-l conectati cu tensiometrul. Daca tensiometrul nu mai
este folosit, trebuie scoasa mai intai fisa din tensiometru si abia apoi
alimentatorul de retea din priza. Astfel evitati necesitatea de a introduce de
fiecare data data si ora.

1. Puteti seta data si ora cand aparatul este conectat (comutatorul
PORNIT/OPRIT @ in pozitia ). Apasati concomitent tasta START @
si tasta MEM 0. re display apare afisarea intermitenta a lunii. Pentru a
modifica numarul lunii, actionati repetat tasta MEM 0. pana cand
apare numarul dorit. Dacé tineti apasata tasta MEM @), numerele apar
in derulare rapida. Daca apasati tasta START ©® in continuare, se
aprind intermitent unele dupa altele cifrele pentru luna, zi, ora si minut.
Pentru a modifica valorile afisate, actionati de fiecare data tasta MEM

2. Dupa ce ati apasat tasta START @ a cincea oars, cifrele inceteaza sa
mai lumineze intermitent. Setarea orei s-a incheiat.
3. Daca schimbati bateriile, trebuie sa setati din nou data si ora.

Puteti seta functia vocala cand aparatul este conectat (comutatorul
PORNIT/OPRIT @ in pozitia /), adicd numai data si ora afisate. Apasati si
tineti apasata tasta MEM @), pana cand apare pe display afisarea limbii
setate (de ex. L1).

L0 = Functia de limba nationald dezactivata

L1 = Rusa L4 = Poloneza
L2 = Ceha L5 = Roméana
L3 = Ungara L6 = Bulgara

Aparatul anunta limba setata si comuta afisajul si mesajul de intampinare la
urmatoarea limba, daca tineti apasata tasta MEM @. Puteti modifica limba
setata prin eliberarea tastei MEM @, de indata ce este afisata, respectiv
anuntata, limba doritda. Volumul sonor setat, afisate prin bara intermitenta, se
poate modifica prin apasarea din nou si mentinerea apasata a tastei MEM
0. pani cand este afisata intensitatea dorits - cu cat bara este mai sus, cu
atat intensitatea este mai mare. Eliberati tasta MEM 0 pentru a va
confirma selectia. Bara inceteaza sa mai lumineze intermitent, iar display-ul
comuta din nou pe afisarea orei.

Cu ajutorul suportului inclus in pachetul de livrare, manseta si furtunul se pot
pastra pe aparat. Fixati mai intdi pernele dublu adezive pe partea
posterioara a aparatului si apasati apoi ferm suportul.

o
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3 Punerea in functiune / 4 Utilizarea

3.6

Comutatorul de
PORNIRE/OPRIRE

Vo

4 Utilizarea

41
Aplicarea
mansetei

4.2
Pozitia corecta
de masurare

Aparatul este dotat cu un display cu touch screen. De aceea, comutatorul
de PORNIRE/OPRIRE @ trebuie si fie intotdeauna in pozitia 0 cand
aparatul nu este folosit, pentru a se evita setarile involuntare prin apasare pe
display.

1. inainte de folosire, introduceti piesa de capat a furtunului de aer in
deschizatura aparatului €. Avesi grija ca furtunul sa nu aiba deteriorari
si sa fie fixat. Tensiometrul este folosit ca aparat de masa.

2. Sintroduceti partea deschisa a mansetei prin cadrul de metal, astfel

incét inchizatorul cu scai sa se afle pe partea exterioara.

Deschideti manseta @ astfel incat si rezulte o forma cilindric.
Introduceti manseta pe bratul stang. Pozitionati furtunul de aer € pe
mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu (a).

Puneti bratul pe masa cu suprafata interioara a mainii in sus. Marginea
inferioara a mansetei trebuie sa se afle la 1-2 cm deasupra cotului (b).
Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (c).

Evitati formarea unui spatiu gol intre brat si manseta. Acesta poate
denatura rezultatul masurarii.

7. Masurati pe partea descoperita a bratului. Aveti grija ca bratul sa nu se

stranguleze in caz de suflecare a méanecii prea stranse.

8. Asezati manseta la bratul drept numai daca asezarea la bratul stang

este imposibila. Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

Pozitia corecta de masurare in sezand

e Efectuati masurarea in pozitie sezand.

e Destindeti bratul si asezati-l relaxat, de
exemplu pe 0 masa.

¢ Aveti grija ca manseta sa se afle la inaltimea
inimii.

e Stati linistit in timpul masurarii: Nu va miscati
si nu vorbiti, deoarece, in caz contrar, se pot modifica rezultatele
masurarii.

Pozitia corectd de masurare stand intins

e in cazuri speciale, masurarea
poate fi intreprinsa si in pozitie
ntins.

¢ Relaxati-va stand pe spate minim
5 minute si agsezati-va bratul destins.

e Aveti grija ca manseta s se afle la inaltimea inimii. inaltimile diferite una
de cealalta influenteaza precizia masurarii.

e Stati linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti, deoarece, in caz
contrar, se pot modifica rezultatele masurarii.

o
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4 Utilizarea / 5 Memoria

4.3
Masurarea
tensiunii arteriale

4.4
Deconectarea
aparatului

5 Memoria

5.1
Afigarea valorilor
memorate
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1. Porniti aparatul cu comutatorul de PORNIRE/OPRIRE (5 (pozitia /) si

apasati tasta START @.

Cand tasta START @ este apasati, se aude un semnal sonor si toate

caracterele apar pe display. Prin acest test, se verifica daca afisajul

prezinta toate indicatiile. Display-ul indica valorile de la ultima masurare.

Daca este activata functia pentru limba nationald, indicatiile se

realizeaza in limba setatd. Daca nu a fost efectuata inca nicio masurare,

langa ora si data apar numai zerouri.

3. Aparatul este pregatit de masurare si apare cifra 0; daca functia vocala
este activata, inceputul masurarii este semnalat printr-un mesaj de
intampinare. El pompeaza automat in manseta, pentru a va masura
tensiunea arteriald. In timpul umflarii, afisarea presiunii se modifica
crescator.

4. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se atinge o presiune
suficientd pentru masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din manseta
si executa masurarea.

5. Cand masurarea este incheiatd, manseta este dezaerisita. Tensiunile
arteriale maxima si minima, precum si valoare pulsului cu simbolul Puls
@ apar pe display-ul Q. in functie de clasificarea tensiunii arteriale
conform WHO (a se vedea pg. 52), se aprinde intermitent indicatorul
tensiunii arteriale @ de 1anga barele grafice aferente colorate. Daca
functia pentru limba nationala este activata, rezultatele masurarii se
anunta in limba setata.

L

1 INDICATIE

in cazul valorilor de tensiune scizute, adica sistolic < 100 mmHg
si/ sau diastolic < 60 mmHg nu apare niciun afisaj cu bare pe
display si nu se realizeaza nicio indicatie acustica pentru
valoarea tensiunii.

6. Valorile masurate sunt memorate automat. in memorie se pot stoca
pana la 60 de valori de masura, cu ora si data.

Aparatul dispune de un sistem de deconectare automata. Daca nu se mai
apasa nicio tasta, aparatul se deconecteaza automat dupa un minut.
Aparatul se poate deconecta si cu tasta START @. Daca aparatul nu este
utilizat, fixati comutatorul de PORNIRE/OPRIRE O pe pozitia 0.

Ora si data sunt afisate permanent pe display.

in memoria tensiometrului puteti stoca pani la 60 de masurari (tensiunea
arteriala si pulsul cu ora si data). Valorile de masura se memoreaza
automat. Pentru apelarea valorilor de masura memorate, apasati tasta MEM
@. Datele memorate apar in afisaj. Mai intai apare numarul pozitiilor de
memorie alocate. Apoi se afiseaza valorile de la ultima masurare memorata,
inclusiv indicatorul intermitent al tensiunii arteriale e Daca este activata
functia pentru limba, aparatul anuntd numarul locatiei de memorie,
impreuna cu valorile memorate ale tensiunii si pulsului si evaluarea tensiunii

o
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5 Memoria / 6 Diverse

5.2
Stergerea
memoriei

6 Diverse

6.1
Defectiuni si
remediere

cores-punzator scalei din Directivele Organizatiei Mondiale pentru Sanatate
(a se vedea pg. 52).

La o noua apasare a tastei MEM O se afiseaza valorile de masura
precedente. Daca afi ramas la ultima inregistrare si nu apasati nicio tasta,
aparatul se comuta automat dupa aprox. 120 secunde in modul Interogare
memorie. Dupa apasarea tastei START @), puteti parasi in orice moment
modul Interogare memorie si puteti deconecta aparatul oricand. Daca in
memorie sunt stocate 60 de valori de masura si se stocheaza o valoarea
noua, va fi stearsa valoarea cea mai veche.

Daca va aflati in modul Apelare memorie, apasati si tineti apasata tasta
MEM @ pentru aprox. 8 secunde. Dupa trei tonuri de beep, toate valorile
masurate memorate se sterg automat. Pe display se afiseaza numai zerouri
in locul valorilor masurate.

Pe display apare simbolul pentru schimbarea bateriilor N

* Bateriile sunt prea slabe sau epuizate. inlocuiti toate cele patru baterii cu
baterii noi de 1,5V, LR6, de tipul AA.

Se afiseaza valori masurate neobisnuite

e Manseta este gresit agezata sau incorect stransa. Aplicati manseta corect
si strangeti-o bine.

e V-ati miscat sau aparatul s-a miscat in timpul masurarii. Stati linistit, nu
miscati bratul si aparatul.

e Aveti puls neregulat. Daca pulsul este usor neregulat, repetati masurarea.
Pentru pacientii cu puls puternic neregulat, aparatul nu este adecvat.

e in timpul masurérii ati vorbit, sunteti nervos sau emotionat. Nu vorbiti,
respirati adanc de doua - trei ori, pentru a va destinde.

¢ Nu ati adoptat pozitia corecta asezata sau intinsa. Adoptati pozitia corecta
pentru masurare.

e Conexiunea la furtunul de aer este intrerupta sau imbinarea furtunurilor nu
este etansa. Verificati racordul dintre manseta din partea de sus si aparat
si daca furtunul de aer este etans. Repetati masurarea.

Pe display apare ,,EE*

e Aparatul nu a pompat suficient. Repetati masurarea.

e In timpul umflarii sau al procesului de misurare a apérut o disfunctio-
nalitate. Repetati masurarea.

Afisajul nu aratd nimic sau se opreste

e Nu sunt introduse baterii sau sunt asezate invers sau sunt complet
epuizate. Introduceti baterii, verificati pozitia bateriilor sau inlocuiti-le cu
unele noi.

e Este vorba de o functionare deficienta sau o defectiune. Scoateti pentru
un timp bateriile si introduceti-le din nou.

in cazul in care mesajul de eroare reapare la o noud masurare, luati
legatura cu centrul de service.

57
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6.2
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6.3
Evacuarea
ca deseu

6.4
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« inlaturati bateriile inainte de a curata aparatul.

* Nu utilizati niciodata mijloace de curatare agresive sau perii tari.

o Curatati aparatul cu o carpa moale imbibata intr-o solutie de sapun mediu
alcalina. Nu utilizati Tn niciun caz mijloace de curatare agresive sau alcool.

o in aparat nu are voie s& patrunda ap&. Refolositi aparatul numai dup& ce
s-a uscat complet.

e Scoateti bateria din aparat, daca nu il folositi o perioada mai indelungata.
in caz contrar, exista pericolul ca bateriile s3 se reverse.

* Nu expuneti aparatul actiunii directe a razelor solare si protejati-l de
murdarie sau umiditate.

e Pompati aer in manseta numai cand aceasta este asezata in jurul
incheieturii.

e Aparatul se depoziteaza cel mai bine in geanta de pastrare originala si se
pastreaza intr-un loc curat si uscat.

e Control tehnic de masurare (valabil pentru utilizare comerciald):
Aparatul este calibrat de catre producator pentru o perioada de doi ani.
Control tehnic al masurarii trebuie efectuat cel mai tarziu dupa doi ani in
cazul utilizarii comerciale. Controlul se efectueaza contra cost si poate fi
realizat de catre o autoritate competentd sau de catre servicii de
ntretinere autorizate conform ,Dispozitiei folosirii produselor medicale*.

Acest aparat nu are voie sa fie evacuat impreuna cu gunoiul menajer.
Fiecare consumator este obligat sa depuna aparatele electrice sau
electronice la centrele de colectare din oras sau la cele comerciale de
specialitate, indiferent daca aparatele contin substante nocive, pentru
respectarea prescriptiilor de protectie a mediului.

Scoateti bateriile inainte de a evacua aparatul ca deseu. Nu depuneti
bateriile consumate in containerele de gunoi menajer, ci la deseuri speciale
sau la centrul de colectare pentru baterii din comertul de specialitate.
Pentru evacuarea ca deseu, adresati-va autoritatilor locale sau
reprezentantului comercial.

UE pentru tensiometrele neinvazive. El este certificat conform directivelor
CE si prevazut cu simbolul CE (semnul de conformitate) ,CE 0297*.
Tensiometrul corespunde prescriptiilor europene EN 1060-1 si EN 1060-
3+A1.

Prescriptiile directivei UE ,93/42/CEE a consiliului din 14 iunie 1993 privind
produsele medicale“ sunt indeplinite, de asemenea directiva UE
89/336/CEE.

Cercul de utilizatori:
Aparatul este adecvat pentru masurari de tensiune neinvazive la adulti (cu
alte cuvinte, este adecvat pentru folosirea in exterior).

Compatibilitatea electromagnetic :

Aparatul corespunde cerin elor normei EN 60601-1-2 pentru compatibilitatea
electromagnetic . Detalii cu privire la acestea date m surate se pot ob ine de
la MEDISANA.

o
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6 Diverse

6.5
Date tehnice

Nume si model

Sistem de afigare

Pozitii de memorie
Metoda de masurare
Alimentarea cu tensiune
Domeniu de masurare
tensiune arteriala

Domeniu de masurare puls :

Abaterea de masurare
maxima a presiunii statice
Abaterea de masurare
maxima a valorilor pulsului
Producerea presiunii
Evacuarea aerului
Deconectare automata
Conditji de functionare

Conditii de depozitare

Dimensiuni
Manseta

Masa

Nr. articol

Numar EAN
Accesorii speciale

C€ 0297

: MEDISANA Tensiometru MTD

. Afisaj digital

1 60

: Oscilometrica

:6V=, 4x1,5V baterii AALR 6

: 0 — 300 mmHg

30 — 180 batai/min.

: 3 mmHg

: 5 % din valoare

: Automat, cu pompa

: Automat

: Dupa 1 min.

1 +5 °C pana la +40 °C,

umid. rel. <85 %

1 =20 °C pana la +55 °C

umid. rel. <95 %

: aprox. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 — 30 cm pentru adulti cu

circumferinta medie a bratului

: aprox. 310 g fara baterii
1 51143

1 40 15588 51143 1

: Adaptor de retea

Nr. articol 51125

Numér EAN 40 15588 51125 7
Mangeta mare 30 - 42 cm pentru
adulti cu circumferinta mare a bratului

Nr. articol 51126
Numar EAN 40 15588 51126 4

in cadrul procesului de imbunatitire permanenta a produselor,
ne rezervam dreptul modificarilor tehnice si de forma.

59
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7 Garantia

Conditii de
garantie si
reparatie
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Pentru cazurile de garantie, va rugam sa va adresati reprezentantului
comercial zonal de specialitate sau direct la centrul de service. Daca
trebuie sa trimiteti aparatul la producator, va rugam sa indicati defectul si
sa atasati o copie a chitantei de achizitie.

Se aplica urmatoarele conditii de garantie:

1. Pentru progusele MEDISANA se acorda o garantie de trei ani de la data
achizitiei. In cazurile de garantie, data cumpararii este dovedita prin
chitanta de achizitie sau prin factura.

2. Deficientele ca urmare a defectelor de material sau de fabricatie sunt
remediate gratuit in perioada de garantie.

3. Un caz de garantie nu are ca efect prelungirea duratei de garantie, nici
pentru aparat, nici pentru componentele schimbate.

4. Sunt excluse de la garantie:

a. Toate deteriorarile aparute ca urmare a tratamentului incorect, de
exemplu nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. Deteriorarile provocate de reparatii sau interventii ale cumparatorului
sau ale unor terte persoane neautorizate.

c. Deteriorarile de la transport, aparute pe drum intre producator si
consumator sau la expedierea catre centrul de service.

d. Accesoriile care sunt supuse uzurii normale, Accesoriile care sunt
supuse uzurii normale, precum mangete, baterii etc.

5. Responsabilitatea pentru prejudiciile ulterioare directe sau indirecte,
provocate de aparat, este exclusa si in cazul in care prejudiciul la
aparat este recunoscut ca fiind un caz de garantie.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germania

Tel.: 021 03 - 20 07-60
Fax: 021 03 - 20 07-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresa centrului de service se afla pe ultima pagina.

o
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1 YkaszaHus 3a 6e3onacHoCT

1

BAXKHW YKASAHUAA !
CbXPAHETE HEMNPEMEHHO!

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMSITA 3a eKCroaTauusi, 0Co6eHO yKasaHusTa 3a
6e30nacHOCT NpeAy Aa 3ano4yHeTe Aa U3NoN3BaTe ypeaa W 3anas3eTe MHCTPYKUUsiTa
3a eKcnnoarauus 3a no-HaTaTbLHO U3ron3BaHe. AKO AaBaTe ypeAa Ha TPeTH nuua,
AaiiTe HeNpPeMeHHO U Ta3u MHCTPYKLMS 3a eKcrioaTauus.

A
A\
)
wl
]

O6sicHeHue Ha CUMBONUTE

Tasu MHCTPYKLUMUA 3a eKcrnroaTauusi NpuHaaiexxm Kbm
TOo3u ypea. TS cbAabpIXKa BaXKHM UH(OpMALMKM OTHOCHO
nyckaHe B ekcrnnoaTtauusi U uanonasaHe. NpoyeteTe
usnaTta MHCTPYKUUS 3a ekcnnoaTauusi. HecnassaHeTo
Ha Ta3n UHCTPYKLUUA 3a ekcrioaTauusa Mo>XKe Aa posene
A0 Te>XKU HapaHsiBaHuUs1 UM noBpeAu Ha ypeaa.

NPEAYNPEXXAEHUE

Teau npeaynpeavTesNHu yKasaHus Tpsibsa aa ce
cnasBear, 3a Aa ce NpeAoTBPaTAT eBeHTyanHu
HapaHsiBaHUS Ha U3non3sawms ypeaa.

BHUMAHUE
Tesu ykasaHus Tpsi6Ba Aa ce cnassarT, 3a Aa ce
npeAoTBPaTAT eBeHTyasnHu NoBpeaM Ha ypeja.

YKA3SAHUE

Teau ykasaHus Bu naBsaTt nonesHu fgonbiaHUTENHU
MHdOpMaLMM OTHOCHO MHCTanauusaTa unu
ekcnjoarayusTa.

Knacudukauus Ha ypeaa: lla, Tun B
LOT Ne
MpoussoauTen

[laTa Ha Npou3BoACTBO
61
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Tpsi6bBa Aa uMarte
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A NPEAYNPEXXAEHUE

Bb3 ocHOBa Ha caMOCTOSITENIHO U3MepBaHe He npeanpuemanTe
TepaneBTUYHU MepKU. Hukora He NnpoMeHsiiTe fO3MpoBKaTa Ha
npeaAnucaH oT Jsiekap MeAnkKaMeHT!

e CMyLleHVnaTa B CbPAEYHMS PUTBM WM apuUTMUUTE NpUYUHSBAT
HepaBHOMepeH nync. ToBa MOXe Aa AosBefde Mpu U3MepBaHusi C
OCLMMOMEPHM anapath 3a KPbBHO HansraHe A0 3aTpynHEeHUs mpwu
06paboTka Ha npasunHaTa n3aMepeHa CTOMHOCT.

Ako cTpazarte oT 605ecTi, KaTo Hanp. 3anylBaHe Ha apTepunTe, ce
KOHCynTVpaiiTe C nekap npeau Aa usnonseate ypena.

YpenObT He MOXKe [ia Ce M3Mon3Ba 3a NpoBepKa Ha cbpAevHaTa YecToTa
Ha nencMenkbp.

[Mpn 6pemeHHOCT Tpsi6Ba Aa ce cbontoaasaTt Heo6XoANMMUTE NpeanasHu
MEPKMN 1 MHAMBWAYANHOTO HATOBapBaHe, €BEHT. Ce KOHCyNnTupaiite c
Bawums nexap.

AKO MO BpeMe Ha n3mepBaHe NOYyBCTBATE HEMPUATHN yCeLLaHWs, KaTo
Hanp. 605ka B ropHaTa 4acT Ha pbkaTa unv umaTe Apyru onnaksaHus,
B3eMeTe CrefiH1Te OTBEeTHM Mepku: 3apeiicTeaiite START-6yToHa @
3a He3abaBHO u3nyckaHe Ha MaHweTta. OcBoboaeTe MaHweTa v ro
cBaseTe OT ropHaTta 4acT Ha pbkaTa. O6bpHETE Ce KbM cneunanmanpaH
Tbpro.ew Unn HU nHopMupanTe AMPEKTHO.

Xopa ¢ nimTka nyncHa BbnHa TpsiéBa Aa BAUrHaT pbkarta v Aa oTBapsit
1 3aTBapsT okono 10 NbTW pbka M efiBa Toraea Aa MepsT. Ypes ToBa
ynpa>kHeHWe ce noctura ONTUMM3MPpaHe Ha MyncHata BbjlHA U Ha
npoLeca Ha n3mepBaHe.

M3non3eaiiTe ypeaa camo Mo npepHasHadeHwe B CbOTBETCTBUE C
MHCTpYKUMATa 3a eKkcrnoarauus.

¢ [pn n3non3saHe He MO NpefHa3Ha4YeHVe ce aHynvpa rapaHumusTa.

* YpeAbT e NpefBuAeH camo 3a 13nonssaHe B AOMALLHU YCIOBUS.

B penku cnyyaun, ako nopaau rpewika BbB (yHKUMATA MaHLETbT
oCTaHe HaroMmreH Nno BpeMe Ha n3MepBaHe, Toil TpsibBa BefHara aa ce
0TBOPM.

YpenbT He TpsbBa Aa ce n3nonasa B obcera Ha ypean, UMally CUITHO
enekTPUYECKO  U3Nb4YBaHe KaTo Hanp. pajuonpepasaTenu.
ToBa Moxxe a HapyLun pyHKUmMsITa.

To3n ypen He e npeABuAeH 3a M3Mnon3saHe OT nvua (BKIOYUTENHO
[lela) ¢ orpaHnyeHn manyeckmn, CEH30PHN UM YMCTBEHMU CNIOCOBHOCTY
MM OT HEOMUTHU W/MNM He3Haewm nuua. TakvBa fMua Morat jga
13non3eaT ypepa, ako ca noj Haja3op Ha APYro OTroBapsilo 3a TsX
nULe UnK ca noJly4Ynnin oT Hero ykasaHusl 3a ToBa, Kak Aa u3nonssar
ypena.

He TpsibBa fa ce no3BofsiBa Ha Aeua fa cu urpasT c ypena.

B cnyuaih Ha pedekTn He nonpassiiTe camu ypepa. Tosa aHynupa
rapaHuusTa. [lMonpaBkum  TpsibBa Ja ce wu3BbpWBAT camo OT
0TOPU3NPaHN CEPBU3MN.

MaseTe ypema or Bnara. Ako obade MPOHWKHE TEYHOCT B ypeaa,
He3abaBHO n3BajeTe 6artepumTe U He usnonapaiTe ypeaa. O6bpHETE
ce KbM creuvanuavpaH Tbprosew WivM HU UHOpMUpanTe AUPEKTHO.
Kak mMo>xkeTe fa ce cBbp>keTe C Hac, e pasbepeTe Ha cTpaHuuaTa c
appeca.



51143 _MTD Ost2_ Final.gxd:Oberarm-Blutdr -Messgerdat 19.08.2009 11:57 Uhr

2 MNonesHa uHdpopMauus

Seite

63

CbpAeyHo
6naronapum

2.1
KomnnekT Ha
AoCTaBKa U
onakoBska

22
KakBo e KpbBHO
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Kak dyHKkuUuoHnpa
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2.4

3awo nMa cMUCHLN
Aa ce namepBsa
KPbBHOTO
HansiraHe BKbLU?

Bnaronapum Bu 3a nosepueto 1 Bu nosapassisame 3a nsbopal

C anaparta 3a n3mepBaHe Ha kpbBHO HanaraHe MTD cTe 3akynunv eavH
KavecTBeH NpoAaykT Ha dvpma MEDISANA.

3a pa nocTurHeTe >kenaHus pesynTaT v 3a Aa ce pajsarte AbNro BpeMe
Ha Bawwsa anapat 3a namepBaHe Ha kpbBHO HansraHe MEDISANA MTD,
Bu npenopbyBame Aa npoyeTeTe BHUMATENHO CrneaBalumTe ykasaHus 3a
13non3saHe v NOAAPBbXKKA.

Monsi nbpBO NpoBeEpeTe, Aann ypeAbT € HaMb/IHO OKOMMNJIEKTOBAH M Aanu
HsIMa HskakBa nospepa. B cnyuaii Ha CbMHeHWe He nyckaiTe ypena B
ekcnnoaTauus 1 ro nanpaTteTe Ha CepBua.

B komnnekTa Ha JocTaBKa e BKIHOYEH:

e 1 MEDISANA Anapat 3a u3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe MTD

e 1 MaHLeT C Bb3ayLUeH MapKy4

e 4 Batepuu (Tun AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 YaHTa 3a cbxpaHeHue

e 1 Ibp>kay cbe 3anensalla Bb3rnasHuua

e 1 VIHCTpyKUMSA 3a ekcnnoaraums

OnakoBkWTe MoraT [a ce u3nosiaeat OTHOBO WM MmoraTt fa ce
peuvkmupaT. Monsi u3xBbpnaiTe HenoTpebHMTE OMakoBKW crnopep
npeanucaHusaTa. AKO Mpu pasonakoBaHe 3abeneXkute TPaHCMOpTHU
LeTu, ce o6bpHeTe He3abaBHO KbM Balums Tbproseu.

A NMPEAYNPEXXAEHUNE

ABHMMaBaiiTe Aa He nonagHe onakoBb4YHO hoNMo B pbLeTe Ha
Aeua. CbLiecTBYBa ONAcHOCT OT 3aayluaBaHe!

KpbBHOTO HansraHe e HansaraHeTo, KOETO Ce Cb3jaBa B CbAOBETE MpU
BCEKM yaap Ha cbpueTo. Korato cbpueTo ce cBue (= CMCTONM) U noMnu
KPbB KbM apTepumuTe, TOBa BOAM [0 MNOBULLABAHE HA HansraHeTo.
Herosara Hail-BMCOKa CTOMHOCT Ce Hapuya CUCTONNYHO KPBBHO HansiraHe
n npn un3MepBaHe Ha KPbBHOTO HAnAraHe ce u3MepBa KaTo MbpBa
CTONHOCT. Korato CbpAeyHUsIT MyCKyn ce OTnycKa, 3a Aa rnoeme Hosa
KpbB, HanaraHeTo B apTepuuTe Hamansea. Korato cbaosBeTe ca
YCMOKOEHU, Ce n3mepsa BTopaTa CTOMHOCT - AMACTONMMYHO HansaraHe.

MTD e anapat 3a uaMepBaHe Ha KPbBHO HansraHe, npefHasHayeH 3a
n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HafsiraHe B ropHarta 4acT Ha pbkaTta.
N3amepBaHeTo ce n3BBLPLIBA OT MUKPOMPOLIECOP, KOWTO Ype3 CEeH30p 3a
HansaraHe uaMepBa TPENTeHUsATa, KOUTO Cce nonydaBaTt B apTepuaTa npu
HanomrneaHe 1 U3nycKkaHe Ha MaHLleTa 3a KPbBHO HansraHe.

MEDISANA uma MHororoguviieH onuT B obnacTra Ha u3mepBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe. Bucokata TOYHOCT Ha nMpuHUMNA Ha U3MepBaHe Ha
ypeante MEDISANA ce fokassa OT KIMHWUYHM U3CNenBaHUs, NPOBEAEHN
no MeXAyHapoAHu cTaHpaapTu. BadkeH aprymMeHT 3a u3mepBaHeToO Ha
KPBBHOTO HansraHe BKbLUM € hakTbT, Ye N3MEPBAHETO Ce M3BBLPLUBA B
nosHaTta 06CcTaHoOBKa M Npu CrnokonHn ycnosus. OcobeHo MepognasHa e
T.H. “OCHOBHa CTOMHOCT”, KOSITO Ce M3MepBa CyTPWH, HENOCpeACTBEHO
crnepj ctaBaHe npean 3akycka.
Mo npuHuun TpsbBa pa wu3MepBaTe KPbBHOTO CWM HangraHe no
Bb3MOXXHOCT BMHAru no eAHo v CbLUO BPEME 1 MPU CbLUMTE YCNoBUSA. Tbi
KaTo Mo TO3W Ha4uH e rapaHTupaHo CpaBHEHUETO Ha pe3yntatuTte U
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MO>Xe CBOeBpeMeHHO Aa Ce OTKpue 3anoysalla XuUnepToHUA. Ako
XUNepToHnsaTa oCTaHe OAbJIro0 BpemMe HeOoTKpUTa, ce nosuLlaBa pucka oT
Apyru cbpAe4yYHO-Cba0BU 3abonasaHus.

1 | D3ATOBA HALLUAT CHBET:

MepeTe cu KpLBHOTO HansiraHe e>XeAHeBHO U PeAI0BHO, IOPU U
KoraTo HsaMaTe onJjiakBaHus.

B cnepHata Tabnuua ca naneHn 6a3oBuTe CTOMHOCTM 3@ BUCOKO U HUCKO
KPbBHO HansiraHe 6e3 ornej Ha Bb3pacTTa. Tasu ckana oTroBaps Ha
nmpekTueuTe Ha CeeToBHaTa 3apasHa opraHudauust (WHO).

Hucko kpbBHO HansiraHe HopMasiHO KpbBHO HansiraHe
(3eneHa nHpmkaLmorHa sova @)

cuctonnyHo <100 cuctonunyHo 100 — 139

AMacTofIMyHO <60 AnacTonMyHo 60 — 89

@DopMM Ha BUCOKO KPbBHO HansiraHe

J1eKO BUCOKO KPbBHO CPeAHO BUCOKO KPbBHO  MHOIO BUCOKO KPbBHO
HansiraHe (KbnTa HansiraHe (opaH>xeBa HansiraHe (YepBeHa
wHavkauvonHa 3oHa @) nHavkauvonHa sona @) nHavkauvonHa soHa @)
cuctonnyHo 140 — 159 cmctonmyHo 160 — 179  cuctonmyHo >180
avactonmyHo 90 — 99  auactonunyHo 100 — 109 anactonunyHo >110

A NMPEAYNPEXXAEHUE

lMpekaneHo HUCKOTO KPbBHO HansiraHe NpeAcTaBisiBa CbLUO PUCK
3a 3/1paBeTO KaKTO U BUCOKOTO KpbBHO HansiraHe! NMpuctbnure
Ha CBETOBbLPTEXX MoraT ja A0Bejat [0 ONnacH1 cuTyauum (Hanp.
no cTbA6W Unu Npy ABMXXKEHUe no nbTuwara)!

Mma MHOXecTBO (hakTopu, KOMTO MoraT fa oKaxkaT BfIUSIHUE BbpXY
KPBBHOTO HansiraHe. Taka Hanp. Texkka usundecka paboTa, cTpax, CTpec
nnu BPEMETO Ha U3aMepBaHe npe3 AeHs BIINAAT CUNMHO BbpXy U3MEepPeHnTe
CTOMHOCTU. JINYHUTE CTOMHOCTM Ha KPBBHOTO HansraHe ca rnoasioXeHu
Ha ronemu konebaHusa npe3 AeHs W npe3 roguHarta. lNpu naumeHTn ¢
BMCOKO KPBbBHO HansraHe te3n konebaHus ca 0CO6EHO CUITHO M3Pa3eHu.
O6VKHOBEHO KPBbBHOTO HaNsiraHe e Hai-BUCOKO MO BpeMe Ha hr3nyecko
HaToBapBaHe W Hai-HUCKO Mpe3 HoLTa Npu cnaxe.

® /I3amepeTe KpbBHOTO HansiraHe MHOroKpaTHO, 3anameTeTe pe3ynraTuTe
1 v cpaBHeTe. He npaBeTe 3aK/yeHns OT eAMH eANHCTBEH pe3ynTarT.

e Bawwnte CTOMHOCTM HA KPLBHOTO HansiraHe TpsibBa Aa ce aHanuaupar
OT Nlekap, KOMTOo e 3ano3Har ¢ Bawara meanumnHcka npeamctopus. AKo
u3nonasaTte ypeja PeAoBHO W 3anuceaTe CTOWHOCTMTE 3a Bawwus
nekap, TpsibBa fga ro uHdopmupaTe OT BPeMe Ha Bpeme OTHOCHO
pas3BMTUETO HA CTOMHOCTUTE.

e [lpn n3MepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe umaiTe npeasua, 4e
eXe[JHEBHUTE CTOMHOCTM 3aBUCAT OT MHOro daktopu. Taka Hanp.
nyLeHeTo, MMEHEeTO Ha ankoxon, B3eMaHeTo Ha MeauKameHTu wu
usnyeckara paboTa okassaT BAMUSHUE HA U3MEePBaHUTE CTOMHOCTH NO
pas3nuyeH HaumH.

* MepeTe KpbBHOTO CY HansraHe npean saeHe.
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2 MNMonesHa uHpopmauums / 3 NyckaHe B ekcrinoaTauus

e [lpeav Aa n3mepuTe KPbLBHOTO CK HansraHe TpsibBa Aa OTMOYMHETe
Har-Manko 5 MUHYTH.

* AKO cucTonMyHaTa unu auacTonuyHaTa CTOMHOCT Ha uamepBaHeTo Bu
uarnexkga HeobwuyaiHa BBLNPEKW MPaBUIIHO W3MON3BaHe Ha ypena
(NpekaneHo BMCOKa WAWM MpekaneHo Hucka) v ToBa ce nosTaps
HAKOJNKOKPATHO, MHdOpMMpanTe 3a Tosa Jiekapsi cu. ToBa ce oTHacsa u
[0 pefkuTe cryyau, KoraTo HepaBHOMEPEH Wnu npekaneHo cnab nync
npasu HEBBL3MOXKHO U3MEPBAHETO.

3 lNyckaHe B ekcrnnoaTauus

3.1
MocTaBsaHe/
n3BakjaHe Ha
6aTepuute

MocTtaesHe: OTBOpETE rHE3[0TO 3a 6aTtepuuTe B AoOnHATa CTpaHa Ha
ypena C nek HaTUCK BbpXy Pe3eTo W mocTaBeTe 4eTupuTe JOCTaBeHu
6a- Tepun (ankanHm 6atepun, Tun AA LR 6). CvbntogaBaiiTe nocokaTa Ha
6aTepunTe (BUXX cxemaTa Ha rHe3fgoTto 3a 6artepuuTte). [MocTaBeTte
Kanaka Ha rHe3goTo 3a 6aTtepuuTe M ro HaTUCHeTe, AoKaTo ce vye fa
LpakHe.

MsBaxkaaHe: AKO Ha Awvcrnnes ce MosiBM CUMBOS Ha Gatepus N,
noctaseTte HoBu 6aTepun. Crep noctassiHe Ha 6aTepunTe Aucnnest
nokasea jara u yac (npefBapuTenHo HacTpoeHu). Hactpoiite aatarta u
yaca, KakTo e onucaHo noj 3.3 Hactpoiika Ha Aata M 4acoBO BpeMe.
MwmaiTe npeasua, Ye Tpsibsa fa HAaCTpPoOMTe HAHOBO JaTarta u 4vaca cnej
BCSIKO HOBO MoCTaBsiHe Ha OGaTepuuTe. [ocerawiHuTe pesyntatu oT
M3MepBaHEeTO 0CTaBaT 3anameTeHu.

NPEAYNPE>XXAEHUE
BATEPUM - YKASAHUSA 3A BESOMNACHOCT

¢ He pasrno6ssaiite 6atepuure!

e NaToweHuTe 6aTepun Tpsibsa He3a6aBHO Aa ce UsBaxkaaT oT ypeaa!

¢ MNoBuLEHa ONAacHOCT OT U3TUYaHe, Aa ce U36srea KOHTaKT ¢ KoxXara,
oumnte U nurasuumTe! Npu KOHTAKT ¢ KUCENUHaTa Ha 6aTepuuTe
rnopaseHuTe MecTa TpsibBa He3a6aBHO Aa ce u3nnakHaT o6usHO ¢
Bo/la U He3ab6aBHO Aa ce NoTbpcH nexap!

¢ Ako e 6una norbnHata 6atepus, Tps6Ba Hesa6aBHO Aa ce NOTbPCU
nekap!

o CMeHs#Te BUHaru Bcmuku 6aTepum eHOBPEMEHHO!

¢ N3nonaBaiiTe caMo 6aTepuu OT eAWH U CbLUW TUM, He U3non3BainTe
pasnuyHu TMnoBe 6aTepuu UM U3NON3BaHWU M HOBM GaTepuun
©4HOBPeMEeHHO!

¢ MocTaBsiiTe 6aTepuuTe NpasBuNHO, cbbnoaasaiTe nonsipHocTTa!

¢ [py NPOABLJIXUTENHO HeU3non3BaHe Ha ypeaa nssaxpaanrte
6aTepuute oT ypepa!

e [IpbXkTe 6aTepuuTe paney ot aeua!

¢ He 3ape>xpaaiite 6atepuute! CbliecTByBa ONACHOCT OT €KCnIo3us!

e He ru cBbp3BaiiTe Hakbco! ChlyecTByBa ONMAcHOCT OT eKcnioaus!

¢ He ru xBbpnsiiTe B orbH! ChliecTByBa 0NacHOCT OT eKenno3us!

¢ He usxsbpnsiite nuaxabeHu 6atepum n akyMynaTopHu 6aTtepum B
6uTOBUA GOKITYK, @ HA cneunanHu MecTa, NpeaBUAEeHH 3a
M3XBBLPJNISIH® HA BPeAHW OTNaAbUW, UNK MM NpejaiTe B MyHKTOBETe
3a cb6UpaHe Ha 6aTepun B TbProBCKUTe LEHTpoBe!

65
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AnTepHaTMBHO MOXeTe Aa usnon3sate ypeaa CbC crneuuarned
3axpaHBauy 6510k (MEDISANA, ApTukyn Ne 51125), KOITO ce BKtoYBa B
npeaBueHns 3a ToBa U3BOJ B 3ajHaTa 4acT. [pu ToBa 6aTepumnte
ocTasarT B ypefa. Ypes nbxsaHe Ha Lekepa B 3a4HaTa YacT Ha anapara 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe 6atepuMTe aBTOMaTU4HO Ce n3ko4Bar. 3a
TOBa € Heo6XOAMMO MbPBO Aa MbXHETE 3axpaHBalums 610K B KOHTaKTa u
Toraea Aa CBbpXKeTe C anapara 3a “3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe. Ako He
13non3sarte noseYe anapara 3a W3MepBaHe Ha KPbBHO Hansarade, Tpsabsa
MbPBO [a U3BaauTe LLiekepa OT anapara 3a u3mepBaHe Ha KPbBHO HasnsraHe
M ToraeBa 3axpaHBalumsi 650K OT KOHTakTa. 1o To3n HauvH HAMa pa e
Heobx01MO BCEKM MbT OTHOBO [la HAcTpoiBaTe fararta 1 4acoBOTO BPEME.

1. [atata n 4aca MOXeTe Aa HacTpouTe, KOrato ypeAbT € BKIIHOYeH
(MpeBkntouBaten BKI/U3KI © s nosuums ). HatucHete
enHospemenHo START-6ytona @ n MEM-6ytona @. Murawata
MHAMKaUMS Ha Mecela ce nokassa Ha aucnnes. 3a ja npoMeHuTe
4nCnoTo Ha Meceua, 3afenctsante MEM-6yToHa o nokaTto ce
nosiBu >kenaHoTo umcno. Korato gbp>xxute HatucHaT MEM-6yToHa 0.
ce nosiBABaT uucnata Ha 6bp3 xoA. Ako HaTucHeTe START-6yToHa

, Murat epHa crnef apyra uudpute 3a Meceua, AeHs, daca u
MUHYTUTE. 3a Aa NPOMEHWUTE noka3aHuTe CTOMHOCTW, 3aaeicTBaiiTe
cboTBeTHO MEM-6yToHa 0.

2. Cnep netoTo HaTuckaHe Ha START-6ytoHa @), uicnaTa Ha aucnnes
npectaeaTr ja wmwuraTt. HacTpoikata Ha 4acoBOTO Bpeme e
NPUKJIoYeHa.

3. lpu cmsiHa Ha 6aTepunTe, TpsibBa OTHOBO Aa HacTpouTe gaTtarta u
4acoBOTO BpeEMe.

E3nkoBaTta yHKUMS MOXKeTe fa HacTpouTe, KOrato ypeabT € BKIYEH
(MpeskntouBaTen BKI/M3KI © s nozunums ), Tee. yKkassa ce camo garta
n yac. HatucHeTte n 3agpbxte HatucHaTt MEM-6yToHa O, nokaTo Ha
aucnnes ce nokaxke MHAMKauuaTa Ha HacTpoeHus e3uk (Hanp. L1).

L0 = n3kodeHa e3nkoBa yHKUMS -

L1 = pycku L4 = nonckmn
L2 = yewwkn L5 = pyMbHCKM
L3 = yHrapcku L6 = 6barapckmn

YpenbT cbobluaBa HaCTPOEHNS e3uK 1 npemMmHasa npu HaTucHat MEM-
6yToH @ Ha cneaBalms e3vk 3a MHAVKALMS U cbobluerne. MoxeTe aa
NPOMEHUTe HACTPOEHNs eank, kaTo oTnycHeTe MEM-6ytona @, wom ce
nokake unv cbobLlUM >kenaHnaT oT Bac eswk. HacTpoeHaTa cuna Ha
3ByKa, yKasaHa 4pe3 murawjara JieHTa, MoXXe [a Ce MPOMEHs mMpu
NOBTOPHO HaTWckaHe M 3ambpkaHe Ha MEM-6ytoHa @, nokato ce
noKarke >KenaHaTa cuna Ha 3ByKa - KOJIKOTO MO-BMCOKa € JNieHTaTa
TONKOBA MO-BUCOKA € cunaTa Ha 3Byka. OtnycHeTe MEM-6yTona @), 3a
[la noTBbpAuNTE M3bpaHoTo. JleHTaTa cnupa fa mura v AUChesT ce
CMEHsi 0THOBO Ha YacoBaTa MHAMKauus.

C nomoLLTa Ha BKIOYEHMS B KOMMNEKTa Ha AoCTaBKa AbpyKay MaHWeTbT
M MapKy4YbT MOraT fja ce CbxpaHsiBaT, NMocTaBeHu Ha ypepa. 3akpeneTte
Haii-Hanpen ABOWHO-3anenBsallaTa Bb3rnaBHMLA Ha 3ajgHarta 4vacT Ha
ypeaa v nocre HaTUCHETe 34paBo Abpykaya BbpXy Hesl.

YpeabT Bu uma ceHsopeH paucnneil. 3aTtosBa cvbniojasaiiTe,
npeskniousatenst BKIVM3K @ Buvary na e B nosuumst 0, KoraTo
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ypeaobT He Ce U3MoJi3Ba, 3a Aa He Ce U3BbpLUaT HeXXenaHun HaCTpOﬁKM Ha
Auncnnes npu HeBOJIHO HATUCKaHe.

4 MNpuno>xeHue

41
MocTaBsiHe
Ha MaHLweTa

4.2
MNpaBunHaTa
nosnums Ha
1n3MepBaHe

1. Tlpepnun ngnon3eaHe MbxHeTe Kpas Ha Bb3AYyLLUHWUSA MapKy4 B 0TBOPA Ha
ypena @. BuumasaiiTe MapkyybT na He e MoBpefieH M Aa ce
dukempa. AnapaTsT 3a 3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe ce n3nonasa
KaTo HacTofieH ypea.

2. [bxHeTe oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHleTa Taka npe3 metanHara
xarnka, 4e 3anensaHeTo fa OCTaHe OT BbHLUHATA CTpaHa.

3. Oteopete MmaHweTta @ Taka, 4e na ce ob6pasysa LMAMHAPUYHA
dopma.

4. TllocTaBeTe MaHWeTa BbPXY ropHata 4acT Ha naBaTta pbka
MocTaBeTe Bb3fmylwHus mapkyd € B cpepata Ha pbkata no
NPOABLIKEHVE HA CPEfHNS MPBLCT (a).

5. lNocTaBeTe pbkaTta ¢ BbTpeLLHATA 4acT Harope BbpXy macarta. [pu
TOBa [l0fIHATa YacT Ha MaHLleTa Tpsibsa Aa ce Hamupa Ha 1 - 2 cm Hag
cBMBKaTta Ha nakbTs (b). CTterHeTe MaHweTa (c) u dukempaiite cbe
3anensaiyara fieHra.

6. W3bsareaiiTe MnpasHWHM MeXAy pbkaTa M MaHweTta. ToBa MoOXe
n3onayv pesyntara oT u3MepBaHeTo.

7. Vi3mepBaiTe BbpPXy ronara ropHa 4acTt Ha pbkaTta. BHumasaiTe
pbkaTa Aa He e mpucTerHara OT 3anpeTHaTvs pbkas Ha apexata Bu.

8. [llocTaBssiiTe MaHLWeTa Ha AsicHaTa pbka camo, ako He MoXe Aa ce
nocTaBu Ha nsiBata pbka. MiamepsaHeTo TpsibBa BUHArK ga crasa Ha
efHa v cbla pbka.

MNpaBunHaTa No3numusi Npu u3mepBaHe B COAHANO MONIOXXEHUe

e /I3aBbplieTe un3MepBaHeTO B CeAHano
NONO>KEHWE.

e OTnycHeTe pbkaTa CM W S nocTaBeTe
€cBO6OJHO Hanp. BbPXy maca.

e BHMMmaBaiiTe MaHWeETBLT fa ce Hamupa Ha
BMCOYMHATA Ha CbPLETO.

e [lo BpemMe Ha u3MepBaHe Ce [ApbXTe
CMoKOWHO: He ce mbpaaiite n He roBopeTe,
TbA KATO MHa4Ye CTOMHOCTUTE Ha
1M3MepBaHeTo MoraT Aa ce MPOMEHST.

MpaBunHaTa No3nuUMs Npu U3MepBaHe B NierHano fnosoXXeHue
e [pun ocob6eHu cnyyau
M3MepBaHeTO MOXe pa ce
M3BBPWKM U B nerHano
NONO>KEHWE.
OTnycHeTe ce B nerHano
NoJsIo>KeHwue no rpbO 1 ocTaHeTe Taka Hain-Manko 5 MUHYTU 1 nocTaeeTe
CMOKOMHO pbKkarta cu.
BHuMaBaiTe MaHWeTbT Aa Ce Hamvpa Ha BMCOYMHATA Ha CbpUETO.
PasnuyaBawn ce BWCOYMHM OKassBaT BAMAHME HA TOYHOCTTA Ha
n3MepBaHe.
Mo BpeMe Ha n3mepBaHe ce APbXXTe CNOKONHO: He ce Mmbpaaiite u He
roBopeTe, Tbii KAaTO MHA4Ye CTOMHOCTUTE Ha M3MepBaHeTO MoraTt Aa ce
NPOMEHSAT.
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1. BknoueTte ypepa ¢ npeskiousatens BKIT/U3KI (5] (noavums ) n

HaTucHeTe START-6yToHa @.

Axo ce HaTucHe START-6yToHa @, ce uysa nuykau| 3ByK M Ha

[ucnnes ce nosiBsBaT BCUMYKM cuMMBONW. Ype3 To3n TecT ce

npoBepsiBa NbAHOTaTa Ha uWHAuKauusTa. [ucnnesaT nokassa

CTOHOCTUTE Ha nocrnefHOTo m3mepsaHe. [pu BktoYeHa e3nkoBa

(YHKUMS AaHHWTE Ce AaBaT Ha HAcCTpOeHust e3nk. AKO olle He e

U3BBbPLLEHO M3MEpPBaHe, [O YacOBOTO BPEMe W Aartarta ce nokassaT

camo Hynu.

3. YpenbT e rotoB 3a u3mepBaHe, nosiesBa ce uudpata 0, npm
HacTpoeHa e3ukoBa yHKUMS ce cbobllaBa Ha4anoto Ha
n3mepBaHeTo. MaHLeTbT aBTOMaTM4HO Harnomnea 6aBHO, 3a Aa
n3amepu KpbBHO Bw Hansgrawe. [lo Bpeme Ha HamoMnBaHeTo
MHAMKaUMsiTa 3a HansraHeTo ce NPOMEHS HEMPEKbCHATO.

4. YpenbT Hamomnsa MaHlieTa AOKaTo ce JOCTUrHe AO0CTaTb4HO 3a
n3mMepBaHeTo HansiraHe. Crnep ToBa ypeabT 6aBHO M3nycka Bb3ayxa
OT MaHLUeTa 1 N3BbpLLBA U3MEPBaHEeTO.

5. Cnep npukntoyBaHe Ha M3MepPBaHETO MaHWeTHLT ce 06e3Bb3AyLLaBa.
CUCTONMYHOTO M ANACTOJINYHOTO KPBBHO HaNsdraHe KakTo W“
CTOMHOCTTa Ha nyJfica CbC CMMBOJA Ha nynca § . ce nosiBsBaT Ha
mcnnes @. B cboTBeTCTBME C KnacuchvKauMsiTa Ha KpPbBHOTO
HansraHe cbrnacHo CBeToBHaTa 3paBHa opraHuaaums (Bux cTp. 64)
WHOMKATOPLT 3a kpbBHOTO HansraHe @ wmura no cwoTeeTHaTa
useTHa neHTa. [Npu HacTpoeHa e3ukoBa yHKUMA ce cbobLiasBaTt
CTOHOCTUTE Ha U3MEPBAHETO HA HACTPOEHUS e3NK.

»

i YKASAHUE
Mpyn HUCKKU CTOMHOCTH HA KPBLBHOTO HansiraHe, T.e. CUCTONUYHO
< 100 mmHg w/unu anactonnyHo < 60 mmHg He ce nosiBsiBa
JIHTOBA MHAMKALMS HA AUCTIesl M He Ce M3BbLPLUBA U aKyCTUYHA
OLeHKa Ha KpbBHOTO HansiraHe.

6. V3MepeHuTe CTOMHOCTWU ce 3anameTsBaT aBToMmatuyHo. B nametTa
MoraT ga ce cbbepaT Ao 60 u3MepeHu CTOMHOCTM C JaTa U 4acoBO
Bpeme.

YpeabT uUMa aBTOMATUYHO M3KNtO4YBaHe. AKO He Ce HaTucHe OyTOH,
ypenbT aBTOMaTU4YHO Ce U3KJKoYBa crief eaHa MUHyTa.

YpensT Moxe fia ce uakmoun n cbe START-6ytoHa @. Korato ypeasT
He ce n3non3ea, noctaseTe npeskntoysaTens BKI/M3KII © +a noanums
0. [latata 1 4acoBOTO BpeMe Ce yKa3BaTt Ha AMUCMIest HEMPEKbCHATO.

MoxeTe pa 3anameTute Lo 60 m3MmepBaHus BbB Bawwus anapat 3a
M3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe (KPbBHO HansraHe v nync ¢ gata v
4acoBo BpeMe). MIamepeHnTe CTOMHOCTU Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTUYHO.
3a M3BMKBaHe Ha 3anameTeHUTe U3MePEHN CTOMHOCTM HaTtucHeTe MEM-
6yToHa @. 3anameTeHuTe AaHHK ce NosIBSIBAT Ha AUCTIES. Haii-Hanpep
ce nosiBsiBa 6poAT Ha 3aeTuTe MecTa OT nametta. Cnen ToBa ce
nokassaT CTOMHOCTUTE Ha MOCMEeAHO 3anamMeTeHOTO W3MepBaHe
BKIIIOUMTENHO Ha MUraLLMsi MHAMKATOP 3a KpbBHOTO HansiraHe @.

[Mpw BKIOUEHA e31KoBa (PyHKUMS, ypeabT cbobliasa HoMepa Ha MSICTOTO
OT NameTTa, 3aeHO CbC 3arnamMeTEHUTE CTOMHOCTUN Ha KPBbBHOTO HansraHe
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6.1
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1 nyJfica U aHanu3 Ha KPbBHOTO HansiraHe B CbOTBETCTBME CbC cKanara Ha
ImpekTuBnTe Ha CBeToBHAaTa 3ApaBHa opraHusaumst (Buxx cTp. 64). lMo-
HaTaTbWHO HaTuckaHe Ha MEM-6yTona O nokassa npeaxoaHuTe
M3MepeHn cTonHocTw. MNpn gocTuraHe Ha nocnefHaTa CTOMHOCT M ako He
Ce HaTuCHe BYTOH, YypeabT B PeXXUM U3BUKBAHE Ha NaMmeTTa ce U3KIo4Ba
aBTOMaTU4HO crnep okono 120 cekyHau. Ype3 HatuckaHe Ha START-
6ytora @ MoxeTe no BCsiKo BpeMe f1a HanyCHeTe peXxuma U3BMKBaHe Ha
nameTTa v 3aefHO C ToBa [Ja u3KJunTe ypena. AKo ce 3aeMaT BCUYKK
60 MecTa B nameTTa, HoOBaTa M3MepeHa CTOMHOCT Ce 3anameTsBa KaTo ce
n3Tpue cTapa CTOMHOCT.

AKO ce Hamupate B peXXMM W3BMKBAHe Ha MnameTTa, HaTucHeTe K
3aapbxTe HatucHat MEM-6yToHa O 32 okoro 8 cekyHan. Cnepn Tpwm
nuykawm 3Byka aBTOMaTMYHO Ce W3TpMBAT BCUYKM 3anameTeHu
M3MEpeHn CTOMHOCTU. Ha aucnnesi BMECTO M3MepeHu CTOMHOCTU ce
nokassat HyJsu.

Ha aucnnes ce nokassa cMMBOSTLT 3a cMsiHa Ha 6atepusta N

e batepuute ca npekaneHo cnabu wnu uatowleHn. CMeHeTe BCUYKMTE
YyeTupu 6atepun ¢ Hosu 1,5 V ankanHu 6atepuu, Tun AA.

lMokasBaTt ce Heo6u4aiHN CTOAHOCTHU HA N3MepBaHe

e MaHLWeTbT € NOCTaBeH HEMPAaBWIHO WK He e CTerHaTt KakTo Tpsibsa.
MocTaBeTe MaHLWeTa npaBuIHO U o CTerHeTe.

e Bvie nnu ypeabT cTe NOMpbAHANM N0 Bpeme Ha uaMmepsaHeTo. CToiiTe

CMOKOMHO, He MbpAanTe pbkaTta unu ypeaa.

Nmate HepaBHoMepeH nync. [pu HepaBHOMepeH Myfc MOBTOpPeTe

1M3MepBaHeTo. YpeabT He € NOAXOAsL, 3a NauneHT C HepaBHOMEPEH

nync.

Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO CTe rOBOPWIKU, CTe OWAN HEPBHU WK

pa3Bb/IHyBaHW. He roBopeTe v avwaiite gbnboKo ABa, TpM MbTH, 3a Aa

ce ycrnokouTe.

He cTe 3aenu npasunHaTta cepsiua wmnm nexaila nosuvumsi. 3aemete

npasuiHaTa no3uumsa 3a n3aMepBaHe.

Bpb3kaTa KbM Bb3/yLUHUS MapKy4 e NpekbcHaTa Unun cBbp3BaHeTo Ha

Bb3AYLUHUA MapKy4 € HeynibTHeHO. [poBepeTe CBbP3BAHETO MeX Ay

MaHLweTa U ypeaa n ynnbTHEHUETO Ha Bb3AYLHNA MapKyY. HOBTOpeTe

1M3MepBaHeTo.

Ha ancnnes ce nosiBsia “EE”

e YpeabT He Hanomnea AoCTaTb4HO. [loBTOPETE N3MEPBAHETO.

e [py HanoMnBaHe MM No BpeMe Ha 3MepBaHe € HaCTbMUIIO CMYLLEHNE.
lMoBTOpETE M3MEPBAHETO.

Ancnnesit He ykasBa HULYO Min 6I0KMPa

e He ca nocTtaBeHn GaTepun unu ca MOCTaBEHW HEMPaBWIHO MM ca
natoweHn. [lloctaBeTe 6aTepuun, NPOBEPETE MOJIOXKEHMETO Ha
6aTtepumnTe Unn ru CMEHeTe C HOBMW.

e CtaBa Ayma 3a rpeluHa (OyHKUMS v 3a HapyluasaHe Ha paboTHWTe
dyHKUMK. V3BageTe 3a M3BECTHO Bpeme 6aTepumTe U rm nocraseTe
OTHOBO.

AKko cbobLjeHHeTo 3a CMYyLyeHue ce MosiBU OTHOBO IPH [OBTOPHO
naMepBaHe, ce CBbPXXeTe CbC cepBu3a.
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6.2
MouuncTBaHe u
NoAAPBLXKA

6.3
YKa3aHue OTHOCHO
N3XBBbPNAHETO

6.4
[AunpekTusu /
Hopmu

70

¢ [lpean nouncTBaHe Ha ypena n3sagete batepuute.

¢ He usnonspaiite arpecMBH/ NOYNCTBALLM CPEACTBA UM TBBPAN YETKU.

 MouncTBaiTe ypeaa c Meka Kbpra, IEKO HaBnaXkHeHa B carnyHeHa nyra.
He n3nonasaiite cunHyM nouncTealuM npenapartu Uim ankoxor.

* B ypepa He TpsibBa Aa npoHvkBa Bofa. M3nonseaiiTe ypena OTHOBO
efBa Torasa, KoraTo € HambfHO CyX.

* AkO HsIMa fa u3nonssarte ypeja NPOAbIDKWUTENHO Bpeme, u3BajeTe
6aTepuuTe OT ypeaa. MiHave uma onacHocT 6aTepuuTe Aa u3Tekar.

¢ He nsnaraiite ypena Ha AMpeKTHa CribHYeBa CBET/IMHA, NaseTe ro ot
MPBCOTUA 1 BNara.

¢ [lomMneTe Bb34yx B MaHLLETa Camo, KOraTo € MOCTaBeH Ha ropHaTa 4acT
Ha pbkara.

* [pnbupaiiTe ypeaa Haii-gobpe B nonyveHaTa npu 3akynyBaHe YaHTa 3a
CbXpaHeHWe v ro CbxpaHsiBanTe Ha YACTO U CyXO MSCTO.

e [IpoBepKa Ha namepBaTesiHaTa TeXHUKa
(Baxku nipu MpoghecnoHanHo n3rnoi3BaHe):
YpeabT e kanubpupaH OT NPOM3BOAMTENS 32 CPOK OT ABE FOAWHMW.
[MpoBepka Ha n3MepBaTenHara TexHuka TpsioBa fa ce M3BbpLuBa Npu
npodecuoHanHo M3non3BaHe Hail-MankoTo Ha [ABe T[OAMHW.
[MpoBepkaTta ce 3annawia M MoXXe Aa ce M3BbpLUM OT CbOTBETHAaTa
cny>x6a unum oT 0TOPM3MpaHn cepsuan — B CboTBeTCTBME C “Medizin-
produkte-Betreiber Verordnung” (MpaBunHWK 3a u3non3BaHe Ha
MeINLMHCKUN MPOAYKTH).

Toan ypen He TpsibBa Aa ce M3XBbPIA 3ae4HO C 6UTOBUS GOKNYK.

Bcekn notpebuten e 3aabiKeH Aa npefasa efieKTpU4eckuTe u
€JIEKTPOHHUTE ypeaun, He3aBUCUMO anu Te CbAbp>KaT BpeaHU BellecTBa
WM He, B OMNpejaenieHn OT rpaja UM TbproBusTa NpUeMHU MyHKTOBE, 3a
[la MoraT Te fa 6bAaT peuvKMpaHu no HauvH, Waasiy okonHaTa cpea.
Mpenn n3xsbprsiHe Ha ypeda ussapeTe 6artepusata. He uaxsbpnsiite
n3xabeHnte 6atepum C 6UTOBMS OOKIYK, a Ha crneunanHn MecTa,
npeaBvaeHN 3a U3XBbPISHE HA BpeAHW oTnagbuu, v ru npepante B
NyHKTOBETE 3a CbOVpaHe Ha 6aTepun B TbProBckute LeHTpose!
OTHOCHO HauMHa Ha U3XBbPASHE Ce 0O0bpPHETE KbM MECTHUTE CIy>K6u
UIIN KbM TbProBCKUTE LIEHTPOBE.

To3n amapaT 3a u3mepBaHe Ha KPbLBHO HansraHe oTrosaps Ha
u3nckBaHusiTa Ha Hopmute Ha EC 3a HeuHBasvwBHM anapaTtu 3a
n3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe. Toii e cepTudbuumpaH crnopes HopMuTe
Ha EC v nputexxaBa 3Hak CE (3Hak 3a cboTBeTCcTBME) “CE 0297”.
AnapaTtbT 3a u3MepBaHe Ha KPbBHO HanaraHe oTroBaps Ha
esponeiicknTe namckeaHns EN 1060-1 n EN 1060-3+A1.

MancksanuaTa Ha ampektusa Ha EC “93/42/EMO Ha CbBeTa oT 14 toHK
1993 r. OTHOCHO MeAUUMHCKUTE u3aenusa” ca WU3NbIHEHW KaKTo U
nmpekTuea Ha EC 89/336/EM0.

MoTpe6urenu:
YpeabT € NoAxoAsiy 3a HEMHBA3MBHO M3MEPBAHE Ha KPbBHOTO HansraHe
npu Bb3pPacTHU (T.e. noaxoasil e 3a BbHLIHO I/ISFIOJ'ISBaHe).

EnekTpoMarHuTHa CbBM@CTUMOCT:

YpenbT 0TroBaps Ha U3nMckBaHuATa Ha eBponeiickata Hopma EN 60601-1-
2 3a EnekTtpomarHutHa cbBMecTMMOCT. [10ApPO6HOCTM OTHOCHO Te3u
n3MepBaTesHn AaHHn MoraT Aa ce nosiydat oT doupma MEDISANA.
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6 Pa3Hu

6.5
TexHu4ecku
AaHHKU

Mme n mopen

MHankaTopHa cuctema
MecTa nameTt

MeToa Ha n3amepBaHe
3axpaHBallo Hanpe>xeHve
[vana3oH Ha namepsaHus
Ha KPbBHO HansraHe
[unanasoH Ha namepsaHus
nync

MakcumanHo oTKIIoHeHne
Ha n3mepBaHe Ha
CTaTUYHOTO HansraHe
MakcumanHo OTKNIOHeHne
Ha n3mepBaHe Ha
CTOMHOCTUTE Ha nysnca

M3nyckaHe Ha Bb3ayxa
ABTOM. M3KJOYBaHE
Pa6oTHu ycnosus

YCrnoBusi Ha CbXxpaHeHne

Paamepu
MaHweT:

Terno

ApTukyn Ne

EAN Ne
CneuunanHu
NPUHaANEXHOCTH

C€ 0297

: MEDISANA Anapart 3a n3mepsaHe Ha

KpbBHO HansiraHe MTD

. Undpposa nHankaums

1 60

. OcunnomepeH

: 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, ankanHu

: 0 -300 mmHg

: 30 — 180 ypapa / MuHyTa

: =3 mmHg

: =5 % OT cTONHOCTTa
[Mpon3BoACTBO Ha HansraHe :
. ABTOMaTuM4HO

. Cnep okono 1 MuH.
: +5°C no +40 °C,

ABTOMaTM4YHO C NnomMna

< 85 % BNa>kHOCT Ha Bb3ayxa

: — 20°C go +55°C

< 95 % BNa>xkHoCT Ha Bb3ayxa

: 0Kos1o 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 — 30 cm 3a Bb3pacTHU CbC

cpenHa 06MKorKa Ha ropHarta 4yacTt Ha
pbkarta

: okoso 310 g 6e3 6atepumn
: 51143
: 40 15588 51143 1

: Mpe>xos apantop

ApTukyn Ne 51125

EAN Ne 40 15588 51125 7
MaHweT 30 - 42 cm 3a Bb3pacTHu C
rofismMa 06MKONKa Ha ropHarta 4acT Ha
pbkarta

ApTukyn Ne 51126

EAN Ne 40 15588 51126 4

B npoueca Ha NOCTOSAHHOTO NoAo6GpsiBaHe Ha NPoAyKTa cu
3anassaMe npaBoTo Aa uU3BbpLUiBaMe TeXHUYeCKU MPOMEeHU U
NMPOMEHM Mo 0(POPMIIEHUETO.

o

Al
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7 MapaHuus

apaHUMOHHK
yCnoBusi 1
ycnosusi
HanonpaBka

72

B cnyuaii Ha ycnoBus 3a HacTbMNBaHe Ha rapaHuuaTa ce 06bpHETE KbM
creuvanuampaHaTa TbproBus Unv AUPEKTHO KbM cepBu3. Ako TpsibBa Aa
usnpatute ypeaa, Moss onuwete AedekTa U Npunoxete Konwue oOT
KacoBaTta 6enexxka.

anI TOBa BaXaT criegHUTe rapaHUMOHHN YyCIioBuUs:

1. MNpoayktnute MEDISANA umaT Tpu roAvHu rapaHuus ot gaTtarta Ha
3akynysaHe. [latata Ha 3akynyBaHe TpsibBa fa ce [oKaxke 4pe3
KacoBa 6enexka unu daxkTtypa.

2. [lebekT B creacTeue Martepuana MauM Npov3BOACTBOTO ce
OTCTPaHsIBaT Npe3 rapaHLMOoHHWSI CPOK 6e3MnnaTHO.

3. Ype3 npepsiBeHa rapaHuusi rapaHUMOHHWMSIT CPOK Ha ypefa M Ha
CMEHeHWTe YacTu He Ce yabkasa.

4.0t1 rapaHuusaTa ca U3KIHo4YeHu:

a. BCUYKK ,D,ereKTM, npeaM3BmKaHn OT HenpasWHO U3Mnon3BaHe,
Hanp. Hecna3BaHe Ha UHCTPYKUMATA 3a ekcrnyioataums.

b. nedrexTn, NpeaM3BMKaHy OT Nonpaeka OT CTpaHa Ha Kyrnysada uim
OT CTpaHa Ha HeoTopM3npaHu TPETKW Nuua.

C. TPAHCMOPTHM LLUeTW, CTaHanu Mo MbTA OT MPOU3BOAWUTENS KbM
noTpebutens wnuM nNpu m3npawade Ao oTAena 3a pabota ¢
KIIMEHTH.

d. akcecoapu, KOUTO noAafnexat Ha HOPManHO W3HOCBaHe KaTto
MaHLeTn, 6aTepvw| N T.H.

5. He ce moema OTrOBOPHOCT 3a KOCBEHW WS HEMOCPEACTBEHU LLETH,
npeam3BrkaHu oT ypefa, AOPW M B CrlydauTe, Korato AedeKTbT Ha
ypena e npusHaT 3a npeasiBeHa rapaumsi.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

epmaHus

Tel.: 021 03 - 20 07-60
Fax: 021 03 - 20 07-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

AnpecbT Ha cepBu3HaTta cny>xkba Le HaMmepuTe Ha nocnegHara
CTpaHuua.

o
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BG/CZ/HU/RO/RU
MEDISANA Benelux N.V.

Euregiopark 30

6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: 0031 / 45 547 0860
Fax : 0031 / 45 547 0879
eMail: info@medisana.nl
PL

“ADVERTI” Marek Szwankowski
al. 1- gomaja 87

90-755 Lodz

Tel.: +48 426 338 161

Fax: +48 426 338 163

e-mail: adverti@adverti.pl
Internet: www.adverti.pl



51143_MTD_Ost2_Final.qxd:Oberarm—Blutdrg%—Messger'dt 19.08.2009 11:57 Uhr Seite |76

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Deutschland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

51143 08/2009
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