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Общая информация о приборе 
Акупунктурное воздействие - эффективный способ лечения и профилактики 
болезней, выработанный за тысячелетнюю историю. Для того чтобы этот 
традиционный способ лечения стал доступным для широких масс, сотрудники Центра 
иглорефлексотерапии и НИИ "Цзинло" китайской медицины провинции Аньхой 
разработали микрокомпьютерный биоэлектрический массажный прибор, 
имитирующий различные варианты воздействия на активные точки организма. 
Ученые провели тщательный анализ методов и приемов массажа, которые 
используют врачи, исследовали динамические кривые физических и 
физиологических реакций различных воздействий, провели комплексные 
клинические испытания. Затем, используя передовые технические приемы 
электромоделирования, создали прибор, имитирующий активное воздействие на 
акупунктурные точки, - электромассажер шубоши FZ-1 (шубоши в переводе с 
китайского означает "удобный доктор", поэтому данный прибор иногда называют 
"удобный доктор FZ-1"). 
 
Использование данного прибора: 
 

 позволяет улучшать обмен веществ; 
 позволяет стимулировать местную микроциркуляцию; 
 способствует выведению веществ, вызывающих воспаление; 
 устраняет сращивание тканей; 
 ослабляет боль; 
 снимает судороги; 
 восстанавливает подвижность суставов; 
 снимает воспаление и отеки; 
 рассасывает гематомы; 
 нормализует сон; 
 успокаивает. 

 
 
Клинические испытания, проведенные во многих больницах, доказали, что данный 
аппарат эффективен при лечении заболеваний шейных позвонков, воспаления 
плечевых суставов, усталости поясничных мышц, фасците, суставных болях и других 
нескольких десятков заболеваний. 
Люди в течение длительного времени работающие с согнутой поясницей, шеей или в 
каких-либо статичных позах, постоянно используя данный аппарат, могут уменьшить 
мышечную усталость, улучшить питание мышечных тканей, предотвратить 
возникновение усталости, гиперостоза и других профессиональных заболеваний. 
Аппарат шубоши FZ-1 особенно эффективен при лечении спортивных травм и 
усталости от движения. После острых и хронических повреждений мышц, связок, 
мягких тканей возникает боль. В результате нервного рефлекса защитная реакция 
организма приводит к состоянию спазма, что нарушает кровообращение ткани. 
Поэтому ключевым моментом лечения является снятие судороги. 
Он может быть использован при лечении лежачих больных. Люди среднего и 
пожилого возраста, постоянно используя данный аппарат, могут замедлить старение 
и износ своего двигательного аппарата, путем усиления питания мышц и 
препятствуя их ослаблению. 
Прибор шубоши FZ-1 соответствует промышленным и медицинским стандартам, 
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имеет устойчивые характеристики, безопасен, надежен и удобен в применении. Он 
получил высокую оценку специалистов и вызвал большой интерес широких масс 
населения. Аппарат соответствует передовому международному уровню и имеет 
патент. Можно сказать, что это удачный пример создания "Ноу Хау" из древних 
традиций китайской медицины. 
Мы уверены, что наш "удобный доктор" поможет вам избавиться от многих проблем, 
принесет вам счастье и здоровье. 

Достоинства прибора "Шубоши" ("Удобный Доктор") 
 
Эффективность: Очевидный и быстро наступающий лечебный эффект. Результаты 
клинических испытаний, проведенные в больницах провинции Аньхой и Аньхойском 
институте китайской медицины, наглядно продемонстрировали эффективность 
лечения заболеваний шейных позвонков, периартрита плеча и других часто 
встречающихся болезней. Эффективность лечения заболеваний двигательного 
аппарата достигает более 80%. Были проведены многочисленные опыты на 
животных и клинические испытания в лабораториях. Исследования подтвердили, что 
данный прибор улучшает микроциркуляцию организма, способствует рассасыванию 
веществ, вызывающих воспаления, обладает сильным обезболивающим действием. 
Удобство использования: Прибор имеет небольшие размеры, малый вес. Поэтому 
вы всегда можете иметь его при себе. Прибор работает от сети либо от батарейки в 
9 Вольт. Одной батарейки хватает на 60-100 часов. Электроды выполнены из особого 
мягкого пластика, который легко приклеивается к любой части тела. Теперь вам нет 
необходимости прерывать свои дела, чтобы воспользоваться прибором. Во время 
сеанса биоэлектромассажа вы можете читать, смотреть телевизор, гулять, 
путешествовать, вести машину. 
 

Показания к применению и ожидаемый эффект 
 
В зависимости от сложности и серьёзности диагноза, "Удобному доктору" 
потребуется больше или меньше времени на излечение болезни. Лечению 
поддаются всевозможные недуги: 

 заболевания опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, остеопороз, 
сколиоз, детский церебральный паралич (ДЦП), межпозвоночные грыжи, 
выпадение межпозвоночных дисков, периартриты, ревматоидный артрит, 
ревматизм, болезни суставов, радикулиты, шпоры, миозиты, растяжения, 
вывихи, быстрое восстановление после переломов, костная пролиферация, 
атрофия конечностей, паралич конечностей и др.), 

 заболевания сердечно-сосудистой системы (состояние после инфаркта и 
инсульта, гемипаралич. варикозное расширение вен, малокровие, гипотония, 
гипертония, аритмия, сердечная недостаточность и др.), 

 заболевания дыхательной системы (пневмония, бронхит, гайморит, тонзиллит, 
бронхиальная астма и др.), 

 заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки - заживление без рубцов, геморрой, проктит, 
понос, воспаление ободочной кишки, опущение желудка, запор и др.), 

 заболевания мочеполовой системы (импотенция, сперматоррея, фригидность, 
нарушение менструального цикла, осложнения при климаксе, воспаление 
матки, простатит, мочекаменная болезнь, цистит, нефрит и др.), 
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 заболевания нервной системы (невралгии лицевого, тройничного и 
седалищного нервов, нервное истощение, бессонница, нервное 
перевозбуждение), 

 нарушение обмена веществ (ожирение, сахарный диабет и др.), 
 заболевания глаз (катаракта, глаукома, астигматизм, близорукость, 

дальнозоркость), 
 проблемы органов слуха, 
 проблемы печени и желчного пузыря. 

Прибор также очень эффективно может использоваться: 

 в области косметологии, 
 для снятия зубной, головной и мышечной боли, 
 для рассасывания швов, рубцов и опухолей (кисты, миомы, фибромиомы, 

аденомы), 
 для восстановления подвижности суставов, 
 для восстановления мышечной готовности, 
 для снятия судороги, 
 для улучшения местного кровообращения, 
 для устранения воспалительных процессов и отеков, 
 для предотвращения и устранения сращивания соединительных тканей, 

мышечных волокон, рассасывания гематом, 
 для нормализации сна, успокаивающего воздействия. 

Противопоказания 
 

Противопоказаниями для применения прибора являются: 

 острые инфекционные заболевания с невыясненным диагнозом; 
 органические заболевания сердца и почек; 
 острая стадия нарушения мозгового и коронарного кровообращения; 
 вторая половина беременности; 
 активная форма туберкулеза; 
 психические заболевания в острой стадии; 
 острые хирургические заболевания; 
 опухолевые процессы. 
 наличие кардиостимуляторов. 

Не следует проводить процедуры электромассажа на голодный желудок, 
непосредственно после приема пищи, при алкогольном опьянении, а также во время 
менструаций. 

 

 Комплектация  
 

В базовый комплект прибора "Удобный доктор" входит: 

 прибор (модель FZ-1), 
 блок питания, 
 электроды 2 пары (рассчитаны на 200 сеансов), 
 1 шнур для электродов, 
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 батарейка 9 Вольт типа "Крона", 
 упаковочная коробка, 
 инструкция (на русском языке), 

Краткая техническая характеристика. 

 огибающая частота импульса 0,15-0,35 Hg; 
 ширина импульса 0,1 ms; 
 автономное питание - батарея 9 В; 
 максимальная выходная энергия отдельного импульса - 300 mJ; 
 электропитание от сети 220 В, 50 Гц через переходное устройство; 
 габариты: 145x58x25 мм, вес 140 г. 

Режимы работы. 
Имеет 4 режима работы: 

 "Режим 1" - Режим стимулирующего, тонизирующего воздействия: имитирует 
катающиеся движения ручного массажа, ускоряет микрообращение, 
разглаживает сращения, снимает боль в суставах. 

 "Режим 2" - Режим успокающего, седативного воздействия: имитирует 
постукивания, расслабляет мышцы, снимает усталость, улучшает 
микрообращение и снимает боль. 

 "Режим 3" - Режим для проникновения внутрь организма с низкой частотой 
воздействия: имитирует ударные движения, обладает обезболивающим 
действием, кроме того производит иглотерапевтическое воздействие между 
точками пораженного канала, эффективен при лечении хронических 
заболеваний. 

 "Режим 4" - объединяет режимы 1, 2, 3. 

Схематическое изображение. 

 
 

Подготовка и порядок работы 
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ВНИМАНИЕ! Перед включением прибора после пребывания его при температуре 
ниже 5°С выдержать его при комнатной температуре не менее 2-х часов. 
1. Провести осмотр прибора. Установить регулятор напряжения в нулевое 
положение. При необходимости провести дезинфекцию электродов. 
2. Подключить источник питания - либо батарею, либо сетевое переходное 
устройство. 
3. Наложить электроды на выбранные участки тела, предварительно сняв с них 
защитные диэлектрические пластинки. Места наложения электродов на теле должны 
быть сухими и предварительно очищены от грязи и жира спиртом или чистой водой. 
4. Подключить электроды к прибору (верхнее гнездо). 
5. Включить прибор регулятором напряжения. В момент щелчка могут 
кратковременно вспыхнуть три индикатора. Выбрать режим воздействия нажатием 
клавиши на передней панели. Отсутствие свечения индикаторов свидетельствует о 
разрядке батарей либо неисправности прибора. 
6. Регулятором напряжения выбрать силу воздействия. Сначала следует установить 
слабую силу воздействия, после адаптации к которой, ее можно медленно 
увеличивать. 
7. При необходимости смены режима воздействия, следует сначала перевести 
регулятор напряжения в нулевое положение, а затем нажать клавишу необходимого 
режима воздействия. 
8. После окончания стимуляции выключить прибор, переведя регулятор напряжения 
в нулевое положение до щелчка. Снять электроды с пациента и защитить их 
диэлектрическими пластинками. НЕЛЬЗЯ соединять электроды ("ладошки") между 
собой при включенном питании прибора. 
9. Не рекомендуется оставлять батарею в отсеке питания длительное время во 
избежание порчи прибора из-за возможного вытекания электролита из батарей 
питания. 
Хранить прибор следует в сухом и прохладном месте. При потере клейкости 
электродов, следует слегка смочить их кипяченой водой. ВНИМАНИЕ! Нельзя 
обильно поливать электроды и воздействовать водой более 30 сек. Электроды-
"ладошки" (пластинки) заменяются по мере их изнашивания. Одной пластинки 
хватает минимум на 200 раз использования. 
 

Результаты клинических испытаний 
 
Отделение физиотерапии пекинской больницы Дружба использовала прибор 
Удобный доктор при лечении заболеваний шейных позвонков, периартрита плеча, 
истощенности и заболеваниях мягких тканей и других заболеваний. Общий 
положительный лечебный эффект составил 86%. Физиотерапевтическое отделение 
Центрального госпиталя пекинского военного округа получило высокий 
терапевтический эффект при лечении заболеваний шейных позвонков, склером, 
заболеваний мягких тканей. Общий лечебный эффект составил более 84%. 
Многочисленные отчеты, как в Китае, так и за рубежом, свидетельствуют о высокой 
эффективности использования прибора: 

 При заболеваниях шейных позвонков, периартрит плеча, воспаления лучевой 
кости, синдром третьего поясничного позвонка и т. д. Эффективность лечения 
выше, чем при использовании ультракоротковолнового лечебного 
электрооборудования. 

 При заболевании нервной системы наблюдается высокий терапевтический 
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эффект при лечении центрального паралича, возникающего вследствие 
апоплексического удара. 

 Увеличивает мышечную силу, активизирует двигательную функцию. 
Результаты электрокардиографических обследований свидетельствуют о 
значительном улучшении кровообращения у больных. Обследования мышц 
свидетельствуют о снижении мышечной атрофии. 

 У больных, страдающих головной болью, вследствие заболеваний сосудов и 
нервов, после использования прибора головная боль значительно 
уменьшается. 

 При заболеваниях мягких тканей, при лечении воспалений волокнистой 
мышечной ткани, рассасывании гематом, склером, возникающих после уколов, 
и хирургического вмешательства. 

 При лечении болей, возникающих вследствие язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 

 При электротерапии, снижение веса происходит в результате действия 
узконаправленных и активных электроимпульсов. Электроды оказывают 
возбуждающее действие на места отложения жира. В результате, 
увеличивается способность организма к расщеплению жира, усиливается 
местное кровообращение. Кроме того, расчищаются каналы Цзинло, 
нормализуются функции внутренних органов и достигается цель - снижение 
веса. Результаты клинической практики показали отсутствие какого-либо 
побочного действия. 

Основная информация о лечебном воздействии прибора Шубоши 

Основной принцип действия прибора - очищение энергетических каналов Цзинло и, 
как следствие, гармонизация работы всех органов и систем организма. 

Прибор разработан в соответствии с программой развития науки и техники 
Китайской Народной Республики. Данный прибор прошел клинические исследования 
в НИИ китайской медицины КНР, НИИ китайской медицины провинции Аньхой, НИИ 
иглорефлексотерапии и Цзинло КНР, а также в подведомственных данным 
учреждениям клиниках. В разработке прибора принимало участие более 40 ведущих 
специалистов по традиционному китайскому массажу и иглорефлексотерапии. При 
помощи современных компьютерных технологий был проведен комплексный анализ 
динамики традиционного массажа и иглотерапии, их воздействие на организм 
человека. В результате была разработана микросхема, составляющая основу данного 
прибора. 

Прибор Шубоши является удачным техническим воплощением принципов 
безлекарственного лечения древней китайской медицины. Прибор отлично 
зарекомендовал себя при применении в клиниках и на дому у пациента; эффективен 
при лечении заболеваний мягких тканей, обезболивании, при лечении различного 
рода острых и хронических заболеваний. Испытания прибора производились в 
ведущих клиниках КНР. Согласно клиническим наблюдениям лечебный эффект 
работы прибора превышает 90,5%. Прибор относится к "зеленым" лечебно-
профилактическим средствам, высокотехнологичен, удобен в использовании и не 
имеет побочного действия. Прибор сертифицирован во многих странах, в том числе 
США, Франции, России. 

Основные показания для использования прибора: 
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1. Заболевания опорно-двигательного аппарата (мышц и суставов). 
2. Общие заболевания (сахарный диабет, гипертоническая болезнь, состояние после 
инсульта, инфаркта и др.). 
3. Воспаление нервов, в том числе воздействие на очаги боли, расположенные на 
большой глубине. 
4. Многие возрастные изменения в организме. 
5. Косметология. 

Назначение 

Электромассажер предназначен для лечения и профилактики ряда заболеваний 
путем воздействия слабыми низкочастотными электрическими импульсами 
специальной формы, имитирующими различные виды акупрессуры: 

- ручного тонизирующего массажа  
- ручного расслабляющего массажа 
- массажа постукиванием в ритме пульса здорового человека 
- комбинированного гармонизирующего ручного массаж и акупрессури. 

Аппарат предназначен для профилактики и лечения как медицинским персоналом в 
условия стационара, так и самим пациентом в домашних и дорожных условиях, при 
соблюдении требований изложенных в паспорте к микрокомпьютерному 
электромассажеру и в настоящем пособии. 

Действие 

 обезболивание; 
 улучшение местного кровообращения, нормализация обмена веществ, активное 
выведение из организма продуктов распада; 
 восстановление подвижности суставов; 
 восстановление мышечной готовности, снятие судорог; 
 удаление воспалений, отеков, рассасывание гематом, склером; 
 предотвращение и устранение сращивания мышечной и соединительной тканей; 
 нормализация веса; 
 нормализация сна, успокаивающее воздействие 

Достоинства прибора 

Эффективность: очевидный и быстро наступающий лечебный эффект. Результаты 
клинических испытаний, проведенные в больницах провинции Аньхой и Аньхойском 
институте китайской медицины, наглядно продемонстрировали эффективность 
лечения заболеваний шейных позвонков, пери-артрита плеча и других часто 
встречающихся болезней. Эффективность лечения заболеваний двигательного 
аппарата достигает более 80%. Были проведены многочисленные опыты на 
животных и клинические испытания в лабораториях. Исследования подтвердили, что 
данный прибор улучшает микроциркуляцию организма, способствует рассасыванию 
веществ, вызывающих воспаления, обладает сильным обезболивающим действием. 
Данный прибор не может повредить биологический энергобаланс человека. 

Удобство использования: прибор имеет небольшие размеры, малый вес. Поэтому вы 
всегда можете иметь его при себе. Прибор работает от сети, либо от батарейки в 9 
В. Одной батарейки хватает на 60-100 часов. Электроды выполнены из особого 
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мягкого пластика, который легко приклеивается к любой части тела. Теперь вам нет 
необходимости прерывать свои дела, чтобы воспользоваться прибором. Во время 
сеанса биоэлектромассажа вы можете читать, смотреть телевизор, гулять, 
путешествовать, вести машину. 

Экономичность. В настоящее время посещение массажного салона обходится 
больным от 300-1000 руб. При этом курс лечения составляет 10 сеансов. Если 
прибавить к этому расходы на транспорт и время на дорогу, то получается довольно 
значительная трата средств и сил. 

Результаты клинических испытаний 

 Эффективность лечения при заболеваниях шейных позвонков, периартрите плеча, 
воспалении лучевой кости, синдроме третьего поясничного позвонка и т. д. 
значительно выше, чем при использовании ультракоротковолнового лечебного 
электрооборудования. 

 Выявлен высокий терапевтический эффект при лечении заболеваний нервной 
системы, а также церебрального паралича, возникающего вследствие 
апоплексического удара. 

 Воздействие прибора способствует увеличению мышечной силы, активизирует 
двигательную функцию. Результаты электрокардиографических обследований 
выявили значительное улучшение кровообращения у больных. Обследования мышц 
свидетельствуют о снижении мышечной атрофии. 

 У больных, страдающих головной болью вследствие заболеваний сосудов и нервов, 
после использования прибора боль заметно уменьшается. 

 Прибор эффективен при заболеваниях мягких тканей, воспалениях волокнистой 
мышечной ткани. Способствует рассасыванию гематом, склером, возникающих после 
уколов, и хирургического вмешательства. 

 Помогает избавиться от болей, возникающих вследствие язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 

 Воздействие узконаправленных и активных электроимпульсов помогает избавиться 
от лишнего веса. Электроды оказывают возбуждающее действие на места отложения 
жира, в результате чего увеличивается способность организма к его расщеплению, 
усиливается местное кровообращение, нормализуются функции внутренних органов. 
Эти факторы способствуют снижению веса. 

 Результаты клинической практики показали отсутствие какого-либо побочного 
действия. 

В результате воздействия происходит "чистка" энергетических каналов, регулируется 
энергетический баланс, восстанавливаются функции поврежденных внутренних 
органов; повышается иммунитет и сопротивляемость организма. 

Именно микроэлектрическая стимуляция позволяет восстановить в организме 
равномерную циркуляцию по энергетическим меридианам, что по-китайски 
равнозначно восстановлению здоровья! 
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Бывший президент России Б.Н. Ельцин в июне 2001 г. посетил КНР, где прошел курс 
лечения, включающий в себя традиционную китайскую медицину и физиотерапию. 
После лечения самочувствие Б.Н. Ельцина значительно улучшилось (см. "Известия" 
за 04.07.2001). Б.Н. Ельцин высоко оценил эффект китайской медицины. 

Но далеко не каждый имеет возможность поехать в Китай и пройти курс лечения. 
Поэтому мы рекомендуем Вам микрокомпьютерные аппараты, которые представляют 
собой техническое воплощение лучших достижений китайской медицины. 

Особенности различных режимов работы прибора 

1-й режим - мягкой тонизации, стимулирующий - применяется при наличии боли, 
отека, уплотнения тканей, повышает мышечный тонус, улучшает проведение 
импульса. Используется при остеохондрозе позвоночника (ДДПП), остеоартрозе 
("отложение солей в суставах"), сколиозе, при параличах, для подтяжки кожи в 
косметологии, недостаточной функции внутренних органов и систем. Способствует 
увеличению мышечной массы. 

2-й режим - седативный, успокаивающий - применяется при спазмах сосудов, 
бронхов, желчевыделительных, мочевыделительных путей, желудка, кишечника, при 
судорогах, обладает противострессовым действием, улучшает кровообращение, 
способствует засыпанию. 

3-й режим - интенсивной тонизации и глубокого проникновения - применяется для 
активации обмена веществ, повышения сосудистого тонуса, повышения регенерации 
тканей (процесса заживления), стимуляции кровообращения, при ожирении 
активизируется процесс сжигания жиров, обладает антицеллюлитным действием. 
 
4-й режим - комбинированный - воспроизведение лечебного эффекта всех трех 
режимов в определенной последовательности, определенной длительности 
воздействия и с ускорением импульса, режим общего воздействия. 

Режим воздействия выбирается в зависимости от его назначения, но главным 
правилом выбора является реакция Вашей нервной системы: если режим 
соответствует потребностям Вашего организма, устраняет болезненные явления - он 
Вам нравится, он вызывает у Вас приятные ощущения, значит сеанс надо 
продолжить в этом режиме. 

Если выбранный режим не улучшает Ваше состояние, он воспринимается как 
неприятное воздействие, которое необходимо прекратить. 

При выборе режима необходимо следующее: 

- установить лапки в избранном Вами месте; 

- включить прибор, оценить полученные ощущения; 

- если их нет или они очень слабы, нажимая кнопку "+", получить отчетливые 
ощущения; 

- в течение 1-2 мин "послушать" импульс и переключать на 2, 3, 4 режимы через 
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каждые 1-2 мин; 

- оценить полученные ощущения, выбрать "свой" режим и продолжать сеанс при 
этом режиме 20-30 мин, постепенно увеличивая силу воздействия каждые 5-10 мин. 
Сеанс необходимо проводить на максимально переносимой силе воздействия. Нельзя 
переставлять лапки в ходе сеанса, не уменьшая силы воздействия кнопкой "-". 

 
Основные правила использования прибора 

1. Выбор зоны воздействия. Выбирается участок тела, где имеются болезненные 
ощущения: боли, чувство онемения, покалывание, зуд, другие неприятные 
ощущения, а также кожные изменения (уплотнения, сыпь и т. п.). 

На коже имеется проекция всех внутренних органов, и при их поражении 
появляются зоны с болезненными изменениями, перечисленными выше. 

2. Выбор режима. Режим выбирается в зависимости от того, как воспринимается 
информация, которую несут импульсы разных режимов. В случае положительного 
воздействия на организм нервная система реагирует положительно, воздействие 
нравится пациенту, и наоборот. 

3. Время воздействия на зону - 20 мин, общая продолжительность лечения -до 2-х 
часов. В день можно проводить несколько сеансов. 10 дней составляют один 
лечебный курс. 

4. При проведении сеансов рекомендуется: 

- работать на максимальной силе воздействия, переносимой пациентом (на грани 
приятного); 

- по мере продолжения сеанса следует поддерживать определенную силу 
воздействия, повышая ее до максимума, исходя из максимальной чувствительности. 

5. Требования к поверхности кожи: 

- электроды рекомендуется прикладывать на чистую кожу; для этого кожу 
необходимо вымыть мылом и просушить или обезжирить спиртом и просушить; 

- двойной эффект от использования прибора можно получить при обработке кожи 
100% чистым натуральным эфирным маслом, подобранным индивидуально по 
правилам аромафореза. 

6. Для получения максимального эффекта желательно принять удобную позу и 
расслабиться, настроив себя на успех (хотя и допускается проводить сеанс "на ходу", 
т. е. осуществляя небольшие движения). 

При потере клейкости электродов, следует слегка смочить их водой. Нельзя обильно 
поливать электроды и воздействовать водой более 30 сек. Электроды-"ладошки" 
(пластинки) заменяются по мере их изнашивания. Одной пары пластин хватает 
минимум на 200 раз использования. 
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Внимание! 

Противопоказаниями для применения прибора являются: 

 острые инфекционные заболевания с невыясненным диагнозом; 
 органические заболевания сердца и почек; 
 острая стадия нарушения мозгового и коронарного кровообращения; 
 вторая половина беременности; 
 активная форма туберкулеза; 
 психические заболевания в острой стадии; 
 наличие кардиостимулятора. 

Не следует проводить процедуры электромассажа на голодный желудок, 
непосредственно после приема пищи, при алкогольном опьянении, во время 
менструаций, а также не следует накладывать электроды на область сердца. 

 
Как прибор Удобный доктор снимает болезненные ощущения 

Никто не сомневается в том, что массаж расслабляет мышцы, стимулирует местное 
кровообращение, разглаживает сращения мягких тканей и таким образом снимает 
болевой синдром. Прибор Удобный доктор: 

1. Улучшает микроциркуляцию, стимулирует обмен веществ и выводит из организма 
вредные продукты обмена. Оказывая нужное стимулирующее воздействие на 
поврежденные области, прибор Удобный доктор заставляет мышцы сокращаться с 
определенной последовательностью. В результате этого улучшается местное 
кровообращение. 

2. Расслабляет мышцы, улучшает питание мягких тканей шейной области, ускорять 
микроциркуляцию, устраняет небактериальные воспаления и, таким образом, 
снимает боль. 

3. Устраняет сращения мягких тканей, которые образуются в результате 
небактериальных воспалений. 

4. При помощи прибора Удобный доктор можно эффективно предотвращать такие 
симптомы, как головокружение, онемение рук и т. д., возникающие из-за 
деформации шейных позвонков и межпозвоночных дисков. 

5. В тех случаях, когда мышцы перенапряжены, что приводит к конвульсиям и 
спазмам, которые вызывают сильные боли. Прибор Удобный доктор оказывает 
мягкое стимулирующее воздействие на определенные группы мышц, заставляет 
данные мышцы сокращаться в нужной последовательности, что приводит к 
устранению конвульсий и спазмов. 

Сначала исцелись сам 

Только здоровый человек может реально помочь кому-то избавиться от различных 
заболеваний, поэтому каждому вначале необходимо поработать со своим организмом 
для улучшения своего собственного здоровья. Программа "Мост к здоровью" прежде 
всего рассчитана на самый широкий круг людей, не имеющих медицинского 



Все права защищены:    http://shuboshi4.ru    http://jjq-group.com 16

образования, но имеющих желание улучшить свое здоровье и избавиться от 
различных заболеваний. Причем сделать это без риска для своего организма, 
связанного с применением химических препаратов, которые многие пьют от 
безысходности и по незнанию. 

Использование микрокомпьютера Шубоши позволяет добиться результатов по 
оздоровлению своего организма, устранению различных хронических заболеваний 
без осуществления фармакоагрессии, сбалансировать наше сосуществование с 
окружающим миром, понять свой организм, научиться жить не болея. Необходимо 
терпение и огромное желание победить болезнь, вернуть здоровье. Необходимо 
умение слушать свое тело, настраивать свои энергетические каналы на восприятие 
"импульсов здоровья", которые генерирует прибор Шубоши, обеспечивая 
гармоничное течение энергии по каналам, что позволяет нам пребывать в гармонии 
с собой и с внешним миром. Самый драгоценный дар природы - здоровье. И чтобы 
сберечь, и чтобы сохранить, и чтобы восстановить его, чтобы стать счастливым 
человеком, необходимо любить жизнь, любить себя, дарить любовь близким. 

Успехи в применении оздоровительных методик прибором Шубоши удивляют и 
восхищают, позволяют добиваться прекрасных результатов в, казалось бы, 
безнадежных ситуациях. Получена не одна сотня положительных результатов при 
помощи прибора Шубоши. 

Однако, в некоторых случаях, "ничего не получается". Возникает вопрос - почему? 
Человек точно по схеме воздействует на точки и зоны, но не получает ожидаемого 
результата. Почему это происходит? Прежде всего потому, что при работе с 
прибором Шубоши, осуществляющем воздействие на самое тайное и загадочное 
проявление в нас - нашу энергетику, недопустим бездумный механический подход к 
процессу оздоровления. 

Биоэнергокоррекция нашего организма, воздействие на биоинформационные зоны 
нашего тела требует чистоты восприятия "информации здоровья", генерируемой 
прибором Шубоши. Это осуществимо, если мы "не спорим с импульсами прибора", 
при плохом настроении, дурных мыслях, ожидании чего-то плохого от применения 
прибора, когда мы в него "не верим". Циркуляция энергии негативного мышления в 
нашем организме противодействует энергетическому посылу прибора Шубоши. При 
проведении оздоровительных сеансов прибором, мы, воздействуя на "командные 
точки", связанные информационно с теми или иными органами, как бы посылаем им 
программу восстановления их функции. Однако услышат они этот посыл или нет, 
зависит от нас. 

Если наша биоинформационная система "зашлакована" отрицательными эмоциями, 
злыми мыслями, чувством страха, зависти, злобы или обиды, оздоровительным 
импульсам сложно пробиться через этот информационный барьер к пораженному 
органу. И мы, обиженные, испуганные, озлобленные или просто пребывающие в 
плохом настроении не получаем сразу хороших результатов при работе с прибором 
Шубоши, потому что ему сначала необходимо нейтрализовать разрушительную 
энергию негативного эмоционального и мыслительного настроя. Поэтому и не 
получается сразу ожидаемое чудо исцеления. И только серьезная работа, отдача 
всей душой идее самосовершенствования и исцеления делает вероятность успеха 
при применении прибора Шубоши очень высокой. К этому и призывает программа 
"мост к здоровью". 
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Локализация лечебного воздействия прибора Шубоши 

Как правильно использовать прибор Удобный доктор, сочетающий в себе принципы 
действия китайского ручного массажа и акупрессуры? Ниже мы рассмотрим 
возможные варианты. 

1. В стрессовом состоянии у человека возбуждается определенный отдел коры 
головного мозга. Но этот же отдел соответствует определенным мышцам. 
Соответствующая мышца напрягается, растягивается, в ней откладывается молочная 
кислота. Это начало заболевания. Эти зоны легко найти на теле человека. 
Проработав их во 2-м режиме, мы тем самым подготовим человека к нормальному 
лечебному воздействию, переведем его в режим снятия психоэмоционального 
напряжения. Улучшится циркуляция крови, нормализуется психологическое 
состояние человека и, таким образом, отчасти проблема заболевания уже будет 
решена. 

2. Диагностика нарушений в организме по болевым зонам на поверхности тела 
человека, т.е. это сигнальные зоны, которые соответствуют определенным органам. 
Они иногда совпадают с точками энергетических меридианов, а иногда нет. Они на 
80% соответствуют зонам Захарьева-Геда. Надо примерно знать, где находится 
нужная зона воздействия, а площадь электрода настолько велика, что биологически 
активная точка сама попадет в ее поле и сама считает сигнал. И при этом - только та 
точка, которая готова к восприятию энергии. 

3. В позвоночнике каждый позвонок соответствует по своим нервным волокнам 
определенному органу. Позвоночник - это не просто система иннервации, это еще и 
центральный энергоинформационный канал организма. При этом заболевание 
рассматривается как искажение энергоинформационного поля при нарушениях в 
позвоночном столбе. Лечение по зонам позвоночника дает прекрасный эффект. 

4. Воздействие на точки энергетических меридианов организма. 

5. Выбор лечебного воздействия может быть также основан на балансе Инь и Ян. 
Если обеднена энергией правая сторона - болит левая. Мы можем либо уменьшить 
энергию с больной стороны и снять положительную "янскую" составляющую, либо 
усилить "иньскую". 

6. При проведении лечебных курсов с помощью аппарата Шубоши, направленных на 
излечение и восстановление каких-то конкретных органов и систем, желательно 
учитывать ритмы прохождения энергии по меридианам человека. 

7. В ряде случаев необходимо непосредственное воздействие на очаг воспаления, 
например, сустав, рану, пролежень, травму, трофическую язву и т.д. Надо ставить 
электроды крест-накрест (выше-ниже, справа-слева) вокруг воспаленного места. В 
нем будут улучшаться обменные процессы, расширятся капилляры, улучшится 
микроциркуляция, что обеспечит обезболивающий и противовоспалительный 
эффект. 

При лечении невралгий, невритов в общем случае один электрод надо накладывать 
на точку максимальной боли, а второй со сдвигом на 15-20 см по ходу этого нерва. 
Если болевые ощущения сдвигаются, то и электроды надо перемещать 
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соответственно. 

8. Для проведения миостимуляции, надо знать, где мышца начинается и где 
заканчивается. Обычно мышцы прикреплены к суставам, туда же и надо ставить 
электроды. 

9. С отеками, при бессоннице, стрессах, перевозбуждении нужно работать во 2-м 
режиме. 

Нужно помнить, что при работе с прибором сила воздействия или интенсивность 
должна быть максимальной, но переносимой. Длительность сеанса от 5 до 10, и 20 и 
даже 30 минут. Для пожилых людей и детей сеансы должны быть более короткими - 
3, 5, 7 минут. В день нужно проводить 2-3 сеанса по 30-40 минут. Курс лечения 
обычно длится 3 недели. Через 3 недели полагается 10-дневный перерыв. Курсов 
может быть и два, и три и больше. 

Основные понятия китайской медицины 

 
У-син 

 
По представлениям китайской медицины жизнь - это непрерывное движение 
энергии, обеспечивающей все ее проявления. Китайская медицина называет эту 
энергию жизненной энергией чи. Эта энергия имеет определенные формы: 
конституциональную, обеспечивающую устойчивость и жизнеспособность организма, 
защитную, питательную и другие. Постоянная циркуляция энергии по особым 
образованиям на теле человека - энергетическим каналам - обеспечивает состояние 
здорового существования. Нарушение хода энергии - есть болезнь. Существование 
энергии чи сегодня не вызывает сомнения, и природа этой энергии изучается в 
лабораториях. Установлено, что эта энергия имеет электрическую природу, 
изучаются ее особенности. 

По теории китайской медицины движение энергии чи происходит в пять циклов, или 
существует теория пяти движений У-син. Каждый из этих циклов или каждое из этих 
движений имеет свои характерные признаки и свой символ, и вместе они составляют 
пентаграмму У-син (см. рис. 16). Первая фаза движения - это начало, это энергия 
развития, роста, юности, весны. Ее символ - дерево. Вторая фаза - фаза 
максимальной активности системы в ее внешнем проявлении - фаза огня, фаза 
молодости и мощи, период начала лета. Далее следует фаза накопления - "сбора 
плодов", фаза трансформаций, период начала зрелости, конец лета. Ее символ - 
земля. Четвертая фаза - период осмысления, структуризации системы, ее высшей 
концентрации, кристаллизации. Символ четвертой фазы - металл (кристалл), время 
зрелости, время достижения совершенства, время осени. Последняя фаза - фаза 
деструкции, рассоединения, распада, фаза подготовки к возникновению нового 
состояния системы, период старости, время зимы. 

Развитие любой системы проходит указанные фазы, будь то человек, другое живое 
существо, любые природные объекты, общество, технологии и многое другое. В теле 
человека китайская медицина выделяет органы и системы, имеющие признаки той 
или иной фазы жизненной энергии. Так, печень и желчный пузырь воплощают 
энергию развития, энергию начала, энергию дерева; сердце и тонкий кишечник - 



                   Все права защищены:    http://shuboshi4.ru    http://jjq-group.com  19

энергию огня, энергию жизненной активности; желудок и поджелудочная железа 
соответствуют фазе накопления, фазе ассимиляции. Фазе концентрации 
соответствуют легкие и толстый кишечник, фазе распада - почки и мочевой пузырь. 
При заболевании одного из перечисленных органов возникает нарушение 
природного баланса фаз энергии, при котором поражается весь организм. 

Применение прибора Шубоши для восстановления состояния органа, путем 
воздействия на энергетический канал, представляющий данный орган, приводит не 
только к устранению болезни этого органа, но и к восстановлению нормального 
соотношения энергий пяти фаз. 

Кроме того, существует особое взаимодействие энергий, называемое циклом 
созидания (правило мать-сын). Так один орган может осуществлять энергетическую 
поддержку другого органа, как это изображено на рисунке. Так, печень 
энергетически поддерживает сердце, сердце - поджелудочную железу, та, в свою 
очередь - легкие, легкие - почки, а почки поддерживают печень. При заболевании 
внутренних органов правило энергетической поддержки используется очень часто и 
дает прекрасные результаты по восстановлению пораженных органов. Располагая 
электроды на канале органа энергоподдержки, мы значительно быстрее восстановим 
пораженный орган. Такие же соотношения существуют и по полым органам, от 
желчного пузыря зависит энергетика тонкого кишечника, последний осуществляет 
поддержку желудка. Энергетика желудка поддерживает работу толстой кишки, а она 
- работу мочевого пузыря, от которого зависит энергетика желчного пузыря. 

 
Два состояния жизненной энергии чи - состояние Инь и Ян 

Кроме того, китайская медицина выделяет два состояния жизненной энергии чи - 
состояние инь и ян. Они противоположны по своим свойствам, и только их баланс 
обеспечивает гармонию существования системы. Примеры: сутки (день - ян, ночь - 
инь); сезоны (лето - ян, зима - инь): люди (мужчины - ян, женщины - инь); планета 
(суша - ян, вода - инь) и т. д. В каждой фазе энергии существуют 
взаимоуравновешивающие органы по принципу инь-ян: печень - инь, желчный 
пузырь - ян, сердце - инь, тонкий кишечник - ян, поджелудочная железа - инь, 
желудок - ян, легкие - инь, толстый кишечник - ян, почки - инь, мочевой пузырь - ян. 
Принцип инь-ян широко используется в рефлексотерапии для влияния на спаренные 
органы. При недостаточности органа можно повысить его энергетику, воздействия на 
спаренный орган. 
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Окончательная схема системы У-син 

Помимо цикла созидания (Шэн), выражающегося в поддержке одного органа другим 
существует также цикл разрушения или контроля (Ко) или цикл звезды, согласно 
которому больной орган может подавлять противостоящий орган: больные почки - 
сердце, больное сердце - легкие, больные легкие - печень, нездоровая печень - 
поджелудочную железу, а больная поджелудочная железа - почки. Эти 
взаимоотношения так же необходимо учитывать при оздоровлении организма. 
Неуспех в лечении может зависеть от недоучета необходимости воздействия на 
противостоящий орган. 

При планировании оздоровительного действия воздействие проводится на канал 
пораженного органа в стимулирующем или успокаивающем режиме в зависимости от 
особенности болезни, а так же на канал спаренного органа в противоположном 
режиме. Если это воздействие неэффективно или желательно воздействие на канал 
в соответствии с суточным ритмом энергии, используется цикл Шэн или цикл 
поддержки в том же режиме, в котором воздействовали на канал пораженного 
органа для предыдущего органа или в противоположном режиме для последующего 
органа. Например, если у больного язвенная болезнь желудка. В этом случае 
необходимо воздействовать на канал желудка в успокаивающем режиме, на канал 
селезенки-поджелудочной железы - спаренный канал - в тонизирующем режиме, по 
циклу Шэн на канал тонкого кишечника в успокаивающем режиме и на канал 
толстого кишечника в тонизирующем режиме. 
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Строение энергетической системы человека 

Величайшим открытием китайской медицины является открытые строения 
энергетической системы человека. 5-тысячелетняя практика применения этих знаний 
для исцеления человека показала особые достоинства этой методики: целостность 
воздействия, воздействие на причину возникновения заболевания, воздействие, 
направленное на активизацию собственных защитных сил организма, 
физиологичность воздействия, отсутствие токсических реакций, присущих 
фармакокоррекции, прекрасные отдельные результаты и многое другое. Китайская 
медицина разработала ряд уникальных лечебно-профилактических методик, 
получивших всемирное признание, таких, как иглотерапия, прижигание, точечный 
массаж, лечение банками и т.д. Во всех этих и других методиках Китайская медицина 
показала очень высокий лечебно-профилактический уровень. Эти достоинства 
позволили признать китайскую медицину одной из самых эффективных лечебных 
систем. Использование прибора Шубоши на точках энергетических каналов 
позволяет в полной мере получать оздоровительные эффекты. 

Согласно традиционной китайской медицине, в организме человека существует 
система энергетических каналов "Цзинло", каждый из которых отвечает за ту или 
иную систему организма, либо орган. Данные меридианы являются как бы 
проявлениями внутренних органов. Воздействием на энергетические каналы 
достигается восстановление равновесия (баланса) между Инь и Ян, что приводит к 
нормализации функции внутренних органов. Имеется двенадцать парных 
энергетических каналов, идущих вдоль тела человека и представляющих двенадцать 
основных органов и систем: 

1 - канал легких, отвечает за функцию дыхания, энергонасыщенность организма, 
обеспечение защитной энергией чи, состояние носоглотки, кожи. 

2 - канал толстого кишечника, отвечает за состояние толстой кишки, функцию 
выведения твердых шлаков (около 80% всех шлаков). 

3 - канал желудка, отвечает за работу желудка, функцию поглощения пищи, 
состояние мышц тела. 

4 - канал поджелудочной железы, отвечает за переработку пищи, ее усвоение, 
мышечную силу, удержание крови в сосудах, т. е. применяется для профилактики 
кровоизлияний. 

5 - канал сердца, отвечает за работу сердца, за высшую нервную деятельность. 
"Сердце - дом души". 

6 - канал тонкого кишечника, отвечает за всасывание пищевых веществ, 
обеспечение энерготрат организма, его работоспособность. 

7 - канал мочевого пузыря, отвечает за освобождение организма от жидких шлаков, 
состав жидкой части крови, объем циркулирующей жидкости, т. е. за артериальное 
давление. 

8 - канал почек, отвечает за содержание солей в организме, за состояние костей, за 
устойчивость и жизнестойкость организма. 
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9 - канал перикарда, канал кровообращения (артерии, вены, капилляры). 

10 - канал трех обогревателей, канал эндокринной системы. 

11 - канал желчного пузыря, отвечает за стрессоустойчивость, восстанавливает 
тонус полых органов при спазмах. 

12 - канал печени, отвечает за состояние печени, за функцию детоксикации. 

Эти каналы расположены справа и слева вдоль туловища, соответствуют принципу 
инь-ян и имеют признаки одной из пяти энергий цикла У-син. При лечении 
воздействие оказывают на биологически активные точки, расположенные на 
соответствующем канале. Если в канале имеется недостаток энергии, производится 
тонизация канала на 1 или 3 режиме, при избытке энергии оздоровительные сеансы 
проводят во 2 режиме. Признаки недостатка энергии: хронические заболевания вне 
обострения, постоянные ноющие боли, отеки, недостаточность функции органа, 
снижение артериального давления, температуры, общего тонуса, сонливость, 
депрессия, замедление психических процессов, быстрая утомляемость, слабость и т. 
п. 

Избыток энергии характеризуется наличием острого заболевания, резкими болями, 
покраснением кожи, повышением артериального давления, спазмом бронхов, 
учащением пульса, повышением температуры, бессонницей, истерией, судорогами, 
повышенной возбудимостью и др. Выбор точек проводится в зависимости от 
имеющейся патологии по следующим правилам: сначала воздействие оказывается на 
канал поврежденного органа в тонизирующем режиме при недостатке энергии и в 
успокаивающем режиме при избытке энергии; при недостаточном эффекте 
воздействуют на спаренный канал в обратном порядке. Если этого недостаточно, 
используют пентаграмму по циклу созидания (принцип мать-сын). При острейших 
состояниях используют цикл звезды или цикл контроля. 
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Сокращения: 
МП - мочевой пузырь 
ПСК - переднесрединный 
канал 
ЖП - желчный пузырь 
ЗСК - заднесрединный канал 
Пер - перикард 

Сер - сердце 
По - почки 
ТлК -толстый 
кишечник 
Печ - печень Л - 
легкие 

ТнК -тонкий кишечник 
Сел - селезенка 
Ж - желудок 
КТО - канал трех 
обогревателей 

Таким образом, согласно канонам натурфилософии Востока, человек - есть 
неразрывно связанная с окружающим миром сложнейшая динамическая система, 
которая управляет энергией, получаемой извне, и распределяет ее по своему 
организму. Здоровье человека целиком и полностью зависит от поступления 
жизненной энергии, ее преобразования, что должно находиться в равновесии с ее 
расходом и утилизацией. 

Равновесие этих двух процессов определяет суть здоровья. Маршруты 
энергетических токов проходят по особым каналам - энергетическим меридианам. 
Определенный меридиан обеспечивает функционирование конкретного органа и 
системы человека. Когда все каналы чисты и проходимы для энергетических 
потоков, человек здоров и его связь с окружающей средой является продуктивной и 
взаимообогащающей. Но в результате различных причин, например: воздействие 
неблагоприятной экологии, жизненные коллизии, стрессы, эмоциональные 
деструкции и т. д. на пути циркуляции энергии возникают блоки, нарушающие 
естественные процессы энергоснабжения. Это приводит к сбою в работе каких-то 
органов, а в дальнейшем - к манифестации болезни. Поначалу организм сам 
пытается справиться, включая механизм саморегуляции, но если "помехи" 
нарастают, нужны дополнительные меры.  

 

Применение аппарата Шубоши усиливает защитное поле человека, что позволяет 
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высвободить внутренние резервы (работа иммунной системы) для локализации 
очагов нарушения и ликвидации причин возникновения заболевания. Об этом 
говорят результаты исследования ГРВ-грамм людей, прошедших 10-дневный курс 
лечения с помощью прибора Шубоши (Сафонов А.В.)  

 

ГРВ-грамма состояния 
ауры человека до 
воздействия 

ГРВ-грамма состояния 
ауры человека после 10-

дневной 
энергокоррекции 
приборомШубоши 

Для успешного применения прибора необходимо знать, как проявляется избыток или 
недостаток энергии в каналах. Избыток энергии проявляется симптомами избытка: 
повышением давления, температуры, кислотности желудочного сока, острой фазой 
воспаления, спазмами, психо-змоциональным возбуждением и т. п. 

Недостаточность энергии в канале проявляется симптомами недостаточности: 
снижением артериального давления, температуры, хроническим воспалением, 
наличием хронических заболеваний, явлениями иммунодефицита, застоя, отеками, 
дисбактериозом, снижением функции органа или системы. Более подробно симптомы 
избытка или недостатка энергии канала представлены ниже в таблице. 

Признаки избыточности и недостаточности энергии в 12 основных 
меридианах 

Избыточность Недостаточность 

I. Меридиан легких 

Повышенная температура тела, 
потливость, горячая на ощупь ладонь, 
звонкий кашель с болью, обилие мокроты, 
астма; прилив крови к голове, боль в 
области спины и плеча, напряжение 
мышц плеча. 
 
 

Озноб, холодный пот, насморк, хриплый 
кашель, сухость в горле; головокружение; 
боль в области ключицы и грудной 
клетки, чувство онемения и похолодании 
верхних конечностей; кожный зуд, 
бессонница. 
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II. Меридиан толстой кишки 

Запор, боль и вздутие в области живота; 
головная боль; боль в области плеча, 
предплечья, в пальцах рук; тело горячее; 
сухость во рту; состояние ухудшается в 
тепле. 

Понос, урчание в животе, расстройства 
функции кишечника; головокружение; 
чувство слабости в верхних конечностях; 
тело холодное, сыпь, зуд, небольшой 
кашель, покраснение задней стенки 
глотки; состояние улучшается в тепле. 

III. Меридиан желудка

Возбуждение, высокая температура тела: 
вздутие живота, отрыжка, запор, 
повышенный аппетит, боль 
спазматического характера в области 
желудка, повышенная кислотность; 
трещины слизистой оболочки губ, боль и 
судороги мышц ног по ходу меридиана, 
сыпь. 

Урчание в животе, понос, рвота после 
еды, потеря аппетита, замедленное 
пищеварение, чувство переполнения в 
желудке, пониженная кислотность, 
вялость, депрессивное состояние, 
набухание слизистой оболочки горла, 
слабость в нижних конечностях, скорбный 
взгляд. 

IV. Меридиан селезенки - поджелудочной железы 

Неустойчивый аппетит, чувство 
переполнения в животе, запор, боль и 
ощущение тяжести в области подреберья, 
тошнота, отрыжка воздухом, пищевая 
интоксикация, боль в суставах ног, 
ограничение движения 1-го пальца стопы, 
тяжелый сон. 

Плохое пищеварение, газы в желудке, 
большое количество испражнений, боль в 
надчревной области, рвота, слабость и 
онемение ног, венозный застой в ногах, 
кожные расстройства, сонливость в 
течение дня. 

V. Меридиан сердца

Боль в области сердца, в плече и 
предплечье, гиперемированное лицо, 
повышенная возбудимость, ощущение 
тяжести в конечностях и в груди, иногда 
повышается температура тела и 
возникает сухость во рту. 

Сердцебиение, одышка при физической 
нагрузке, бледное лицо, чувство 
подавленности, тоски, страха, онемение 
внутренней поверхности плеча, 
головокружение из-за недостаточности 
кровообращения. 

VI. Меридиан тонкой кишки

Боль в области шеи, затылка, висков, 
звон в ушах, боль в области пупка и 
нижней части живота, запор, боль по 
задней стороне плеча и предплечья. 

Отечность в области нижней челюсти и 
шеи, шум в ушах, снижение слуха, 
уменьшение массы тела, тошнота, рвота, 
понос, слабость конечностей и ощущение 
холода в них. 

VII Меридиан мочевого пузыря

Частое мочеиспускание, болезненные
спазматические явления со стороны  
мочеполовых органов, боль и напряжение 
мышц спины, боль в позвоночнике, боль и
спазмы мышц нижних конечностей, 
головная боль в лобной и затылочной 
областях во время испражнения, 
избыточное слезотечение и боль в глазах, 
кровотечение из носа. 

Редкое, обильное мочеиспускание, 
отечность и припухлость в области 
половых органов, гипотония мышц 
затылка и позвоночника, неподвижность 
бедра, ощущение тяжести и слабости в 
нижних конечностях, головокружение, 
слабость мышц спины, малоподвижность 
V пальца стопы, геморрой. 
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VIII Меридиан почек 

Редкое мочеиспускание, моча темного 
цвета, сухость во рту, тошнота; ощущение 
тяжести и жара в ногах, ступня на ощупь 
теплая, боль в области крестца, 
поясницы, внутренней части бедра, 
необычный прилив энергии, чувство 
волнения, повышение сексуальной 
потенции. 

Учащенное мочеиспускание, обильное 
потоотделение, ощущение холода в 
ногах, ступня на ощупь холодная, чувство 
онемения и слабость в нижних 
конечностях, слабость, вялость, чувство 
страха, нерешительности, снижение 
сексуальной потенции. 

IX Меридиан перикарда 

Раздражительность, боль в грудной 
клетке, нарушения функции сердечно-
сосудистой системы, головная боль с 
ощущением приливов, боль в области 
верхних конечностей, неглубокий сон, 
покраснение склер, запор. 

Депрессия, утомляемость, учащенное 
сердцебиение, головокружения, одышка, 
боязнь высоты, слабость верхних 
конечностей, боль в животе, желтушность 
склер, понос, глубокий сон с большим 
количеством сновидений. 

X. Меридиан трех обогревателей 

Боль в области верхних конечностей, 
лопатки, шеи, звон в ушах, 
гиперемированное лицо, непереносимость 
жары, отсутствие аппетита, обильное 
мочеиспускание, бессонница, 
раздражительность. 

Онемение и слабость в области верхних 
конечностей, шеи, бледное лицо, 
поверхностное дыхание, озноб, 
непереносимость холода, пониженное 
мочеиспускание, психическая и 
физическая усталость, грусть, вялость, 
ослабление слуха. 

XI. Меридиан желчного пузыря 

Чувство полноты в желудке, горечь во 
рту, тошнота, припухлость щек, шея и 
подбородка, заболевания горла, 
бессонница, головная боль, боль и 
судороги в области бедра и голени, 
горячая на ощупь стопа. 

 
Слабость, отсутствие энергии и сил, 
припухлость в подколенной ямке, в 
области стопы, отечность суставов 
нижних конечностей, заболевания глаз, 
желтушность склер, рвота желчью, 
сонливость, потливость ночью, тяжелые и 
глубокие вздохи. 

XII. Меридиан печени 

Головная боль, желтушность кожи, боль в 
пояснице, половых органах, затрудненное 
и болезненное мочеиспускание, 
нарушения менструального цикла, 
чувство гнева, раздражительность, легкая 
возбудимость, импульсивность. 

 
Головокружение, бледный цвет кожи, 
расстройства кишечника, половая 
холодность, боль в бедре и малом тазу, 
слабость нижних конечностей, быстрая 
утомляемость, ухудшение зрения, 
депрессия, чувство страха. 

Прибор Удобный доктор, повышая защитные функции больного, помогает ему 
восстановить гармонию между Ян- и Инь-состояниями. 

Поэтому рекомендуется следующее: прежде чем начать работу прибором Удобный 
доктор, необходимо определить индивидуальные особенности больного, выяснить 
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состояние функций организма в отношении "избытка" или "недостатка" и выбрать 
форму воздействия в зависимости от выявленного синдрома. 

При синдроме "избытка", характеризующемся острым, бурным и ярко выраженным 
проявлением заболевания, применяется тормозной метод; при синдроме 
"недостатка", характеризующемся хроническим или вялым течением болезни с 
невыраженной, "смазанной" симтоматикой, применяется возбуждающий метод 
воздействия. 

Суточная активность органов и энергетических каналов 

Большое значение в оздоровлении органов и систем придается суточному ритму 
каналов. Ритмы напрямую связаны с суточным циклом вращения Земли. Поэтому 
весь биоэнергетический кругооборот в организме человека совершается за 24 часа. 
В его ходе последовательно активизируются те или иные органы, которые в это 
время функционируют наиболее продуктивно, и далее их работа запускает 
деятельность последующих систем. В момент наибольшей активности органы 
становятся наиболее чувствительными как к терапевтическому, так и к 
физиотерапевтическому воздействию, поскольку имеют приоритетное право в 
получении жизненной энергии и микроэлементов из запасов организма и 
окружающей среды.  

 

Время максимальной активности органов 

Существует правило, по которому энергия чи свободно циркулирует по каналам в 
определенном порядке: канал легких - толстого кишечника - желудка - 
поджелудочной железы - сердца - тонкого кишечника - мочевого пузыря - почек - 
перикарда - канала трех oбoгревателей - желчного пузыря - печени, пребывая в 
каждом канале в течение двух часов в сутки. 

Считается, что наиболее эффективное воздействие на пораженный орган можно 
оказать, когда энергия чи пребывает в канале пораженного органа. В это же время 
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орган наиболее уязвим для возникновения патологии или обострения хронического 
заболевания. Однако, если невозможно по разным причинам оказать воздействие на 
канал пораженного органа в его время, возможно использование принципа 
пентаграммы по циклу Шэн. Например, при той же язвенной болезни желудка, если 
невозможно воздействие с 9 до 11 часов - время активности канала желудка, можно 
воздействовать на канал толстого кишечника с 5 до 7 часов утра и на канал тонкого 
кишечника с 13 до 15. Кроме того, возможно воздействовать на противостоящий 
канал - канал перикарда с 19 до 21 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Суточная активность органов и энергетических каналов 

Суточный ритм каналов 

Время Канал 
с максимальной активностью

Канал 
с минимальной активностью

3-5 Легкие Мочевой пузырь 

5-7 Толстый кишечник Почки 

7-9 Желудок Перикард 

9-11 Поджелудочная железа Три обогревателя 

11-13 Сердце Желчный пузырь 

13-15 Тонкий кишечник Печень 
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15-17 Мочевой пузырь Легкие 

17-19 Почки Толстый кишечник 

19-21 Перикард Желудок 

21-23 Три обогревателя Поджелудочная железа 

23-1 Желчный пузырь Сердце 

1-3 Печень Тонкий кишечник 

Диагностика заболеваний по позвоночнику. Проработка позвоночника - 
начальный этап оздоровления. 

Боль в спине. Все больше людей сталкиваются к ней лицом к лицу. Причин тому 
много: неправильная осанка, образ жизни, питание, возрастные изменения костной и 
хрящевой ткани, врожденные заболевания, травмы... перечислять все очень долго. В 
связи с бурным научно-техническим прогрессом (двигателем которого, как известно, 
является человеческая лень) в последнее время наиболее частой причиной является 
вынужденная поза на рабочем месте - мы превращаемся из "человека разумного" в 
"человека сидячего". 

Пожалуй, нет человека, у которого хотя бы раз в жизни не болела спина. Если боли 
возникают незначительные и непродолжительные, мы чаще всего не обращаем на 
них должного внимания. Особенно женщины. Действительно, ведь столько нужно 
переделать дел - и на работу надо и по магазинам пробежаться, да еще на высоких 
каблуках. А вечером можно и в ресторанчик с подругами поболтать. После этого 
говорим с такой легкой досадой: "что-то спина разболелась, наверное, застудила. И 
голова разболелась". Поговорили и забыли. А ведь симптомы похожи на такое 
серьезное заболевание как "остеохондроз" (а на самом деле все гораздо более 
глубоко и серьезно!). Но забота о собственном здоровье у нас, почему-то стоит не на 
первом месте. 

Вам следует серьезно подумать, - домашние дела и ответственная работа будут 
всегда, а здоровье у вас одно. Семейные хлопоты вы можете поделить между всеми 
членами семьи. На работе можно взять больничный или отпуск. И только больную 
спину на здоровую вам уже никто не поменяет! 

Для начала нужно определить причину болей в спине. Конечно, окончательно в этом 
разобраться вам поможет только специалист сказать - боль в спине может быть 
симптомом опасных заболеваний и поэтому сразу после ее появления следует 
обратиться к врачу, он назначит необходимое обследование, и посоветует какое 
лечение выбрать. В подавляющем большинстве случаев перед тем как начинать 
лечение нужно провести или обычное рентгеновское исследование или лучше 
сделать МРТ, для того чтобы выявить опасные состояния такие как грыжа 
межпозвоночного диска, компрессионный перелом позвонка и т.д. 

Проблему с больным позвоночником многие замечают не сразу. Чаще всего бывает 
так - приходит человек к терапевту на прием с жалобами на головные боли. В итоге, 
после тщательного обследования, выясняется, что причиной недомогания было 
небольшое смещение позвонков шейного отдела. Если это смещение устранить, 
кровоток восстановиться и пройдет головная боль. Или к кардиологу с жалобами на 
"боли в сердце", и поехало -кардиограмма, анализы, таблетки пожизненно и т.д. 
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Однако боли в сердце и боли в области сердца - вещи разные. И причины у них 
разные. Или вот, например, приходит женщина с очень деликатной проблемой - 
опущение половых органов, учащенное мочеиспускание и т.п. Что рекомендует 
гинеколог? Оперативное лечение. Одна операция, вторая, третья... А что потом? 
"Извините, помочь Вам не можем. Да и возраст у Вас уже, что Вы хотите?" 

Эти примеры говорит о том, что если есть проблемы с позвоночником, то они не 
обязательно на нем и заканчиваются. Например, защемление нервных окончаний в 
грудном отделе ведет к болям в области сердца, защемление позвонков крестцового 
отдела отдается болью в нижних конечностях. Получается, что в организме нет ни 
одного органа, на работу которого не влияло бы состояние позвоночника. Значит, 
мы его просто обязаны холить и лелеять. 

Что же мы делаем не так, что спина начинает капризничать? 
- мы не правильно распрямляемся 
- слишком сильно или неправильно наклоняемся 
- подолгу сидим неподвижно 
- поднимаем тяжести (да еще и в одной руке) 
- носим подолгу высокий каблук или просто долгое время проводим на ногах. 

Но причиной боли могут быть и более серьезные явления: 
- грыжи межпозвоночных дисков 
- воспалительные явления 
- метаболические костные нарушения, такие как остеопороз. 

Возникает вопрос как лечиться? К какому специалисту пойти? В последние годы нам 
предлагается широкий арсенал методов решения этой проблемы: начиная от 
обычных таблеток и заканчивая всевозможными экзотическими методиками. А ведь 
надо то не так много: делать разминку по утрам, не делать того, что выше написано, 
да на турнике повисеть хоть изредка. 

Значение позвоночника в поддержании здоровья, лечении многих заболеваний 
известно. Существует целая наука - мануальная терапия, применение которой 
позволяет решить множество проблем со здоровьем. Методами мануальной терапии 
можно излечить болезни внутренних органов, болезни кожи, нервной системы, 
органов чувств, костной системы и многие другие. 

По представлениям китайской медицины энергетический каркас тела человека 
включает 12 главных энергетических каналов, расположенных справа и слева на 
теле человека и два срединных канала, проходящих по срединной линии передней 
поверхности тела человека, и по ходу позвоночника, по остистым отросткам. 
Срединный канал, проходящий по задней поверхности тела человека, называют 
задним срединным каналом или главным каналом-управителем. 

Гибкость и подвижность позвоночника определяют физиологический возраст 
человека. Китайская медицина так же оценила особое значение позвоночника, 
разместив по его ходу главный канал-управитель, являющийся своеобразным 
коллектором энергии тела человека и ее распределителем. Воздействуя на этот 
канал, можно управлять общим потоком энергии, добиваясь гармоничного ее 
распределения по другим энергетическим каналам. Поэтому практически все 
рецепты использования биологически активных точек при самой разной патологии 
включают точки заднего срединного канала в обязательном порядке. Кроме того, 
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определенный интерес представляет диагностика состояния внутренних органов по 
позвоночнику: при ощупывании остистых отростков (костных выступов по ходу 
позвоночника) можно определить болезненные зоны и по их локализаций (по счету 
остистых отростков), можно определить патологические зоны, обусловленные 
нарушением хода энергии в том или ином канале, представляющем тот или иной 
внутренний орган, а, следовательно, можно определить заболевание этого органа. 
Эта методика достаточно проста и доступна каждому. 

Использование точек заднего срединного канала так же эффективно при проведении 
оздоровительных сеансов прибором Шубоши. Учитывая значение этого канала, 
начинать оздоровительные сеансы рекомендуется с проработки позвоночника. Это 
совершенно необходимо, учитывая широкое распространение дегенеративно-
дистрофических изменений в позвоночнике, присущее сегодня практический всем. 

Правила проработки позвоночника прибором Шубоши: 

 время проведения процедуры - любое. Лучше это делать утром. Можно 
проработать позвоночник и после значительных физических нагрузок, длительного 
пребывания в одной позе, при появлении болезненных ощущений в позвоночнике 
или в спине. 

 число сеансов - один раз в день. 

 длительность курса зависит от цели проработки: проработка позвоночника, как 
начало оздоровительного курса -1-2 недели, при заболевании самого позвоночника - 
до месяца. 

Процедура проработки позвоночника заключается в расположении электродов по 
ходу позвоночника от границы роста волос на затылке на расстоянии 5-7 
сантиметров между электродами. При этом переставление электродов производится 
через одну попеременно. Для проработки позвоночника используют 1 или 2 режим, 
что определяется ощущениями пациента. Выбираются комфортные ощущения при 
максимально переносимой силе воздействия. Каждая позиция электродов работает 
по 10 минут. 

Допускается, кроме проработки позвоночника по ходу остистых отростков, 
проработка позвоночника по точкам, расположенных справа и слева от 
позвоночника на расстоянии 3 см. Это особенно желательно у людей, страдающих 
хроническими заболеваниями внутренних органов, т. к. в указанном месте 
расположены точки "сочувствия", используемые для оздоровления больных органов. 
Проработка проводится сверху вниз с расположением электродов попарно с обеих 
сторон позвоночника на 10 мин. в 1 или 2 режиме по выбору пациента.Это поможет 
расслабить длиннейшие мышцы спины, и, тем самым, снять нагрузку с позвоночника, 
позволить ему распрямиться. 

Обратите внимание! Эту процедуру не стоит проводить ежедневно. Эффективно 
решать проблемы с позвоночником нужно только посредством комплекса 
мероприятий и обязательно под присмотром специалиста. Люди, у которых 
отмечались проблемы с артериальным давлением, обязательно должны 
проконсультироваться у врача до проведения данной процедуры. 

В случае возникновения острой боли прибор Шубоши поможет быстро и эффективно 
улучшить самочувствие. Ниже описана тактика при наиболее распространенных 
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болевых синдромах. 

Для любой боли есть простое правило - один электрод на точку максимального 
болевого ощущения, второй симметрично, либо на 10-15 см от первого. Помните, что 
боль - лишь сигнал о проблеме в организме. Не нужно бороться с болью - нужно 
устранять причину. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задний срединный канал 
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 Позвонок, 
отдел 
позвоночника 

Симптомы и патологические 
состояния, возникающие при 
неправильном положении 
позвоночника 

Органы и части тела, 
функция которых зависит от 
правильного положения 
позвоночника 

Копчик Геморрой, нарушение функции 
тазовых органов, боли внизу 
спины при сидении. 

Прямая кишка, задний проход. 

Крестец Боли в крестце, искривление, 
позвоночника, тромбоз 
подвздошной артерии. 

Бедренные кости, ягодицы. 

Т1 
L4-
L5 

боли в пояснично-крестцовой области, паралич ног, боли в колене, геморрой, 
трещины заднего прохода, болезни предстательной железы, гинекологические 
болезни, нарушения менструации, анемия, головокружение, атеросклероз, 
болезни сосудов ног, нарушение функции тазовых органов. 

 L5 Плохое кровообращение в ночах, 
ощущение постоянной слабости в 
ногах, отеки лодыжек и 
голеностопного сустава, отеки, 
боли в лодыжках, плоскостопие, 
слабость в ногах 

Голени, стопы, пальцы ног. 

 L4 Боли в голенях, стопах, ишиас, 
люмбалгия, нарушения 
мочеиспускания, риск аденомы, 
кисты, опухоли, прострелы. 

Предстательная железа, голени, 
стопы. 

Т4 
L2-
L3 

Головные боли, боли в пояснице, воспаления кишечника, понос, геморрой, 
недержание мочи, бели, воспаления придатков, матки, простатит, раннее 
семяизвержение, нарушения сна, судороги, мерцательная аритмия, 
атеросклероз, тромбофлебит, варикозное расширение вен на ногах, болезни 
почек, бесплодие мужское и женское, зуд в области заднего прохода, во 
влагалище, болезни кожи спины, мочекаменная болезнь. 

 L3 Расстройства мочевого пузыря, 
риск импотенции, боли в коленях, 
артрозы. 

Половые органы, мочевой 
пузырь, колено. 

 L2 Аппендицит, кишечные колики, 
боли в бедре и паху, варикоз, 
затрудненное дыхание. 

Аппендикс, брюшная полость, 
слепая кишка. 

T5  
L1-
L2 

Боли в пояснице, спазмы желудка, несварение пищи, импотенция, энурез 
(недержание мочи), гинекологические болезни. 

 L2 Аппендицит, кишечные колики, 
боли в бедре и паху, варикоз, 
затрудненное дыхание. 

Аппендикс, брюшная полость, 
слепая кишка. 

 L1 Запоры, колит, диарея, развитие 
пупочной или паховой грыжи. 

Аппендикс, брюшная полость, 
слепая кишка, верх беда. 

Т6 
D11 
- 
D12 

Рвота, понос, кишечное кровотечение, выпадение прямой кишки, геморрой, 
желтуха, эпилепсия, расстройства психики, вздутие живота, желчно-каменная 
болезнь. 
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 D12 Нарушения пищеварения, 
заболевания женских половых 
органов, бесплодие, ревматизм. 

Толстая и тонкая кишка, паховые 
кольца, фаллопиевы трубы. 

 D11 Расстройства мочеиспускания, 
хронические заболевания почек, 
кожа, фурункулы, токсикозы. 

Почки, мочеточники. 

Т7 
D10 
- 
D11 

Боли в спине, сколиоз, отсутствие аппетита, снижение остроты зрения, 
повышение температуры. 

 D11 Расстройства мочеиспускания, 
хронические заболевания почек, 
кожа, фурункулы, токсикозы. 

Почки, мочеточники. 

 D10 Болезни почек, усталость, 
слабость, пиелонефрит. 

Почки. 

Т8  
D9 - 
D10 

Боли и ощущение напряжения а спине, боли в области сердца, болезни 
желудка, неврастения. 

 D10 Болезни почек, усталость, 
слабость, пиелонефрит. 

Почки. 

 D9 Аллергические реакции, слабость 
иммунной системы. 

Надпочечники. 

T9 
D7 - 
D8 

Боли в груди, межреберная невралгия, урчание в животе, вздутие живота, 
кашель, бронхит, бронхиальная астма, воспаление печени, желчного пузыря, 
поджелудочной железы. 

 D8 Расстройства пищеварения, икота, 
нарушение дыхания. 

Селезенка, диафрагма. 

 D7 Диабет, язвы, расстройства 
пищеварения и стула. 

Поджелудочная железа, 
двенадцатиперстная кишка. 

T10 
D6 - 
D7 

Боли в спине и шее, тяжесть и напряжение мышц затылка, хронический 
бронхит, воспаление легких, астма, одышка, кашель снижение артериального 
давления. 

 D7 Диабет, язвы, расстройства 
пищеварения и стула. 

Поджелудочная железа, 
двенадцатиперстная кишка. 

 D6 Гастриты, язвы, нарушения 
пищеварения, изжога, диспепсия 

Желудок. 

T11 
D5 - 
D6 

Болезни сердца, боли и тугоподвижность мышц спины, болезни легких и 
бронхов, межреберная невралгия, головная боль, неврастения, судороги. 

 D6 Гастриты, язвы, нарушения 
пищеварения, изжога, диспепсия 

Желудок. 

 D5 Расстройство работы печени, 
желтуха,восприимчивость к 
гепатиту, нарушения 
свертываемости крови, гипотония, 
артриты 

Печень, солнечное сплетение. 
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T12 
D3 - 
D4 

Кашель, бронхит, пневмония, болезни головного мозга, скованность мышц 
затылка, неврастения, стресс, страхи, эпилепсия. 

 D4 Камни в желчном пузыре, 
желтуха, нарушение усвоения 
жиров. 

Желчный пузырь, общий 
желчный проток. 

 D3 Бронхиты, астма, плевриты, 
пневмонии, повышенная 
восприимчивость к гриппу. 

Бронхи, легкие, плевра, грудь и 
соски. 

T13 
D1 - 
D2 

Мигрень, головные боли, нарушения памяти, грипп, скованность мышц затылка 
и шеи неврастения, эпилепсия. 

 D2 Аритмии, боли за грудиной, 
ишемическая болезнь. 

Сердце, перикард, коронарные 
артерии. 

 D1 Астма, кашель, боли в руках и 
ладонях. 

Руки, запястья, ладони, пищевод, 
трахея. 

T14 
D1 - 
C7 

Боли в шее, затылке, плечевой области, головная боль, нарушение мозгового 
кровообращения, кашель, бронхиальная астма, носовое кровотечение, 
эмфизема легких, астения, эпилепсия, ВСД, эндокринные нарушения, 
атеросклероз, повышение артериального давления, болезни миокарда, 
облитерирующий атеросклероз, тромбофлебит, болезни вен, женское бесплодие 
гормонального генеза, климактерические расстройства, мочекаменная болезнь, 
болезни ЛОР-органов. 

 D1 Астма, кашель, боли в руках и 
ладонях. 

Руки, запястья, ладони, пищевод, 
трахея. 

 C7 Гипотиреоз, нарушение 
подвижности в плечах и локте 
(локтевые бурситы). 

Щитовидная железа, плечевой и 
локтевой сустав. 

 C6 Боли в шее, в плечах, в затылке. Мышцы шеи, надплечья. 
 C5 Боль в горле, тонзиллит, 

ларингит. 
Голосовые связки. 

 C4 Нарушение слуха, увеличенные 
аденоиды. 

Нос, губы, рот, евстахиева труба.

 C3 Невралгия, невриты, угри, экзема. Щеки, внешнее ухо, лицевой 
нерв. 

 C2 Заболевания глаз, пазух лба и 
носа, аллергии, снижение слуха, 
обмороки. 

.Глаза, зрительный и слуховой 
нервы, височные кости 

 C1 Головные боли, нервозность, 
повышенное артериальное 
давление, мигрени, проблемы со 
сном, насморк, ухудшение памяти

Мозговое кровообращение, 
гипофиз, внутреннее ухо, мозг, 
симпатическая нервная система. 
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Изображение хода заднего срединного канала и схема проработки позвоночника 

 Общее оздоровление позвоночника с помощью прибора Шубоши  
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2-3 раза в неделю проводить общеукрепляющую терапию позвоночника, а также при 
гиподинамии и после тяжелой работы: 

 T15 (2-й шейный позвонок на границе волос) - Т14 (7-й шейный, выступающий), 1-
й режим, 10 мин; сила воздействия максимально переносимая. 
 
 Т14 - Т11 (5-й грудной на уровне середины лопаток); 1-й режим, 10 минут  

 
 T11 - T8 (9-й грудной ниже уровня лопаток); 1-й режим, 10 минут  

 
 Т8 - Т4 (2-й поясничный на уровне пояса), 1-й режим, 10 минут 

 
 Т4 - Т2 (крестец); 1-й режим, 10 минут. 

Надо проверить, есть ли уплотнения в области позвоночника. Место уплотнения 
прорабатывать ежедневно "крест-накрест": 

 на точку боли в позвонке - и 3-4 см выше, 20 минут, 1-й и 3-й режимы (как лучше 
больному); 
 
 относительно точки боли в обе стороны на 2 см по горизонтали; 20 минут, 1-й и 3-й 
режимы. 

Прорабатывать желательно по несколько раз в день, между сеансами - не менее 2-х 
часов. Длительность курса - 10 дней. Эти процедуры восстанавливают 
кровообращение и нейродинамику, позвоночного столба. 
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Желательно делать упражнения утром и вечером: 

 голову медленно поднять вверх, затем также медленно опустить вниз; 
 
 также медленно повернуть вправо и влево. 

 
Дегенеративно-дистрофическое поражение позвоночника, (остеохондроз 
позвоночника) 

Проработка позвоночника позволяет также устранить его дегенеративно-
дистрофическое поражение, которое ранее называли остеохондрозом и которое 
проявляется патологическими изменениями структуры позвонков в виде явлений 
остеопороза, изменением соединительнотканных структур замыкательных пластинок 
и дисков, изменением тонуса мышц спины и поясницы, нарушением структуры 
связок, что приводит в итоге к клинике вертеброгенных болевых синдромов, 
развитию грыж межпозвонковых дисков, развитию вторичных вегетативных 
нарушений. 

В основе развития большинства патологических изменении позвоночника, по мнению 
исследователей, лежит нарушение тонуса межпозвонковых мышц, в том числе 
межосных мышц, что приводит к существованию мышечных блокад, 
обуславливающих все другие изменения в позвоночнике и мягких тканях, его 
окружающих. 

Повышение тонуса глубоких мышц спины может возникать вследствие длительных 
или значительных физических нагрузок, гиподинамии, интоксикаций, реакции 
стресса, переохлаждения, резких движений и т. п. Особый интерес представляет 
реакция повышения тонуса глубоких мышц спины, возникающая в отдельных 
сегментах позвоночника, связанных с неправильно функционирующими, 
нездоровыми внутренними органами, т. е. такие заболевания, как хронический 
бронхит, ИБС, хронические воспаления в органах пищеварения, в почках, половых 
органах и др. могут вызывать напряжение глубоких мышц позвоночника в тех 
сегментах, где проходят нервы, иннервирующие нездоровые органы. При 
заболевании этих органов нервы передают искаженные болезнью сигналы, которые 
и вызывают рефлекторное напряжение глубоких мышц позвоночника. Поэтому 
обнаружение области локального повышения тонуса мышц позвоночника может 
служить диагностическим признаком поражения внутренних органов. 

Есть большое количество людей, у которых в силу их профессиональной 
деятельности мышцы области шеи и спины длительное время находятся в 
статическом и напряженном состоянии, например, бухгалтеры, секретари, операторы 
компьютеров, водители и т. д. 

При сохранении такого положения длительное время мышцы шеи и спины начинают 
испытывать недостаток кислорода, одновременно может возникнуть агрегация 
молочной кислоты и ионов калия, и человек начинает испытывать ломоту и боль в 
мышцах. Если данный процесс продолжает неуклонно развиваться и больной при 
этом небрежно относится к сохранению своего здоровья, то в мышцах шеи и спины 
могут наступить патологические изменения. В результате хронической усталости 
образуются небактериальные воспаления, а именно фасцит спины и шеи. В это 
время боль в области шеи и спины обостряется при физических нагрузках и, в 
некоторых случаях, при перемене погоды. 
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Если больной не получает своевременного эффективного лечения, может нарушится 
механический баланс шейной области, в результате чего образуется костная 
пролиферация шейных позвонков и органические изменения в межпозвоночных 
дисках. 

Наряду с этим, помимо болей в области шеи и спины, могут возникать 
головокружение, рвота, расширение зрачков, шум в ушах, паралич рук. Все это 
свидетельствует о том, что больной страдает остеохондрозом шейных позвонков. 

В настоящее время первостепенным методом лечения заболеваний шейных 
позвонков является массажная терапия, которая является как паллиативным, так и 
радикальным методом лечения. Прибор Удобный доктор заменит Вам массажиста. 

Проработка позвоночника прибором Шубоши позволяет восстановить тонус глубоких 
мышц, улучшить микроциркуляцию в области поражения, что приводит к 
восстановлению структуры позвоночника и восстановлению его функции. 
Проработка позвоночника по ходу 7 канала, т. е. паравертебрально (3 см вправо и 
влево от оси позвоночника) позволяет улучшить функцию внутренних органов, т. к. 
в этой зоне располагаются точки поддержки большинства внутренних органов. 
Восстановление их нормальной деятельности приводит к устранению мышечных 
спазмов глубоких мышц позвоночника и остеохондроза позвоночника. Курс лечения - 
до 3 месяцев. Сеансы проводятся сначала ежедневно, после получения эффекта - 
через день, два раза в неделю, один раз в неделю. Утром рекомендуется проработка 
оси позвоночника, вечером - проработка хода седьмого канала с особым акцентом на 
точки пораженных органов. Эффективность воздействия на точки поддержки 
определяется устранением мышечных блоков и значительной болезненности в этой 
области.  

Остеохондроз шейных позвонков 

Остеохондроз шейных позвонков очень распространенное заболевание, которое 
может вызвать боли в шейном отделе, головокружения, онемение рук. 
В учебе и работе люди часто сидят, склонившись за столом. Когда такой образ жизни 
продолжается длительное время, появляется ощущение боли и ломоты в шейном 
отделе и в плечевом поясе. Когда человек долгое время находится в неизменной 
позе, то появляется мышечное напряжение, которое человек может не ощущать. 
Такое положение приводит к тому, что на капиллярные сосуды и на капиллярные 
артерии оказывается давление, что со временем приводит к нарушению 
кровообращения. 

Это провоцирует два последствия. Во-первых, нарушается кровоснабжение и 
питание мышц. Во-вторых, нарушается метаболизм в мышцах. С течением времени 
это приводит к ощущению боли и ломоты. 

Основными симптомами заболевания являются боли в области шеи и спины, которые 
сопровождаются головной болью, шумом в ушах, расширением зрачков, анемией рук 
и др. Вследствие недостаточного питания мышц, происходит ослабление силы мышц 
шейного отдела и плечевого пояса, а из-за нарушений обменных процессов 
возникают небактериальные воспаления. Появляется костная пролиферация, 
которая оказывает давление на нервы, что приводит к болевым ощущениям и 
онемению рук. Оказывается давление на шейные артерии, что может привести к 
головокружениям и глухоте. Если вовремя не предпринять необходимых мер, то 
ситуация может принять опасный характер. 
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Прибор Shuboshi и подобные ему оказывают двухстороннее лечебное воздействие 
против шейного остеохондроза. С одной стороны, улучшается кровообращение в 
шейном отделе и плечевом поясе, удаляются небактериальные воспаления, 
предотвращается мышечная атрофия. С другой стороны, путем сокращения и 
стимуляции мышц, предотвращается давление на ткани. Для того, чтобы организму 
восстановить собственные силы ему требуется внешнее воздействие, которое и 
оказывают приборы класса Удобный доктор. 

При лечении остеохондроза шейных позвонков прибором Shuboshi следует 
поддерживать длительность лечения. Лечебный курс должен составлять не менее 
двух месяцев. 

В процессе лечения рекомендуется воздействовать на две группы точек. Первая 
группа точек относится к области основания шеи (А), не накладывая эти пластины 
слишком высоко. Режим 1 и 3. Сеанс длится до 20 мин. Вторая группа точек 
относится к лопаточной области (В). Следует использовать режим 2. Сеанс длится 20 
мин. Лечение проводить два раза в день. Пациентам с поражением кровеносных 
сосудов необходима консультация врача. Не следует прикладывать электроды 
вблизи головы, так как может возникнуть головокружение. 

 

 

 

 

 

 

При остеохондрозе не только в области шеи и спондилезе можно применять 
следующую схему: 

 

Один сеанс - 3 положения по 20 минут. Курс лечения 15 сеансов. 
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Схема воздействия на позвоночник при переломе позвоночника 

Лечение проводить не менее 1,5 лет и работать по той же схеме. 

 Снятие боли при выпадении межпозвоночных дисков 

Основным симптомом межпозвоночной грыжи (выпадения межпозвоночных дисков) 
является боль в пояснице и в нижних конечностях. Причина этого заключается в 
том, что межпозвоночная грыжа вызывает давление на седалищный нерв. При 
лечении данного заболевания прибором Удобный доктор основными местами 
лечения являются поясница, голень и ягодицы. Лечение следует сочетать с 
растягиванием поясницы. 

Лечение - режимы 4 и 2 по 30 минут в позиции А. Прибор Shuboshi помогает снять 
боль. Для снятия боли позиция В в режиме 1 и 3 - 20 минут. Позиция С, если боль 
спускается на ногy, в режиме 1 и 3 - 20 минут. Курс лечения 10 дней. 

 

 

 

 

 

  

Схема воздействия на позвоночник при онемении рук, покалывание, 
отечность 

Прорабатывать шейно-грудной отдел позвоночника "крест-накрест": Т15 - Т8 и V11 - 
V11. Статическое положение сохранять не более двух часов. 

 Схема воздействия на позвоночник при межпозвонковой грыже 

 

Схема формирования межпозвонковой грыжи 
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При наличии межпозвонковой грыжи используется принцип креста, т. е. один 
электрод располагается по ходу позвоночника в области грыжи, второй на 5-7 см 
выше, режим по выбору, 10-20 минут. Вторая позиция электродов - справа и слева 
от оси позвоночника на расстоянии 3 см на уровне грыжи. Лечение проводится в 1-
м, 2-м или 4-м режиме по 10 минут, сила воздействия от умеренной до максимально 
переносимой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Длительность лечения до 1 месяца, сеансы проводятся в первые две недели 
ежедневно, затем от 3 до 1 раза в неделю. 

Схема воздействия на позвоночник при сколиозе 

При сколиозах проработка позвоночника проводится по вышеприведенной схеме. 
Частота сеансов 1 -3 в день. Курс лечения зависит от эффективности и может 
продолжаться до 3 месяцев. 

Можно проводить лечение и по такой схеме: один сеанс в течение 20 минут. Курс 
лечения 15 сеансов. Используются 1, 2, 3 режимы. 
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Применение прибора Шубоши для оздоровления опорно-двигательной 
системы 

Применение прибора Шубоши при поражении суставов имеет особые преимущества, 
благодаря возможности прибора воздействовать на канальные точки, 
сосредоточенные вокруг крупных суставов, что дает возможность воздействовать на 
патологический процесс методами рефлексотерапии, осуществляя 
биоэнергокоррекцию как в зоне поражения, так и по ходу пораженного канала, 
проходящего в области пораженного сустава. 

Второй частью лечебного воздействия является миостимуляция мышц, 
расположенных около пораженного сустава. Восстановление их нормального тонуса 
восстанавливает механику движения суставов. 

Третья особенность действия прибора Шубоши обусловлена его местным 
воздействием на ткани сустава, что приводит к уменьшению отека и местной 
реакции воспаления, активизации процессов регенерации суставных тканей, 
восстановлении эластичности связочного аппарата. 

Все три аспекта действия позволяют получать значительные клинические эффекты в 
оздоровлении суставов, при этом достигается быстрое обезболивающее действие 
после первых сеансов применения прибора, а при более длительном его применении 
можно получить эффекты улучшения структуры суставных тканей, восстановления 
продукции синовиальной жидкости, устранению явлений остеопороза костных 
тканей. Т. о., применение прибора Шубоши позволяет получить существенное 
оздоровительное действие при поражении суставов: обезболивающие эффекты в 
начале применения и устранение болезненных изменений суставов при более 
длительном использовании прибора. 
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Условия проведения оздоровительных сеансов прибором Шубоши: 

 Выбор зоны: при применении прибора для указанных целей нет необходимости 
воздействия на отдельные канальные точки. В данном случае применяется практика 
зональной терапии, когда электроды прибора накладываются на отдельные зоны 
вокруг сустава (см. рисунок ниже). Выбрать зону воздействия так же можно по 
принципу болевых ощущений, располагая электроды в области максимальной 
болезненности при ощупывании сустава. 

 Выбор режима: общие рекомендации - выбирают наиболее приятный режим 
переключением кнопки режимов. На практике при выраженной болезненности чаще 
применяется первый режим, при отечности, воспалении тканей вокруг сустава - 
второй режим, при ограничении объема движения - третий, для профилактического 
воздействия на сустав - четвертый режим. Однако эти рекомендации не абсолютны. 
Основой выбора режима являются ощущения пациента. Выбирается режим, 
вызывающий положительные ощущения у человека. Сила воздействия при 
проведении оздоровительного сеанса - максимально переносимая. 

 Время воздействия: воздействие на одну, зону проводится в течение 20 минут, 
общее время воздействия - 40 минут - 1 час. Частота сеансов - от одного до четырех 
с интервалом в два часа. 

Нет необходимости воздействовать сразу на все суставы. Прибор рассчитан на 
постепенное устойчивое оздоровление суставов. При проведении оздоровления 
выбирают наиболее проблемные суставы и работают с ними. После получения 
эффекта, переходят к восстановлению других суставов. В профилактических целях 
проводят воздействие сначала на крупные суставы нижних конечностей 
(тазобедренные, коленные, голеностопные), затем на суставы верхних конечностей 
(плечевые, локтевые, лучезапястные). При поражении мелких суставов 
оздоровительные сеансы проводятся аналогично, располагая электроды в зоне 
поражения. При системном поражении суставов желательно составить 
индивидуальную оздоровительную программу с учетом зоны поражения и режима 
применения прибора. При остро возникшей патологии или травме сустава чаще 
применяется первый режим на пораженный сустав или третий режим на 
аналогичный сустав, расположенный на противоположной стороне. В острейшем 
периоде последняя рекомендация предпочтительнее в первые несколько дней. 
Возникающая иногда реакция обострения не является плохим показателем. 
Наоборот, ее возникновение говорит о более быстром восстановлении сустава. При 
возникновении реакции "обострения" необходимо временно прекратить воздействие 
на сустав на 1-2 дня. 

 
Боли в области плеч и спины. Усталость. Стресс 

Электроды накладываются на области максимального ощущения боли 
последовательно на позиции A, B, C. Режим 1 и 3. Время воздействия 30 мин. В день 
производится 2-3 сеанса. Курс лечения - 10 дней. 
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Ограниченная подвижность и боль в шее 

Заболевание характеризуется наличием болей в боковой области шеи. При лечении 
один электрод следует накладывать к месту максимальной боли, а другой рядом. 
Режимы 1 и 3. Сеанс до 20 мин. В день проводится 2-3 сеанса. Силу воздействия 
установить достаточно ощутимой. Например, точки Да-чжуй - Тянь-цзун. Режим 1, 4 
раза в день по 20 минут. 

 

 

 

 

 

  

Боли в поясничной области 

Непосредственной причиной болей обычно служит истощение мышц поясницы, 
простуда, отрицательные эмоции, поднятие тяжестей, неловкое движение. 
Правильно определите основное место боли и приложите электрод. Второй 
установите симметрично. Режим 1 и 3. Сеанс лечения 30 мин. Три раза в день. 
Острые боли, связанные с урологическими заболеваниями, требуют специальной 
консультации врача. 
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 Хроническая усталость мышц поясницы 

Основным симптомом хронической усталости мышц поясницы является 
непрекращающаяся боль в пояснице. Причин, вызывающих хроническую усталость 
мышц поясницы очень много. В поясничной области, главным образом мягкие ткани 
(мышцы, сухожилия, связки и т. д.), суставы и межпозвоночные диски являются 
легко уязвимыми местами. Здесь мы остановимся на болях в пояснице, возникающих 
из-за острых повреждений, хронической усталости, перенапряжения. При 
повреждении данных тканей, как острых, так и в результате перенапряжения, 
возникает боль в пояснице. Боль происходит оттого, что небактериальные 
воспаления воздействуют на нервные окончания поврежденных частей. А именно: 
острое повреждение провоцирует отек, из-за которого нарушается местное 
кровообращение, аккумулируются болеобразующие вещества, возбуждающие 
нервные окончания. Это приводит к боли, в результате которой появляются 
мышечные спазмы и конвульсии как защитная реакция организма. Учитывая это, мы 
можем утверждать, что при лечении болей в пояснице наиболее эффективным 
средством является массаж. 

Почему мы так считаем? Потому что массаж непосредственно воздействует на 
поврежденною место. Прибор Удобный доктор, заменяя массажиста, улучшает 
местное кровообращение, ускоряет рассасывание отеков и выведение из организма 
воспалительных и болезнетворных веществ. Таким образом снимаются болезненные 
ощущения в пояснице. 

Следует поддерживать лечебный курс вплоть до полного исчезновения симптомов, в 
противном случае возможен рецидив болезни. Электроды надо ставить в области 
болевых ощущений или на точках Чжи-бянь - Вэй-чжун. Режим 1, 3 раза в день по 30 
минут. 

 

Костная пролиферация 

Костная пролиферация сама по себе не является заболеванием, это неизбежное 
возрастное изменение, но она может вызвать болезненные ощущения. Например, в 
результате нее может быть оказано давление на сосуды и нервы. Или костная 
пролиферация может оказать воздействие на окружающие мягкие ткани, что может 
привести к небактериальным воспалениям, вызывающим болевые ощущения. 
Костную пролиферация невозможно устранить, но с помощью приборов Удобный 
доктор можно ослабить ее последствия и замедлить ее развитие. 
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Ревматоидный артрит 

Если человек длительное время проживает в месте, где преимущественно влажный и 
холодный климат, то у него повышается риск заболеть ревматоидным артритом. 
Основным проявлением ревматоидного артрита является блуждающая по разным 
суставам боль. Главным образом, данная боль возникает в коленных, локтевых, 
плечевых, тазобедренных суставах, а также в суставах лодыжки и запястья. Помимо 
боли довольно часто возникают такие явления, как покраснения, отечность, 
ограничение подвижности суставов и т. д. Данные симптомы нередко встречаются и 
в мелких суставах конечностей. При несвоевременном лечении ревматоидный артрит 
может привести к деформации и уродству суставов. 

Ревматоидный артрит может поразить как крупные, так и мелкие суставы. Часто 
ревматоидный артрит сопровождается отеками. При помощи прибора Shuboshiможно 
снять боль, рассосать отеки, вывести токсичные вещества. 

Работа с прибором проводится в соотвествующих точках, например, Да-чжуй - 
Цзинь-со. Режим 1, 3-4 раза в день по 30 минут. 

 

 Или точки Ян-чи - Вань-гу. Режим 3, 2 раза в день по 30 минут. 

 

 

Артриты суставов 

Артриты суставов большей частью являются результатом повреждений и травм. При 
несвоевременном лечении они могут привести к мышечной атрофии. 

Рассмотрим, в качестве примера, артрит коленных суставов. Коленные суставы 
отличаются очень сложной структурой. На данные суставы оказывается большая 
нагрузка, поэтому они легко подвержены заболеванию. Основными причинами болей 
в коленных суставах являются острые повреждения и постоянное перенапряжение, 
которое усиливается с возрастом. На определенной степени данное перенапряжение 
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достигает такой степени, что боль усиливается при простуде, ветреной и холодной 
погоде, физических нагрузках. Становится трудно подниматься и спускаться по 
лестнице. Происходит вздутие суставов, ограничивается их подвижность. 

Приборы Удобный доктор дают очень высокий эффект при лечении артритов 
суставов, так как его действие способно проникнуть глубоко внутрь сустава. Данный 
прибор воздействует непосредственно на внутреннюю полость суставов. С его 
помощью удаляется небактериальное воспаление, вызванное повреждением, 
снимается боль, улучшается подвижность суставов, улучшается микроциркуляция и 
рассасываются отеки во внутренней полости суставов. 

  

Периартрит плеча 

Полное наименование данной болезни - воспаление суставов вокруг плеча. Данное 
заболевание часто встречается у людей среднего и пожилого возраста, интенсивное 
развитие болезни наблюдается примерно в 50 лет. Заболевание характеризуется 
сильными болями в области плеча и лопатки, которые могутобостряться при 
перемене погоды и простуде. Основным симптомом заболевания является 
ограничение двигательной функции в плечевой области, которое возникает из-за 
наличия спаек в мягких тканях. 

Основными причинами периартрита плеча являются хроническая усталость мягких 
тканей плеча и лопатки, а также внешние повреждения, которые приводят к 
небактериальным воспалениям в мягких тканях. 

Начальный этап развития болезни является воспалительным, он характеризуется 
труднопереносимыми болями, особенно в ночное время. Если в этот период больной 
из-за боязни боли не активизирует плечевой пояс и не вовремя начинает лечение, то 
постепенно наступает ограничение двигательной функции суставов плечевое пояса и 
атрофия мышц. 

Главной задачей при лечении периартрита плеча является снятие боли и улучшение 
двигательной функции суставов плечевого пояса. Прежде всего, необходимо 
применять массажную терапию, которая улучшает местную микроциркуляцию, 
разглаживает сращения в мягких тканях и ускоряет выведение из организма 
продуктов обмена, вызывающих воспаления, снимая тем самым боль. 

Наиболее эффективным лечением периартрита плеча является массаж. Но даже 
опытный массажист должен потратить не менее четырех месяцев, чтобы вылечить 
больного. Самым главным при лечении является следующее: ликвидация 
небактериальных воспалений и предотвращение спаек в мягких тканях. Во время 
лечения обязательно проводить упражнения для плечевого пояса. 

Прибор Шубоши прекрасно заменяет массажиста. Его основными функциями 
являются следующие: улучшение микроциркуляции, ускорение выведения из 
организма продуктов обмена, вызывающих воспаления, предотвращение сращений 
тканей. Прибор Удобный доктор действует возбуждающе на сросшиеся ткани и 
разъединяет их. 
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Мы рекомендуем прибор Удобный доктор, который заменит массажиста. Главной 
особенностью нашего прибора является то, что можете с его помощью лечиться в 
любом месте и в любое время. 

Начинать лечение следует с режима 3, силу воздействия не надо устанавливать 
слишком большую. Через 10 минут после начала сеанса следует силу воздействия 
свести к минимуму. Затем нужно перейти на режим 1 и постепенно увеличить силу 
воздействия до того уровня, который Вы можете выдержать. Проводить 2-3 сеанса в 
день по 30 минут. Далее следует поддерживать лечение как минимум в течение трех 
месяцев. Лечение прибором желательно сопровождать упражнениями плечевого 
пояса. Лечение периартрита плеча является долговременным процессом, и вне 
зависимости от метода лечения могут возникать некоторые боли, что является 
нормальным, главное соблюдать меру. 

 

 

 

 

 

 

Или обработка точек Цзянь-цзин - Цзянь-цзин. Режим 1 или 3, 2 раза в день по 30 
минут. 

  

Острые повреждения 

Острые повреждения мышц, сухожилий, связок и т. д. могут неожиданно произойти с 
каждым человеком. Такими повреждениями могут быть, например, острый вывих 
поясницы, острый вывих коленного сустава, сустава лодыжки и т. д. Подобные 
повреждения обычно сопровождаются тяжелым болевым синдромом. При этом 
болезненная область и очаг боли носят ярко выраженный характер. В данном 
случае, воздействуя прибором Удобный доктор на очаг боли, можно в течение 
короткого времени снять боль. 

Для начала следует по возможности ограничить движение поврежденного участка 
тела и наложить холодный компресс. После 24 часов можно начинать использовать 
приборы Удобный доктор. В результате стимуляции местного кровообращения 
рассасываются транссудаты, удаляются возникшие в результате острого 
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повреждения небактериальные воспаления, уменьшается боль.  

Переломы 

Один сеанс - 20-30 минут. Курс лечения 15 сеансов. 

   

Ребра Голень Трофическая язва после 
перелома 

  

Растяжение шейных сухожилий 

Выбор точек Лао-чжэнь-сюэ. Режим 1, 3 раза в день по 10 минут. 

  

Боль в локтевом суставе 

При лечении один электрод следует наложить в область боли, другой напротив него. 
Режимы 1 и 3. В день проводится 2-3 сеанса по 30 минут. Курс лечения 10 дней. 
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Боли в суставах запястья 

При лечении один электрод следует наложить в область боли, другой напротив него. 
Режимы 1 и 3. В день проводится 2-3 сеанса по 30 минут. Курс лечения 10 дней. 

  

Боль в коленном суставе 

На передней поверхности по обе стороны коленной чашечки наложить электроды. 
Использовать режимы 1 и 3 по 15 мин. Два-три сеанса в день, курс лечения 10 дней. 
При повреждении связки пациент должен обратиться к врачу. 

 

 

 
   

 

 

Плоскостопие 

Работаем в 1 и 3 режиме в течение 5 мин. 
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Боли в суставах лодыжки 

При лечении один электрод следует наложить в область боли, другой напротив него. 
Режимы 1 и 3. Два - три сеанса в день по 30 минут. Лечение начинать не ранее, чем 
через 24 часа после возникновения боли. Курс лечения 15 сеансов. 

  

Невралгия седалищного нерва 

Невралгия седалищного нерва также возникает из-за того, что на капилляры и 
мягкие ткани оказывается давление, либо по причине небактериальных воспалений. 
Она может вызвать чувство онемения и болевой синдром. При лечении 
приборомShuboshi главное правильно найти болевую точку и оказывать на нее 
воздействие от 20 до 40 минут за сеанс. Например, точки Чжи Бянь - Хуань Тяо 
Режим 3, 2-3 раза в день по 30 минут. 

  

Невралгия тройничного нерва 

Точки Ся-гуань - Цзя-чэн-цзян. Режим 3, 2-3 раза в день. 
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Невралгия лицевого нерва 

Обработка точек Цань-чжу - Сы-бай. Режим 3, 2-3 раза в день по 30 минут. 

 

Боли в пятке 

Приложите один электрод на пятку, а другой на внешнюю или внутреннюю сторону 
лодыжки. Режим 1 и 3, проводите в день 2 - 3 сеанса по 30 минут. Курс лечения 10 
дней. Проведите несколько курсов лечения. Рекомендуются ежедневные горячие 
ножные ванны по 25-30 минут. В обувь положить мягкие стельки. 

 

 

  

Паралич верхних конечностей 

Точки Хэ-гу - Вай-гуань. Режим 1, 2 раза в день по 10 минут. 

  

Инсульт, паралич плеча, гемиплегия 

Выбор точек Шоу-сань-ли - Хэ-гу Режим 1, 2 раза в день по 10 минут. 
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Паралич нижних конечностей 

Проработка точек Хуань-тяо - Вэй-чжун Режим 1, 2 раза в день по 10 минут. 

  

Парез большеберцовой мышцы (пришлепывание стопы после инсульта и 
др.) 

Проработка в 1 и 3 режиме в течение 5 мин. 

  

 
Метод жидких электродов 

Основной идеей метода жидких электродов является идея передачи 
оздоравливающего импульса через воду. При этом весь объем воды превращается в 
среду, передающую информацию на кисти или стопы человека, что позволяет 
добиваться сочетанных результатов при воздействии на рефлексогенные зоны стопы 
и кисти, улучшая работу соответствующих органов (см, схему), на точки входа и 
выхода энергии в энергетических каналах, расположенные на кистях и стопах, т. е. 
балансировать энергию в основных каналах. 

Кроме того, воздействие на стопы или кисти позволяет за счет местных эффектов 
одновременно улучшать состояние суставов кистей и стоп при их воспалении или 
деформации, сосудов конечностей при их заболеваниях (варикозное расширение 
вен, различные заболевания артерий и капилляров), периферических нервов при их 
поражении и при поражении позвоночника, лечить болезни кожи конечностей, 
заболевания ногтей, нарушения типа повышенной потливости, зябкости конечностей 
или ощущение жара в них. 

Учитывая путь прохождения импульса при воздействии на ноги через пояснично-
крестцовый отдел позвоночника, удается решать проблемы этого отдела, а так же 
оздоравливать органы, расположенные в малом тазу, что полезно при 
гинекологических заболеваниях, геморрое, болезнях сигмовидной и прямой кишки, 
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хроническом аппендиците, колите, запорах, болезнях предстательной железы у 
мужчин, импотенции. 

Прохождение импульса при воздействии на кисти через грудной отдел позвоночника 
позволяет оказывать оздоравливающее воздействие на сердце, нормализуя его ритм, 
силу мышечных сокращений, коронарный кровоток. Кроме того, восстанавливается 
тонус бронхов, кровообращение по малому кругу, тонус диафрагмы, решаются 
проблемы патологии грудного отдела позвоночника, проблемы молочной железы. 

Техника проведения процедуры 

1. В пластмассовые емкости, вмещающие кисти или стоны налить теплой воды, 
чтобы она покрывала кисти или стопы до лучезапястного или голеностопного 
сустава. 
2. В каждую емкость добавить по столовой ложке поваренной соли. 
3. Опустить в емкости штырьковые электроды. 
4. Погрузить в емкости кисти или стопы. 
5. Включить прибор Шубоши, работающий от батарейки. 
6. Постепенно повышать мощность до рекомендованной и проводить сеанс в течение 
20 - 30 минут. 
7. После окончания сеанса высушить кисти или стопы и отдохнуть в течение не 
менее 30 мин. 
8. Сеансы для кистей рук проводить в течение 10-20 мин. утром, а для стоп - 
вечером. 
9. Для получения дополнительных эффектов рекомендуется проводить сеансы с 
добавлением в воду эфирных масел, солевых растворов, отваров трав в соответствии 
с рекомендациями. 
10. Противопоказаниями для проведения метода жидких электродов являются те же 
противопоказания, которые указаны для Шубоши-терапии. 
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Проекция органов и участков тела на кисти (зоны манопунктуры). Проработка 
методом жидких электродов 

 

Проекция органов и участков тела на стопы (зоны педопунктуры) Проработка 
методом жидких электродов 
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Программа оздоровления организма 

Данная программа составлена по материалам лекции китайского профессора, 
прочитанной им в Пекинском центре тибетской медицины для шубошистов. Она 
предусматривает выполнение рекомендаций тибетских монахов по восстановлению 
здоровья человека. Эта программа является обязательной для каждого человека, 
которого беспокоят болезни, для каждого человека, желающего сохранить здоровье, 
укрепить или восстановить его. Если после реализации этой программы останутся 
признаки болезни, необходимо работать по рекомендациям в соответствии с 
медицинским диагнозом, однако в большинстве случаев в этом нет необходимости, т. 
к. программа оздоровления организма решает большинство проблем со здоровьем. 

Основные положения программы 

1. Сними стресс. Считается, что реакция напряжения, именуемая стрессом при 
неправильном отреагировании наносит организму огромный вред, нарушая ход 
обмена веществ, провоцируя развитие практически всех заболеваний, резко снижает 
иммунную защиту, нарушает работу нервной системы, эндокринной системы, всех 
других систем организма. Эта реакция может существовать сколь угодно долго, 
питаясь нашими негативными эмоциями и разрушая наше тело и душу. В основе 
развития большинства заболеваний лежит патологический стресс. Тибетская 
мудрость гласит: "свободная циркуляция энергии возможна только при полном покое 
сознания", т. с. отсутствии стресса. 

Рекомендации по применению Шубоши: 

 Т4-Т14. режим 1-й, 10 минут; 
 СЗ-С7, режим 1-й, 10 минут с обеих сторон; 
 V23-V23 режим 1-й, 5 минут; 
 R1-R1, режим третий, 10 минут; 
 VB21 -VB21, режим по выбору до 20 минут. 

2. Убери спазм, т. е. устрани препятствия для проведения импульса по ходу каналов. 
Эта проблема решается путем устранения болевых ощущений, возникающих при 
спазме мышц. При этом висцеральные боли, т. е. боли, источником которых 
являются внутренние органы, снимаются во 2 режиме при наложении электродов на 
рефлексогенные зоны, представляющие данный орган (см. схему), или на зоны 
данного органа, расположенные на стопах или кистях пациента. Соматические боли 
(мышечные, невралгические, боли в суставах или в позвоночнике) снимаются в 1 
режиме при наложении электродов на болевую точку, сила воздействия умеренная. 
Длительность сеанса до 1 часа при смене позиции электродов каждые 20 минут, сила 
воздействия максимально переносимая. 

3. Дай движение. Имеется в виду восстановление нормальной циркуляции энергии 
по каналам. Для этого, прежде всего, необходимо проработать задний срединный 
канал - главный канал-управитель - по общепринятой методике, точки канала 
мочевого пузыря, расположенные паравертебрально, и передний срединный канал. 
При этом необходимо помнить, что задний срединный канал лучше прорабатывать в 
утренние часы, паравертебральные точки - с 15 до 17 часов, а передний срединный 
канал - в вечернее время. 
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4. Почисти фильтры. Человеческий организм имеет системы выведения твердых 
шлаков через кишечник, жидких шлаков через мочевыделительную систему и 
газообразных шлаков через органы дыхания. Существует и пятый канал выведения 
шлаков - кожа, способная выводить все виды шлаков и являющаяся резервным 
органом очищения. 

При наличии заболеваний органов, обеспечивающих отведение шлаков, необходимо 
использовать рекомендации по оздоровлению этих органов, данных в пособиях по 
применению Шубоши. При отсутствии явной патологии в этих органах рекомендуется 
профилактическое воздействие на каналы этих органов для улучшения их 
функционирования. 

Одновременно целесообразно применение дополнительных средств для 
оздоровления указанных органов: пробиотиков и сорбентов при воздействии на 
кишечник, мочегонных трав и питьевого режима при воздействии на 
мочевыделительные органы, дыхательной гимнастики и эфирных масел при работе 
по каналу легких. Если система здорова, рекомендуется ее энергоподдержка один 
раз в неделю. При этом воздействие на кишечник осуществляется с точек Е25 - V25 
справа и слева в 1 режиме по 10 минут, утром; на почки - V23 - V23 и V28-V28 в 1 
режиме по 10 минут в послеобеденное время, на легкие Р1-Р1 и VII - VTT в 1 режиме 
в утренние часы. Сила воздействия умеренная. Данные рекомендации позволяют 
полностью восстановить нормальный ход энергии в каналах при биоэнергетических и 
функциональных нарушениях и существенно улучшить состояние хроников. 
Программу рекомендуется проводить в течение 1 месяца, посвящая первую неделю 
снятию стресса, вторую - противоспастическому воздействию, третью - проработке 
переднего и заднего срединных каналов, четвертую - очищению фильтров. В 
дальнейшем практически здоровый человек проводит ежеквартальные сеансы по 
приведенной программе, посвящая каждому ее разделу по одному дню в неделе. 

Применение прибора Шубоши для улучшения состояния здоровья имеет 
максимальную эффективность в программах профилактического воздействия на 
организм человека. По мнению медиков, нет ничего эффективнее профилактики, т. 
е. лечебного воздействия на организм, еще не разрушенный болезнью, но имеющий 
риск заболеть. Этот риск определяется как предрасположенностью человека к какой-
то болезни, так и условиями жизни, которые приводят к определенным 
заболеваниям большинство людей, живущих в этих условиях. 

Применение специфических методов воздействия на особые структуры - 
биологически активные точки - приводит к существенному улучшению состояния 
организма, устранению хронических заболеваний наиболее щадящим организм 
способом, что доказывает пятитысячелетний опыт китайской медицины. 

Предлагаемая общеоздоровительная программа выполняет следующие функции: 

 обеспечивает надежную профилактику наиболее распространенных заболеваний; 
 
 устраняет опасность реализации факторов риска развития заболеваний; 

 
 позволяет гармонизировать деятельность органов и систем организма в целом; 

 
 решает проблему сохранения, укрепления и восстановления здоровья; 
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 замедляет процессы старения организма; 
 
 применяется как средство защиты организма от негативных последствий 
агрессивных методов лечения с наименьшими потерями при максимальной 
эффективности восстановления (хирургическое лечение, химиотерапия, лучевая 
терапия, антибиотикотерапия и др.); 
 
 применяется как средство восстановления после тяжелых заболеваний; 

 
 восстанавливает нормальное развитие ребенка при различных нарушениях его 
роста и развития. 

Таким образом, применение данной программы решает множество задач к носит 
универсальный характер для решения общих проблем профилактики и лечения 
человека. Ниже приводится схема общеоздоровительной программы. 

 
Схема расположения точек для проведения программы оздоровления организма  

(R1- точка на подошве) 
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Общие принципы оздоровления при хронических заболеваниях 

XX век называли веком эпидемии хронических заболеваний. За последние 
десятилетия произошел поразительный скачок численности больных с 
заболеваниями внутренних органов, вылечить полностью которые не удается, 
несмотря на грандиозные успехи медицинской науки. Атеросклероз, сахарный 
диабет, ожирение, болезни позвоночника и суставов, гипертония, ИБС, 
иммунодефицитные состояния и другие болезни поочередно называются "болезнями 
века". Растет индекс хронических заболеваний, который составляет около 4,7 на 
каждого жителя развитых стран, то есть, в развитых странах каждый житель имеет 
4-5 хронических, т.е. неизлечимых методами западной медицины заболеваний. Эта 
цифра по Украине в 2000 г. составляла 6,7 на душу населения и, вероятно, на 
сегодняшний день не уменьшилась. Более того, изменяется ход заболевания, 
возникают неподдающиеся классификации полисиндромные состояния, лечить 
которые западная медицина вообще не умеет. 

На фоне роста числа болезней, числа больниц, аптек, научных институтов и числа 
профессоров наблюдается все возрастающее движение пациентов к здоровому 
образу жизни, нежелание продолжать эксперименты с новыми лекарствами, 
изобретаемыми в изобилии, но не решающими проблемы излечения от болезней, 
поиска альтернативных для западной медицины способов исцеления. Решение 
проблемы устранения хронических заболеваний возможно методами 
биоэнергокоррекции по правилам древневосточной медицины, успешно 
практикующей уже более 5000 лет. 

Программа "Мост к здоровью" предлагает компьютерную версию этой медицины в 
виде микрокомпьютерного прибора Шубоши. Применение его для решения проблем 
хронических заболеваний показало его высокую эффективность, отсутствие 
осложнений и побочных эффектов, планомерное и стабильное улучшение здоровья и 
исчезновение хронических заболеваний. 

Рассмотрим один из простейших приемов оздоровления хронических больных. 
Энергоинформационные структуры тела человека представлены энергетическими 
каналами с расположенными на них биологически активными точками. Всего 
насчитывают 12 парных каналов, представляющих основные жизненно важные 
органы тела человека. На этих каналах выделяют так называемые стандартные 
точки, среди которых особый интерес для решения нашей задачи представляют 
точки тревоги (точки-глашатаи), которые первыми сигналят о неблагополучии того 
или иного органа. Если надавливание на эти точки болезненно, можно предположить 
начало развития хронического заболевания в органе, который представлен данной 
точкой глашатаем. 

Вторая группа точек называется точками успеха или точками сочувствия, 
воздействие на которые улучшает функцию представленного точкой органа, 
стабилизирует его нормальное состояние, повышает его резервы адаптации. 
Использование пар этих точек позволяет на протяжение определенного времени 
восстановить функцию нездорового органа, т. е. избавиться от того или иного 
хронического заболевания. 

Оздоровительные сеансы желательно проводить во время активности 7 канала, на 
котором расположены точки сочувствия (с 15 до 17 часов) или во время активности 
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канала пораженного органа. В период обострения хронического заболевания 
производится воздействие на пары точек (точка тревоги - точка сочувствия) в 1 
режиме по 10-20 минут, сила воздействия умеренная. Длительность курса до 2 
недель. Сеансы проводятся ежедневно. Для поддержания ремиссии рекомендуется 
использование точек сочувствия попарно во время активности 7 канала в 1 режиме 
по 10 минут в течение до 1 месяца. В дальнейшем воздействие на указанные точки 
производится по показаниям. Общая длительность оздоровительного воздействия 
определяется индивидуальной скоростью восстановления организма человека. 

Для достижения более полного и быстрого эффекта рекомендуется применение 
фитотерапии, БАД, других лечебных методик, применяющихся при имеющейся 
патологии. Ниже приводится схема расположения точек-глашатаев и точек тревоги.  

Точки тревоги (сигнальные точки) 

Р2 - дверь облаков 

Сигнальная точка канала легких. Расположена на груди в углублении между 
дельтовидной мышцей и большой грудной мышцей (см. схему). Сигналит о патологии 
органов дыхания. Устраняет кашель, одышку, боли в спине и груди, тонзиллит, 
воспалительные заболевания легких, застойные явления в легких и сосудах малого 
круга кровообращения. 

 
Е25 - небесное согласие небесная петля 

Сигнальная точка канала толстого кишечника. Расположена на уровне пупка, на 4 см 
вправо и влево. Сигналит о патологии толстого кишечника. Устраняет хронические 
болезни толстой кишки, рвоту, понос или запор, асцит, инфекции и инвазии толстой 
кишки. 

VC12 - средний проход 

Сигнальная точка желудка, расположена на средней линии живота на середине 
расстояния между пупком и нижней точкой грудины. Сигналит о заболеваниях 
желудка. Устраняет воспалительные заболевания желудка, расширение, спазм, 
опущение желудка, явлений диспепсии, понос, инфекции ЖКТ, головную боль, 
нарушение сна, сердцебиение, повышенное артериальное давление. 

F13 - ворота указов 

Сигнальная точка канала поджелудочной железы. Сигналит о болезнях 
поджелудочной железы. Расположена у свободного края 11 ребра. Устраняет 
урчание в животе, его вздутие, спазмы в животе, боли в верхнем отделе живота, 
желтуху, хронические болезни печени и желчного пузыря, полезны при энурезе, 
гипертонии. 

VC14 - область силы 

Сигнальная точка канала сердца, сигналит о его заболевании. Расположена в 
нижней части грудины (соединение тела грудины с мечевидным отростком). 
Устраняет боли в области сердца, нарушение сердечной деятельности, учащенный 
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пульс, депрессивное и тревожное состояние. 

VC4 - выступ-граница 

Сигнальная точка канала тонкого кишечника. Расположена на передней срединной 
линии на 5 поперечных пальцев ниже пупка. Сигналит о патологии тонкого 
кишечника. Устраняет явления воспаления в тонком кишечнике, нарушения 
перистальтики, боли при грыжах, поносы, задержку мочи, понижение общего тонуса, 
депрессивные состояния. 

VC3 - средняя река 

Сигнальная точка канала мочевого пузыря. Расположена на 2 поперечных пальца 
выше лобка по средней линии живота. Устраняет явления воспаления в мочевом 
пузыре, мочеиспускательном канале, наружных половых органах, недержание мочи, 
импотенцию. 

VB25- ворота столицы 

Сигнальная точка канала почек. Расположена у свободного края 12 ребра (в области 
поясницы). Устраняет воспалительные и обменные заболевания почек, 
артериальную гипертонию. 

VC17 - середина груди 

Сигнальная точка канала перикарда. Сигналит о неблагополучии сердца и сосудов. 
Расположена на пересечении средней линии и сосковой линии на груди, (см. схему) 
устраняет боли в груди, одышку, сердцебиение, "сердечный" кашель, межреберную 
невралгию. 

VC5 - каменные ворота 

Сигнальная точка канала трех обогревателей. Сигналит о нарушении хода энергии в 
этом канале. Расположена на середине расстояния между пупком и лобком по 
средней линии живота. Устраняет нарушения менструального цикла, втяжение 
яичка, боли в мочеиспускательном канале, понос, запор, воспаления кишечника, 
асцит, боли вокруг пупка, дискинезии кишечника, явления дисбактериоза, 
гельминтные инвазии. 

VB24 - солнце и луна 

Сигнальная точка канала желчного пузыря. Расположена в седьмом межреберье по 
среднеключичной линии (см. схему). Устраняет заболевания желчного пузыря, 
метеоризма, психомоторного возбуждения. 

F14 - ворота энергии 

Сигнальная точка канала печени. Расположена между 6-м и 7-м ребрами по 
среднеключичной линии (см. схему). Устраняет заболевания печени, явления 
вздутия живота, понос, рвоту, кислую отрыжку, артериальную гипертонию. 
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Точки сочувствия 

Точки расположены на седьмом канале - канале мочевого пузыря, который проходит 
на расстоянии 3 см справа и слева от позвоночника. Воздействие на эти точки 
оказывает благоприятное влияние на внутренние органы путем выравнивания 
энергии в каналах этих органов посредством влияния на соответствующие точки 
сочувствия, расположенные по ходу канала мочевого пузыря. 

 
VI3 - поддержка легких  
Расположена на уровне между 3 и 4 грудными позвонками по ходу канала; 

V14 - согласие абсолютной инь Сочувственная перикарда. 
Расположена между 3 и 4 грудными позвонками по ходу канала; 

VI5 - поддержка сердца  
Расположена между 5 и 6 грудными позвонками по ходу канала; 

VI8 - поддержка печени  
Расположена на уровне 9 и 10 грудных позвонков но ходу канала; 

VI9 - поддержка желчного пузыря 
Расположена на уровне 10 и 11 грудных позвонков по ходу канала; 

V20 - поддержка поджелудочной железы 
Расположена на уровне 11 и 12 грудных позвонков по ходу канала; 

V21 - поддержка желудка  
Расположена на уровне 12 грудного и 1 поясничного позвонка по ходу канала; 

V22 - поддержка кровеносных сосудов Сочувственная канала трех 
обогревателей. Расположена на уровне 1 и 2 поясничного позвонка; 

V23 - духовный резерв Сочувственная канала почек.  
Расположена на уровне 2 и 3 поясничного позвонка по ходу канала; 

V25 - поддержка толстой кишки 
Расположена на уровне 4 и 5 поясничного позвонка по ходу канала; 

V27 - поддержка тонкой кишки 
Расположена на уровне 1 и 2 крестцового позвонка по ходу канала; 

V28 - поддержка мочевого пузыря 
Расположена на уровне 2 и 3 крестцового позвонка по ходу канала. 

Напоминание: все указанные точки располагаются по ходу канала мочевого пузыря, 
который проходит справа и слева от позвоночника на расстоянии 3 см. 
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Расположение точек на груди и животе 
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Расположение точек на спине 
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Использование точек сочувствия и тревоги при хронических болезнях 
органов грудной клетки 

 

 

 

Используются попарно, справа и слева, точки сочувствия и тревоги каналов 
пораженных органов в I, II, III, или IV режимах по 10 минут пара, сила воздействия 
умеренная. 
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Использование точек сочувствия и тревоги при хронических заболеваниях 
органов брюшной полости 

 

 

Используются аналогично точкам груди (справа и слева) 
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Общие рекомендации при лечении различных заболеваний 

Лечение органов брюшной полости, колит, запоры, вялая перистальтика, 
лишний жир на животе, слабый пресс 

Электроды ставятся на живот в строго определенной последовательности. 

 

Общая тенденция перемещения электродов - по часовой стрелке вокруг пупка 
(справа-налево). Один сеанс - положения (I + II + lll). Время воздействия по 5 мин. 
Курс лечения 7-10 сеансов. 

  

Гастрит, дуоденит, гепатит, холецистит 

Во 2 и 4 режиме - 5 мин, в 3 режиме - 5 мин. Один сеанс - 5-10 минут. Курс лечения 
5-10 сеансов. 

 

  

Панкреатит, диабет, диатез, кожные болезни 

Проработка во 2 и 4 режиме - 5 мин, во 2 и 4 режиме - 10 мин. Один сеанс - 10-20 
мин. Курс лечения 5-7 сеансов. 
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Проблемы поджелудочной железы. Сахарный диабет 

При заболеваниях поджелудочной железы можно также использовать следующую 
схему: уложите пациента на живот. Найдите седьмой шейный позвонок (наиболее 
выступающий). Отсчитав от него 10 позвонков, вы обнаружите напряженную мышцу 
с каждой стороны позвоночного столба. Эту мышцу надо расслабить, применяя 
режим 2. Проводите по 3 сеанса в день по 30 минут. 

  

Понос 

Выбор точек Чжун-вань - Тянь-шу. Режим 3, 2-3 раза в день по 30 минут. 

  

Лечение простуды, кашель, астма 

Один сеанс - четыре положения (см. рис.). Каждый по 20 мин. Курс лечения 6-10 
сеансов. 

  
 

Положение I Положение II Положение III Положение IV 
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При астме также можно использовать точки Ле-цюэ - Чи-цзэ. Режим 1 или 3, 2 раза в 
день по 30 минут. 

 
 

Ангина 

Работаем в 1 и 3 режиме - 5 мин. Один сеанс - 5-20 мин. Курс лечения 6-10 сеансов. 

 

 
Бронхит 

Во 2 и 4 режиме -10 мин. Положения I+II. Один сеанс - два положения по 5-20 мин. 
Курс лечения 6-10 сеансов. 

 

  

Пневмония 

Во 2 и 4 режиме - 10 мин. Один сеанс - два положения по 5-20 мин. Курс лечения 6-
10 сеансов. Положения I+II+III+IV. 
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Ринит 

Выбор точек Ин-сян - Инь-тан. Режим 1 или 3, 3 раза в день по 10 минут. 

  

Сексуальные неврозы, импотенция, фригидность 

Один сеанс - три положения по 5 мин. Курс лечения 7-10 сеансов. 

 
Положение I 

1 и 4 реж. - 5 мин Положение II Положение III 

 

Эндометрит, воспаление и дисфункции яичников 

Один сеанс - два положения по 5 мин. Курс лечения по 7-10 сеансов. 
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Положение I 

2 и 4 реж. - 5 мин 
Положение II 

2 и 4 реж. - 5 мин 

 

Нарушение менструаций 

Выбор точек Гуй-лай - Гуань-юань. Режим 3, 3 раза в день по 20 минут. 

  

Простатит  
Одни сеанс - четыре положения во 2 и 4 режиме по 5 мин. Курс лечения 7-10 
сеансов. 

 
  

  

Импотенция 

Выбор точек Шэнь-шу - Мин-мэнь. Режим 1, 2 раза в день по 30 минут. 
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Головокружение 

Выбор точек Пи-шу - Вэй-шу. Режим 1 или 3, 3 раза в день по 30 минут. 

  

Нервное истощение 

Выбор точек Шэнь-мэнь - Нэй-гуань. Режим 1 или 3, 2 раза в день по 10 минут. 

 

Варикозное расширение вен, язвы, облитерирующий эндартериит и 
атеросклероз и т.п. 

Прорабатываем точки во 2 и 4 режимаж 5 мин. 

  

Железы внутренней секреции и точки воздействия 

Схемы применения прибора, направленные на гармонизацию работы той или иной 
железы. Используем 2-й режим 20 мин 2 раза в день на протяжении 7 дней. Один 
электрод ставим на точку, другой - на 10 см рядом (по ходу меридиана). 

Гипофиз RР6 Сань-инь-цзяо / GI4 Xэ-гy 
Щитовидная железа VG14 Да-джуй 
Поджелудочная железа RР3 Тай-бай 
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Надпочечники RP6 Сань-инь-цзяо 
Яичники RР6 Сань-инь-цзяо 
Яички GI4 Xэ-гy 

 Косметология 

Подтягивание мышц лица 

  

  

 
 

 

Устранение второго подбородка 

 

 
 

 

 

Неврит лицевого нерва 

 

 
 

 

Птоз (опущение) верхнего века 

 

  

  

Методика двойного лечебно-омолаживающего действия 

Китайские косметологи утверждают, что лицо - зеркало состояния всех внутренних 
органов. И это подтверждается на практике. Любое заболевание человека, как в 
зеркале, отображается у него на лице. Так, например: метки под глазами - 
заболевание почек, морщинки возле глаз "гусиные лапки" - заболевание желчных 
путей, сухая кожа у крыльев носа - заболевания дыхательной системы, "бульдожьи" 
складки на овале лица - заболевания желудка и т.д. и т.п. 
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Примечание: Для работы "лапками" на лице их можно уменьшить, обрезав по кругу, 
до размера 10-ти копеечной монеты. 

Отсюда следует, что когда мы лечим определенный больной орган, мы способствуем 
улучшению и омоложению в определенной части лица. С другой стороны, китайские 
медики используют множество зон на лице которые связаны с внутренними 
органами, оказывая лечебное воздействие на внутренние органы и на зоны лица 
одновременно. При этом, как говорится, "налицо" двойной эффект лечебно-
омолаживающего действия. Дефекты лица, убранные лечебно-омолаживающей 
методикой двойного действия, не проявляют себя 15-20 лет. 

 
Положение электродов в методе двойного действия 

Одна пара электродов вставится на лицо, другая - на соответствующий орган в 1 и 2 
режиме - 5 мин. 

     

кровяное давление желчный 
пузырь 

Легкие Сердце Мужские 
половые 
органы 

    
Женские 
половые 
органы 

12-
типерстная 
кишка 

Почки Толстая кишка Желудок Печень 
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Электростимуляция мышц 

 Талия, 
живот 

Голень, 
бедра 

Шея, 
спина 

Поясница, 
ягодицы 

Поднятие 
молочной 
железы 

Накачивание 
мышц руки 

(бицепс, 
трицепс, 

дельтовидная и 
плечевая 
мышца) 

  

  

Один сеанс - 
30 минут. 
Курс лечения 
15 сеансов. 2 
и 4 реж. 

2 и 4 реж. 2 и 4 реж. 2 и 4 реж. 1 и 3 реж., 2 
и 3 реж. 

1 и 3 реж.-10 мин

            

Лечение детей 

Биомассаж проводится в присутствии родителей. Один сеанс - 5 минут. 

Острый и 
хронический 
бронхит, 

кашель, астма 

Запоры ДЦП, 
отставанием 
физическом 
развитии 

Искривление 
позвоночника 

Диатез 

  
Острый и 
хронический 
бронхит, кашель, 
астма. 
Курс лечения 7-
1.0 сеансов. 2 и 3 
реж. 5 мин 

Курс лечения 5-
7 сеансов. 2 и 4 
реж. 5 мин 

Курс лечения 
15-25 сеансов. 2 
и 4 реж. 5 мин. 
Положение 
I+II+III 

Курс лечения 
10-сеансов. 1 и 
3 реж. 

Курс 
лечения 7-
10 сеансов. 
2 и 4 реж. 
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