
Содержание

Пристальный взгляд на мужчин… ............................................................5
Мужской подход ............................................................................................5
Y-хромосома. Советы мужчинам. И женщинам .........................................10
Откуда что берется, или Еще немного о роли генов ................................ 23
Когда не все гладко (о патологии пола).................................................... 27
Простые правила, или О пользе гигиены .................................................. 45

…И мужские болезни ................................................................................. 51
Об исследованиях, которые нужно делать раз в год ................................ 52

Эректильная дисфункция ........................................................................... 81
Диагностика, причины, формы эректильной дисфункции ........................ 90
Лечение эректильной дисфункции ............................................................ 99

Общие сведения ................................................................................... 99
Гормональная терапия ........................................................................ 101
Виагра и другие .................................................................................. 110
Протезирование полового члена (фаллоэндопротезирование) ........ 117

Мал золотник ........................................................................................... 119

Инфекции.net ............................................................................................... 121

«Бесплодный» брак .................................................................................. 125
Анализ спермы и его интерпретация ....................................................... 129
Обтурационное бесплодие ........................................................................ 132
Паренхиматозное бесплодие .................................................................... 135
Воспалительные заболевания и бесплодие ............................................ 147



4 Записки мужиковеда

Лечение хронического простатита ........................................................... 153
Стимуляция сперматогенеза .................................................................... 159
Вспомогательные методы репродукции ................................................... 163

Естественный репродуктивный цикл .................................................. 167
Вспомогательная репродукция ........................................................... 168

Мои пациенты ............................................................................................. 179

Глазная хирургия и андрология:  
мечты и реальность, или Почему так получилось ........................... 193

Остановки на пути .................................................................................... 195
Кафедра и ее шеф ................................................................................... 200
О пересадке органов ................................................................................ 222
Признание и… прощание с кафедрой .................................................... 227
Важная специальность, которой нет ........................................................ 232
Диссертация и многое другое .................................................................. 234

Бессонная ночь. Вместо заключения .................................................. 239

Приложения ................................................................................................. 249

Приложение 1.  
Спермиограмма ........................................................................................ 249

Приложение 2. 
Диагностика инфекционных заболеваний ................................................ 258

Приложение 3.  
Гормональное исследование крови .......................................................... 261

Приложение 4.  
Онкомаркеры............................................................................................. 262

Приложение 5.  
Шкала оценки эректильной функции ....................................................... 263

Приложение 6.  
Опросник для оценки андрогенного статуса у мужчин (опросник AMS) 265

Приложение 7.  
Клиническая оценка физиотерапевтических процедур при простатите ......267


