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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE THESE
INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after
using and before cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position,
then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the
mains outlet when not in use and before putting on or taking off parts or
attachments.

« This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.

« DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch
off at the mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet
or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

« NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not

working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.

Return it to the HoMedics Service Centre for examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life.
Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

- DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and
cause fire, electrocution or injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« DONOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240 VV AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For

service, send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be

performed by authorised HoMedics service personnel only.

« DONOT it or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should
only be used when attached to a chair with the back in the vertical position.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as
abed or couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink.
Do not place in or drop into water or other liquid.

« Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

« Burns can result from improper use.

« When the unit is working, do not touch the moving massage mechanism with
any body part except your back.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE
APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor
before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor
before using this appliance. Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO
NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any
physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the controls or
who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

« If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and
consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended
to provide a soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for
medical attention.

- DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the
wood. Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

« Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk
of injury.

« You may soften massage force by placing a towel between yourself and the
unit.

« The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the appliance.

« Not recommended for use on leather furniture.

« Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage
mechanism or any other moving parts of the product at all times.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft,

slightly damp sponge.

« Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do not immerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc
to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with
sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric surface.
To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT
hang the unit by the cord.

WEEE explanation

EThis marking indicates that this product should not be disposed with other
= household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for
environmental safe recycling.
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1 Demo Button
2 Neck Massage — 1 Clockwise
2 Anticlockwise

3 Neck height adjust — (press and hold to adjust)
4 Back Shiatsu — @)\ Full Back

/SN Upper Back

A Lower Back
5 Power button
6 Back heat — Press to activate/deactivate on back only

Moving Shiatsu
massage mechanism

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with 2 screws located on the back of the unit to

protect the massage mechanism during shipment, which must be removed

before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the provided

Allen key. Then, properly dispose of the screws.

WARNING - Failure to remove screws may cause permanent damage to

the appliance.

NOTE: complete steps 1and 3 before switching the appliance on at the mains.

. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap
located at the back of the cushion. Ensure it is held firmly in place by
adjusting the strap as necessary.

. Connect the power supply lead into a 220-240V mains outlet.

. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the

O button to activate the control and select one of massage types detailed

below.

For a gentler massage place a towel between your back and the massager.

. Press the O button to stop the massage. The LED will blink while the
massage mechanism returns to the starting point before switching off.
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Demo mode
To sample the neck and back Shiatsu massage, press Demo button to cycle
through all massage modes.

Shiatsu Neck Massage:

1. To turn on the massage on the neck, simply press the Neck Shiatsu button and
the LED light will illuminate.
Press once for clockwise action and twice for anti-clockwise

2. To deselect, press the button again.

3. Use the Up A or Down V to adjust the height to fit your neck and target
speific areas.

Shiatsu Back Massage:

1. A@\: pressing this button gives a full Shiatsu massage up and down the back.

2. A\ : pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to
upper back.

3. A\ : pressing this button gives a Shiatsu massage focusing on the mid to
lower back.

4. Press Heat $5§ button once to add soothing heat and again to deactivate heat
mode.

5. Torevert to standard massage mode, reselect one of the 3 massage zone
buttons.

NOTE: There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This

feature should not be considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember to

switch the appliance off when not in use.




LIRETOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D'ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés
utilisation et avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les
boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise du secteur.

« NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou
de retirer des piéces ou accessoires.

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes
aux capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, ou manquant
d’expérience et de connaissances, a condition de recevoir une supervision
ou des consignes concernant I'utilisation en toute sécurité de |'appareil et
de comprendre les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants
jouer avec I'appareil. Il est interdit de laisser aux enfants le soin de procéder au
nettoyage et a I'entretien de |'appareil sans supervision.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide.
Couper le secteur et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS
|e faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE
PAS utiliser d"accessoires non recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur
endommagé, en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de
détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au Centre Service HoMedics
en vue de controle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée
de vie du produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que
I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits ot des produits aérosols
(vaporisateurs) sont utilisés ou de I'oxygene est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait
provoquer une surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de
dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une
poignée.

« NEPAS utiliser a I'extérieur.

« NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NEPAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état
par l'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout
dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de
service HoMedics agréé.

« NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de I'appareil.
L'élément doit étre uniquement utilisé fixé a un siége, le dos en position
verticale.

- Ne jamais obturer les sorties d"air de I'appareil, ni le placer sur une surface non
rigide, telle qu’un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de
peluches, cheveux, etc.

« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou
basculer dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans
I'eau ou dans tout autre liquide.

« Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou
de blessure.

« Risque de brilures en cas d'utilisation incorrecte.

« Lorsque I'appareil est en marche, ne touchez pas le mécanisme de massage
mobile avec toute partie de votre corps, a I'exception du dos.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin
avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de
demander conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non
recommandée pour les diabétiques

« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou
inconsciente. NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne
soufrant d’une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout
trouble physique susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les
boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles au niveau de la
partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau
boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et
consulter votre médecin traitant.

« Il s'agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et concu
pour procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en
substitution d’un traitement médical.

« NEPAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui
peut retarder I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée dutilisation recommandée.

« Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair
pourrait endommager le bois. Il est également recommandé de faire attention
lors d'un usage sur siége capitonné.

« Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Sile produit devient excessivement
chaud, débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

« Pour éviter tout risque daccident, ne pas exercer de pression trop forte sur le
siege.

« Vous pouvez atténuer la force du massage en placant une serviette entre vous
et I'appareil.

« L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent faire attention en utilisant I'appareil.

« Utilisation non recommandée sur des siéges en cuir.

« S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piece mobile du produit
n'est pas géné par des cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher 'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser

uniguement une éponge souple Iégérement humidifiée pour le nettoyage.

- Ne jamais mettre |'appareil en contact avec de |'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en 'immergeant dans un liquide.

« Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier,
décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger |'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et
sir. Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles
de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon
d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre
par le fil électrique.

Explication WEEE

E Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
= déchets ménagers dans toute I'Union Européenne. L'élimination
incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la
santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la
réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil
usagé, priere d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le
revendeur ol le produit a été acheté. Ils peuvent se débarrasser de ce produit
afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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1 Bouton démo

2 Massage du cou — 1 Dans le sens horaire
2 Dans le sens anti-horaire

3 Réglage de la hauteur de cou — (maintenir enfoncé pour régler)
4 Shiatsu dos — /@) Tout le dos
A®) Partie haute du dos
A Partie basse du dos
5 Bouton d'alimentation
6 Chauffage du dos — Appuyer pour activer/désactiver sur le dos uniquement

Mécanisme mobile
de massage Shiatsu

MODE D'EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec 2 vis situées a 'arriére de I'appareil,

pour protéger le mécanisme de massage durant le transport, et qui doivent étre

retirées avant la premiére utilisation pour permettre un fonctionnement correct
du coussin masseur Shiatsu. Utiliser la clé Allen fournie. Puis, jeter les vis de
maniére appropriée.

ATTENTION - Le fait de ne pas retirer les vis peut gravement

endommager I'appareil.

REMARQUE: suivre les étapes 1 et 3 avant de brancher I'appareil a une prise

secteur.

. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a I'aide
de la sangle intégrée, située a I'arriére du siege. S'assurer qu'il est fermement
maintenu en place en ajustant la sangle si nécessaire.

. Brancher I'embout du cordon d'alimentation sur une prise secteur de 220-
240V.

. En position assise, utiliser la télécommande pour faire fonctionner 'appareil.

Appuyer sur le bouton O pour activer la commande et sélectionner 'un des

types de massage détaillés ci-dessous.

Pour un massage plus doux, placer une serviette entre le dos et le masseur

. Appuyer sur le bouton  pour arréter le massage. Le voyant LED clignotera
pendant que le mécanisme de massage revient a son point de départ avant
de s'arréter.

—
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Mode démo
Afin d’essayer le massage Shiatsu du cou et du dos, appuyez sur le bouton Démo
pour sélectionner a la suite tous les modes de massage.

Massage de cou Shiatsu :

1. Pour mettre en marche le mécanisme de massage du cou, il suffit d’appuyer
sur le bouton Massage Shiatsu du cou et le voyant LED s'allume.
Appuyer une fois pour lancer dans le sens horaire et deux fois pour le sens
anti-horaire.

2. Pour désactiver, appuyer a nouveau sur le bouton.

3. Utiliser les fleches Haut A ou Bas V/ pour régler la hauteur & votre cou et
cibler des zones spécifiques.

Massage Shiatsu du dos :
1. A@): appuyer sur ce bouton vous procure un massage Shiatsu complet du
haut en bas du dos.

2. A3\ appuyer sur ce bouton vous procure un massage Shiatsu centré du
milieu vers le haut du dos.

. G- appuyer sur ce bouton vous procure un massage Shiatsu centré du
milieu vers le bas du dos.

. Appuyer sur le bouton %5 Chauffage une fois pour une chaleur apaisante et &
nouveau pour désactiver le mode chauffage.

. Pour retourner en mode de massage standard, sélectionner a nouveau I'un
des 3 boutons de zone de massage.

REMARQUE : Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au

bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette fonction comme un substitut au

mode ‘OFF". Toujours penser a éteindre |'appareil lorsqu'il n’est pas utilisé.
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT
DURCH. BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE,
INSBESONDERE IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER
FOLGENDE GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates
den Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in
die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den
Netzstecker, wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehdr
hinzufiigen oder entfernen.

« Dieses Gerdt kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber verwendet
werden und von Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder
psychischen Kapazitéten oder fehlender Erfahrung und Kenntnissen, wenn
diese in der Verwendung des Gerétes unterwiesen wurden, auf sichere Art und
Weise beaufsichtigt werden und ein Versténdnis fiir die mit der Verwendung
verbundenen Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigung und Pflege sollte nicht ohne Aufsicht von Kindern durchgefiihrt werden.

« Beriihren Sie KEIN Gert, das ins Wasser oder in andere Fliissigkeiten gefallen
ist. Schalten Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es
trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen
Zweck. Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerite.

« Benutzen Sie das Gerét NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgemaR funktioniert, wenn es fallen gelassen oder
beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Priifung und
Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heiBBe Fléchen.

« Eine zu lange Benutzung konnte zu tibermaRiger Erwarmung des Produkts und
einer verkiirzten Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den
Betrieb und lassen Sie das Gerat vor emeuter Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden
oder wo mit Sauerstoff gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei iibermaBigem
Aufheizen kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden
kommen.

- Tragen Sie dieses Gerdt NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT
als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der
Nutzer selbst reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics
Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat diirfen nur durch Fachleute,
die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Riickteil) sitzen oder stehen. Das
Gerat darf nur verwendet werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist.
AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer aufrecht sitzt.

« Versperren Sie niemals die Luftoffnungen des Gerétes und legen Sie es auf
keine weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die
Luftoffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

« Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine
Badewanne oder ein Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine
andere Fliissigkeit stellen oder fallen lassen.

« Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder
verletzungsgefahr fiihren.

« Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

« Wéhrend des Betriebs des Gerats den sich bewegenden Massagemechanismus
mit keinem Korperteil auBer dem Riicken in Beriihrung bringen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES

GERATES SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche
Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung
dieses Gerates einen Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von
Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, korperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei
Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerdt sollte NIEMALS von Personen mit krperlichen Beschwerden,
die die Fahigkeit zur Bedienung der Regler einschrénken, oder die an
Sinnesstorungen in der unteren Kérperhélfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten
Kdrperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerétes unwohl fiihlen, unterbrechen
Sie die Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiir die personliche
Benutzung bestimmt ist und es soll eine beruhigende Massage fiir erschdpfte
Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine
stimulierende Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

- Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflédchen verwendet werden, da
der ReiBBverschluss das Holz beschddigen kann. Dariiber hinaus ist bei der
Verwendung auf Polstermébeln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwérmten Oberfléchen notwendig. Wenn sich das
Gerdt iibermaBig heil anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie
das HoMedics Service Centre.

« Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den
Sitz ausgeiibt werden.

« Zur Abschwachung der Massage kdnnen Sie ein Handtuch zwischen Riicken
und Einheit legen.

« Das Gerdt umfasst eine erhitzte Oberfléche. Warmeunempfindliche Personen
miissen bei der Verwendung des Gerdts vorsichtig vorgehen.

« Nicht zur Verwendung auf Ledermdbeln empfohlen.

« Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Néhe des
Massagemechanismus oder anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

WARTUNG :

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen.

Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Gerét nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
Mébelpolitur, Verdiinnung 0.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen,

kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen

Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchldchern

konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um

das Gerét herum. Hangen Sie das Gerdt NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung

E Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der
= EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch
unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte magliche Umwelt- oder
Gesundheitsschdden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt
bitte ordnungsgemaR und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten
Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese
Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.




PRODUKTEIGENSCHAFTEN:

1 Demo-Taste

2 Nackenmassge — 1 Im Uhrzeigersinn
2 Entgegen dem Uhrzeigersinn

1 5 3 Einstellung der Nackenhdhe — (Zur Einstellung gedriickt halten)
4 Shiatsu Riicken — AN Ganzer Riicken
) = A3 Oberer Riickenbereich
1%2Q A Unterer Riickenbereich
5 Netzschalter
6 Warme fiir den Riicken — Zum Aktivieren/Deaktivieren nur Riicken
3
SHIATSU
4
4
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Beweglicher Shiatsu-
Massagemechanismus
HOMEDICS
BEDIENUNGSANLEITUNG:

WICHTIG - Das Gerit fiir die Benutzung vorbereiten

Das Shiatsu-Massagegerat wird mit zwei Schrauben auf der Riickseite

geliefert. Diese schiitzt den Massagemechanismus wéhrend des Versands.

Diese miissen vor der ersten Benutzung entfernt werden, damit die Shiatsu-

Funktionen eingesetzt werden kdnnen. Verwenden Sie dafiir den mitgelieferten

Inbusschliissel. Entsorgen Sie die Schrauben anschlieBend ordnungsgemaR.

WARNHINWEIS - Wenn die Schrauben nicht entfernt werden, kann das

Gerat dauerhaft beschiadigt werden.

HINWEIS: Fiihren Sie die Schritte Tund 3 aus, bevor Sie das Gerat an den

Netzstrom anschlieBen.

. Sie konnen den Massagesitz an beinahe jedem Stuhl befestigen, indem Sie
den integrierten Gurt hinten am Kissen verwenden. Achten Sie darauf, dass
der Sitz sicher befestigt wurde, indem Sie den Gurt nach Bedarf anziehen.

. SchlieBen Sie das Netzkabel an eine 220-240V Steckdose an.

. Nachdem Sie Platz genommen haben, verwenden Sie die Fernsteuerung,

um das Gerét zu bedienen. Driicken Sie die ()-Taste, um die Steuerung zu

aktivieren und wahlen Sie eine der unten beschriebenen Massagearten aus.

Fiir eine sanftere Massagewirkung legen Sie einfach ein Handtuch zwischen

Ihren Riicken und das Massagegerat.

. Driicken Sie die O-Taste, um die Massage zu beenden. Die LED blinkt,
wahrend der Massagemechanismus auf seine Startposition zuriickkehrt,
bevor sich das Gerdt ausschaltet.

—
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Demo-Modus
Driicken Sie zum Ausprobieren der Shiatsu Nacken- und Riickenmassage die
Demo-Taste, um durch alle Massage-Modi zu schalten.

Shiatsu Nackenmassage:

1. Driicken Sie zum Einschalten der Nacken-Massage einfach die Taste Shiatsu
Nacken und die LED-Lampe leuchtet auf. Driicken Sie einmal fiir die
Anwendung im Uhrzeigersinn und zweimal fiir die Anwendung gegen den
Uhrzeigersinn.

2. Zum Deaktivieren driicken Sie die Taste ereut.

3. Mit den Aufwarts- A oder Abwirtstasten V stellen Sie die Hohe fiir Ihren
Nacken und bestimmte Bereiche ein.

Shiatsu-Riickenmassage:

1. A@): Mit Driicken dieser Taste erhalten Sie eine vollstandige Shiatsu-
Massage, den gesamten Riicken hinauf und herunter.

2. A®\: Mit Driicken dieser Taste erhalten Sie eine Shiatsu-Massage, die sich auf
den mittleren und oberen Riickenbereich konzentriert.

3. @\ : Mit Driicken dieser Taste erhalten Sie eine Shiatsu-Massage, die sich auf
den mittleren und unteren Riickenbereich konzentriert.

4. Driicken Sie die Warmetaste 59 einmal, um beruhigende Wirme
hinzuzufiigen und driicken Sie ereut zum Deaktivieren des Warmemodaus.

5. Um zum standardmaBigen Massagemodus zuriickzukehren, wéhlen Sie eine
der 3 Tasten fiir die Massage eines bestimmten Bereichs.

HINWEIS: Zu Ihrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten

automatisch aus. Diese Funktion sollte jedoch nicht als Ersatz fiir das

,AUSSCHALTEN" betrachtet werden. Denken Sie immer daran, das Gerét

auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.




LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS
SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el
aparato de la toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en
a posicién de desconexion ‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la
toma general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

« Este aparato es apto para su uso por nifios de més de 8 afios y personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia
y de familiarizacion, si han recibido instrucciones sobre su modo de empleo
o si alguien supervisa la utilizacién que hagan del aparato de forma sequra
y entendiendo los riesgos que entrafia. Este aparato no es un juguete, ni
debe tratarse como tal. No permita que nifios sin supervision de adultos se
encarguen de su limpieza y mantenimiento.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido.
Desenchufe de la toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use
si estd mojado o himedo.

« No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segiin se describe en este manual. NO
use accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de
Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y
reducir su duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie
antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningtin objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

« NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de
calor y causar incendio o lesion a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« NOlo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el
usuario. Para servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las
revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente el personal
autorizado de HoMedics.

« NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda)
del aparato. El aparato solamente se debe usar sujeto a unassilla con el
respaldo en posicin vertical.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie
blanda, como en la cama o sofé. Mantenga los orificios de aire limpios de
pelusa, pelo, etc.

« No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una
bafiera o pila de agua. No lo ponga nilo deje caer en agua u otro liquido.

- Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

« Eluso indebido puede causar quemaduras.

« Cuando este aparato esté en funcionamiento, no se debe tocar el mecanismo
de masaje en movimiento con ninguna parte del cuerpo excepto con la
espalda.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico
antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al
médico antes de usar este aparato. No se recomienda su uso por parte de
personas diabéticas.

« NO lo use en un nifio pequefio, persona invélida o dormida o inconsciente. NO
lo use sobre piel insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier
impedimento fisico que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o
que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en
erupciones de la piel.

« Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarloy
consulte a sumédico.

« Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de
ofrecer un masaje suave en los masculos agotados. NO lo use como substituto
de atencion médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y
puede impedirle dormir.

« No lo use durante mds tiempo del recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera
podria deteriorar la madera. También se debe tener cuidado al usarlo en
muebles tapizados.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se
calienta demasiado, desconecte en la toma general y pongase en contacto con
el Centro de Servicio de HoMedics.

« Para evitar el riesgo de lesion sélo se debera ejercer una ligera presion contra el
asiento.

« Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpoy la
unidad.

« El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al
calor deben tener cuidado al usar el aparato.

« Se desaconseja su uso sobre mobiliario de piel.

« Asegirese de que el pelo, la ropa y las joyas o accesorios estén alejados en todo
momento del mecanismo de masaje o de cualquier parte movil del articulo.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enftie antes de limpiarlo. Limpie sélo con

una esponja suave y ligeramente himeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

- Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal
o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar sequro, seco y frio. Evite el contacto
con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la
superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor
del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

E Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
= residuos domésticos en ningiin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
perjudiciales que la eliminacién sin control de los residuos puede tener sobre el
medio ambiente o |a salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida
0 pongase en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo
podré recoger para que se recicle de forma sequra para el medio ambiente.



CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO:

1 Botén Demo
2 Masaje de cuello: 1 Horario
2 Antihorario
1 5 3 Ajuste de la altura del cuello: (para ajustarlo, pulse y mantenga)
4 Shiatsu de espalda: A\ Espalda entera
2 SHIATSU @ Hombros
1%28 AN Lumbares
5 Boton de encendido
6 Calor en la espalda: Pulse para activar/desactivar solo en la espalda
3
SHIATSU
4
4
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Mecanismo de masaje
movimiento Shiatsu
HOMEDICS

IMPORTANTE: Preparacion del aparato para su uso

El Masajeador Shiatsu se entrega con dos tornillos en la parte trasera de la

unidad para proteger el mecanismo de masaje durante su envio. Estos tornillos

deben extraerse antes de usar el aparato por primera vez, para que la funcion

de masaje Shiatsu funcione debidamente. Use la llave hexagonal provista a tal

efecto. Una vez extraido el tornillo, puede tirarlo.

ADVERTENCIA: De no extraer el tornillo, el aparato puede daiiarse

permanentemente.

NOTA: complete los pasos 1y 3 antes de conectar el aparato a la red principal.

. Elasiento de masaje se puede fijar a practicamente todas las sillas mediante
la correa integrada ubicada en la parte posterior del cojin. Fijelo. Aseguirese de
que esté firme, ajustando la correa todo lo que sea necesario.

. Conecte el cable de suministro de energia a un tomacorriente de 220-240V.

. Una vez sentado, utilice el control remoto para manejar el aparato. Pulse el

boton O para activar el control y seleccione uno de los modos de masaje que

se describen abajo.

Si quiere un masaje més suave, ponga una toalla entre su espalda y el aparato.

. Presione el boton O para detener el masaje. La luz LED parpadeara mientras
el mecanismo de masaje regresa a su posicion inicial antes de apagarse.

—
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Modo Demo
Para probar el masaje Shiatsu en cuello y espalda, pulse el boton Demo para
recorrer todos los modos de masaje.

Masaje Shiatsu en el cuello:

1. Para activar el masaje en el cuello, tan solo tiene que pulsar el botén de masaje
Shiatsu en el cuello, acto seguido se encenderd un piloto. Pulse una vez para
una accién en sentido horario y dos para el sentido antihorario.

2. Para anular la seleccion, vuelva a pulsar el botdn.

3. Use las flechas hacia arriba A 0 abajo V/ para ajustar la altura segiin la
longitud de su cuello y masajear zonas especificas.

Masaje Shiatsu en la espalda:
1. A): Al pulsar este boton se da un masaje Shiatsu completo por la espalda,
de arriba a abajo.

2. A3N: Al pulsar este botdn se da un masaje Shiatsu desde la mitad de la
espalda hacia arriba.

. - Al pulsar este botdn se da un masaje Shiatsu desde la mitad de la
espalda hacia abajo.

. Pulse el boton de calor $55 una vez para afiadir calor relajante y una vez mds
para desactivar el modo de calor.

. Para regresar al modo de masaje estandar, vuelva a seleccionar uno de los
tres botones de zona de masaje.

NOTA: Por su propia seguridad, este aparato se apaga autométicamente

transcurridos 15 minutos de inactividad. No obstante, no deberia recurrir a esta

funcion en sustitucion del apagado por completo. Recuerde apagar el aparato

cuando no vaya a usarlo.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, 0CCORRE SEMPRE
OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SIRACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di
procedere alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre

il prodotto dalla presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre

prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.

Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore

a 8 anni, e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che

manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, purché abbiano ricevuto

supervisione o istruzioni relative all'uso sicuro dello stesso e comprendano i

rischilegati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. Le

operazioni di pulizia e manutenzione non devono essere eseguite da bambini
senza supervisione.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In

tal caso, staccare l'interruttore principale dell'energia elettrica e scollegare

il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido — NON azionare il

prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON

usare accessori non raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa,

malfunzionamenti, cadute accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse

accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics perla riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con

conseguente riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento,

interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi

per I'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa

precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette

amanutenzione da parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione,

rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di

manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale

autorizzato HoMedics.

NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell’apparecchio che

esegue il massaggio: usare I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo

schienale in posizione verticale.

Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il

prodotto su superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di

ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in

una vasca da bagno o in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di

incendi o infortuni.

« Un utilizzo improprio puo provocare ustioni.

« Quando I'unita & in funzione non toccare il meccanismo di massaggio mobile
con nessuna parte del corpo fatta eccezione della schiena.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico
prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima
di utilizzare questo apparecchio. L'utilizzo dell’apparecchio & sconsigliato a
persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone
addormentate o non coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita
della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da
problemi fisici che pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti
soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su
eruzioni cutanee.

« Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne
I'impiego e rivolgersi ad un medico.

« Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale
e serve esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura
stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti
stimolanti e puo ritardare il sonno.

- Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo
pud danneggiare il legno. Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si
utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta
eccessivamente caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro
Assistenza HoMedics.

« Perevitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera
forza contro il sedile massaggiatore.

« L'intensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra
la schiena e I'unita.

« L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore
devono prestare la massima attenzione durante I'utilizzo dell’apparecchio.

« Se ne sconsiglia I'uso su mobili in pelle.

« Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal
meccanismo di massaggio o da qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla

pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

- Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la
pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che
possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda
di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal
cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE

Eouesto simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli
< altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare
un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento
dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure
contattare il rivenditore presso cui il prodotto é stato acquistato, che
provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

1 Pulsante Demo
2 Massaggio collo — 1 In senso orario
2 In senso antiorario
1 5 3 Regolazione altezza collo — (premere e tenere premuto per regolare)
4 Shiatsu schiena — Ag)\ Schiena completa
) = A®) Zona superiore della schiena
1%2Q A Zona lombare
5 Pulsante di accensione/spegnimento
6 Calore schiena - Premere per attivare/disattivare solo sulla schiena
3
SHIATSU
4
4
Gy 855 ¢
Meccanismo di
massaggio Shiatsu
. mobile
HOMEDICS
ISTRUZIONI PER L'USO:

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all'uso

I massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di 2 viti situate nella parte

posteriore dell'unita per proteggere il meccanismo massaggiante durante il

trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione Shiatsu, queste viti

devono essere estratte prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.

Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente le viti.

ATTENZIONE - Se le viti non vengono estratte, I'apparecchio puo subire

danni permanenti.

NOTA: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il

prodotto all'alimentazione di rete.

. Fissare il massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando il cinturino integrato
posto nella parte posteriore dell'unita. Verificare che sia correttamente fissato
regolando I'apposito cinturino.

. Collegare il cavo dell'alimentazione a una presa da 220-240 V.

. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare il prodotto. Premere

il tasto O per attivare il comando e selezionare uno dei tipi di massaggio

descritti di sequito.

Per un massaggio pill delicato posizionare un asciugamano tra la schiena e il

massaggiatore.

. Per interrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante ©. II LED
lampeggia per indicare che il meccanismo di massaggio sta tornando nella
posizione iniziale prima dello spegnimento.

—
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Modalita Demo
Per provare il massaggio Shiatsu su collo e schiena, premere il tasto Demo per
scorrere tra tutte le modalita di massaggio.

Massaggio Shiatsu per il collo:

1. Per attivare il massaggio sulla zona del collo, premere il tasto Shiatsu collo e
la corrispondente spia LED si accende. Premere una volta per I'azione in senso
orario e due volte per il senso antiorario.

2. Per disattivare la funzione, premere nuovamente il pulsante.

3. Utilizzare il tasto freccia su A o freccia giti V per regolare |'altezza che
meglio si adatta al collo e concentrare il massaggio su zone specifiche.

Massaggio Shiatsu per la schiena:

1. A@\: premendo questo pulsante il massaggio Shiatsu si concentra su tutta la
schiena con movimenti verso Ialto e verso il basso.

. ®\: premendo questo pulsante il massaggio Shiatsu si concentra sulla zona
centrale e superiore della schiena.

. A : premendo questo pulsante il massaggio Shiatsu si concentra sul centro
schiena e sulla zona lombare.

. Premere una volta il tasto di funzione termica 5% per aggiungere calore a
effetto distensivo e premere di nuovo per disattivare la modalita termica.

. Per tornare alla modalita di massaggio normale, riselezionare uno dei 3
pulsanti di massaggio a zone.

NOTA: Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15

minuti. Questa funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale

del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere I'apparecchio quando non viene

utilizzato.

N~
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LEIATODAS AS INSTRUQ()E§ ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE
HOUVER CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS
PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds
utilizacdo e antes de o limpar. Paradesligar, rodar todos os controlos para a
posicdo de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigildncia quando estiver ligado. Desligar da
tomada quando ndo estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais
pegas ou extras.

- Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e
por pessoas com limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de
experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam sob vigilancia ou
tenham recebido instrucdes relativamente ao uso do aparelho em condicdes de
seguranga e compreendido os perigos associados. 0 aparelho nao deve servir
de brinquedo para criangas. A limpeza e servicos de manutencdo a efectuar
pelo utilizador ndo devem confiados a criangas sem vigilancia de um adulto.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a dgua ou noutros
liquidos. Desligar da tomada imediatamente. Manter seco — NAQ UTILIZAR em
condi¢des de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metdlicos no
interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito
no presente folheto. NAQ utilizar extras que nio tenham sido recomendados
pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo
estiver a funcionar devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se
tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia da HoMedics
para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

- Uma utilizacdo excessiva poderd conduzir a0 aquecimento excessivo do
produto e a uma vida util mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacao
e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto
através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossois
(produtos de pulverizagdo) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderd formar-se calor
excessivo e provocar fogo, electrocussao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAOQ tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo
utilizador. Para obter assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da
HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto so podera ser prestada
por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se por de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras)
do aparelho. A unidade s6 devera ser utilizada quando estiver fixada a uma
cadeira, com a parte de trds em posicdo vertical.

« Nunca bloguear as entradas de ar do aparelho nem colocd-lo sobre uma
superficie mole, como uma cama ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem
cotdo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser
puxado para dentro de uma banheira ou lavatdrio. Nao colocar nem deixar cair
dentro de dgua, nem de qualquer outro liquido.

- Afalta de cumprimento desta recomendacdo podera resultar num risco de
incéndio ou ferimento.

« Uma m4 utilizagdo pode resultar em queimaduras.

« Quando a unidade estiver em funcionamento, ndo tocar com nenhuma parte
do corpo (excepto as costas) no mecanismo de massagem em movimento.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENCAQ ANTES DE
UTILIZAR 0 APARELHO.

« Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua satide, por favor
consulte um médico antes de utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico
antes de utilizarem este aparelho. NAO recomendada a utilizaéo por parte de
diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a
dormir ou inconsciente. NAQ utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com
m4 circulacdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de
qualquer problema fisico que limite a sua capacidade para operar os controlos
ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre
erupgdes cutaneas.

- Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacao deste aparelho, suspenda a
utilizagdo do mesmo e consulte o seu médico.

« Este aparelho ndo se destina a utilizaco profissional, tendo sido concebido
para utilizagdo pessoal e para proporcionar uma massagem calmante a
musculos cansados. NAO utilizar como substituicio de cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e
pode adiar o sono. Nunca utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois
o fecho de correr pode danificar a madeira. Recomenda-se igualmente cautela
ao utilizar sobre moveis estofados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar
excessivamente quente, desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia
da HoMedics.

- Para evitar o risco de lesdes s6 se deverd exercer uma ligeira pressao contra o
assento.

« E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o
utilizador e a unidade.

« 0 aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem
sensibilidade ao calor deverao ter cuidado quando utilizarem o aparelho.

« Nao recomendada a utilizacao sobre mdveis em pele.

« Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte
mével do produto estdo em algum momento em contacto com o cabelo, 0
vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com

uma esponja suave e ligeiramente himida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

« Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

- Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-
vidros ou méveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o
contacto com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou
perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAQ enrole o cabo eléctrico em
volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacao da REEE

E Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente
= Com outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
ambientais ou a saide humana resultantes de uma eliminacdo ndo controlada
dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a
promover a reutilizacdo sustentével dos recursos materiais. Para fazer a devoludo
do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugdo e
recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este
produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.



CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
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HOMEDICS

1 Botao Demo

2 Massagem de Pescogo — 1 Sentido horério
2 Sentido anti-hordrio

3 Ajuste da altura do pescogo — (prima e mantenha para ajustar)
4 Costas Shiatsu — AN Costas Completas
A Area superior das costas
A Area Inferior das Costas
5 Botdo Power
6 Calor nas Costas — Pressione para ativar/desactivar apenas nas costas

Mecanismo de
massagem movel,
tipo shiatsu.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao

0 massajador tipo shiatsu é fornecido com 2 parafusos localizados na parte de

trés do aparelho para proteger o mecanismo de massagem durante o transporte,

devendo 0 mesmo ser retirado antes da primeira utilizagdo de modo a permitir

a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilize a chave macho fornecida.

Seguidamente, deite fora os parafusos em local préprio.

AVISO - 0 parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar

danos permanentes ao aparelho.

NOTA: complete os passos 1e 3 antes de ligar o dispositivo a rede eléctrica.

. Fixe 0 assento massajador a praticamente qualquer cadeira utilizando a cinta
incluida, situada na parte de trds da almofada. Certifique-se de que fica bem
fixo ajustando a cinta conforme necessério.

. Ligue o cabo da fonte de alimentagdo a uma tomada de 220-240V.

. Quando estiver sentado, utilize o telecomando para accionar o dispositivo.

Prima o botdo O para activar o controlo e seleccione um dos tipos de

massagem discriminados abaixo.

Para uma massagem mais suave, cologue uma toalha entre as costas e o

massajador.

. Prima o botdo O para parar a massagem. 0 LED fica intermitente enquanto o
mecanismo de massagem regressa a posicao inicial antes de se desligar.

—
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Modo Demo
Para testar a massagem Shiatsu no pescoco e nas drea das costas, premir o botao
Demo para percorrer todos os modos de massagem.

Massajem Shiatsu no pescogo

1. Para accionar a massagem no pescogo, premir o botdo Neck Shiatsu (Shiatsu
no pescoco); a luz LED acende. Premir uma vez para accionar o movimento no
sentido hordrio e duas vezes no sentido anti-hordrio

2. Para anular a seleccdo, premir o botdo outra vez.

3. Premir para cima A\ ou para baixo V/ para regular o pescoco em altura e
alcanqar dreas especificas.

Shiatsu Back Massage:

1. A@\: a0 premir este botdo aplica uma massagem tipo Shiatsu completa pelas
costas acima e abaixo.

2. A3\ a0 premir este botdo aplica uma massagem tipo Shiatsu focalizada na
parte intermédia e superior das costas.

3. A\ : a0 premir este botao aplica uma massagem tipo Shiatsu focalizada na

parte intermédia e inferior das costas.

Premir uma vez o botdo Heat (calor) % para acrescentar calor relaxante; ao

premir de novo, 0 modo de calor é desactivado.

. Para regressar ao modo de massagem padréo, seleccione novamente um dos

3 botdes de zona de massagem.

NOTA: Para sua seguranca, o aparelho desliga-se automaticamente ao fim de

15 minutos de funcionamento. Esta funcdo ndo deve ser considerada como

substituido de desligar. Lembre-se sempre de desligar o aparelho quando este

nao estiver a ser utilizado.

4.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTID
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

- Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIID de stekker
van het apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle
bedieningselementen in de stand ‘OFF' te zetten en vervolgens de stekker uit het
stopcontact halen.

« Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker
uit het stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens
onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

« Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door
personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of
een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden begeleid bij het gebruik van
dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen gebruiken, en
zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met zich meebrengt.
Laat kinderen niet met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud dienen niet
zonder toezicht door kinderen te worden uitgevoerd.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen.
In dat geval onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het
stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden
gebruiken.

« NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

« Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het
niet goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het
naar het onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en
gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

- Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van
het apparaat. Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten
afkoelen.

« NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of
zuurstof wordt toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten
en brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

« Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep
gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

« Dit product heeft een voedingshron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die
door de gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact
op te nemen met een onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het
apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde medewerkers van
HoMedics.

« NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten.
De eenheid mag alleen worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel
met de rug in de verticale stand.

« Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht
oppervlak plaatsen, zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van
pluis, haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip
of wasbak kan worden getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een
andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

- Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand
of verwondingen.

« Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

- Wanneer het apparaat in werking is, dient u het bewegende massagemechanisme
met geen enkel lichaamsdeel aan te raken, behalve met uw rug.

14

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door
diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen
gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte
bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren,
of door personen met sensorische gebreken in het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag
gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik
staken en uw arts raadplegen.

- Dit s geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en
om vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als
vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect
en kan de slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Niet geschikt voor gebruik op houten opperviakken, daar de rits het hout kan
beschadigen. Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed
meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als
het product erg heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het
stopcontact halen en contact opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen
worden uitgeoefend.

« U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het
apparaat te leggen.

« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor
hitte dienen voorzichtig met het apparaat om te gaan.

« Niet geschikt voor gebruik op leren meubels.

« Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in
de buurt komen van het massagemechanisme of enige andere bewegende
onderdelen van het product.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens

het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden

gereinigd.

« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.
Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen
oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen,
het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA

:g Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander

= huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of
de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te
voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact
op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor
milieuveilige recycling accepteren.



PRODUCTKENMERKEN
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HOMEDICS

1 Demonstratieknop

2 Nekmassagee — 1 Met de klok mee
2Tegen de klok in

3 Nekhoogte aanpassen — (ingedrukt houden om aan te passen)
4 Rug-Shiatsu — /@ Hele rug
A®) Bovenrug

A} Onderrug
5 Aan-uitknop

6 Rugwarmte — druk om alleen op de rug te activeren/deactiveren

Bewegend Shiatsu-
massagemechanisme

GEBRUIKSAANWIJZING

BELANGRUJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het Shiatsu-massagekussen wordt geleverd met twee schroeven aan de

achterkant van het apparaat om het massagemechanisme tijdens het vervoer

te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat het apparaat
voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de Shiatsu-functie niet werken.

Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Werp de schroeven volgens de geldende

voorschriften weg.

WAARSCHUWING! Als de schroeven niet wordt verwijderd, kan het

apparaat onherstelbaar worden beschadigd.

OPMERKING: Voer stap 1 en 3 uit alvorens de elektrische voeding van het

apparaat in te schakelen.

. Bevestig het massagekussen met de geintegreerde riem aan de achterzijde
van het kussen aan een stoel, waarbij vrijwel elke stoel kan worden gebruikt.
Controleer of het goed vastzit en verstel de riem indien nodig.

. Steek de stekker in een 220-240V-stopcontact.

. Gazitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen.

Druk op de knop & om de afstandsbediening te activeren en kies een van de

hieronder vermelde massagetypes.

Voor een lichtere massage legt u een handdoek tussen uw rug en het

massageapparaat.

. Druk op de knop & om de massage te stoppen. De ledlamp knippert terwijl
het massagemechanisme naar de beginpositie terugkeert, waarna het
apparaat wordt uitgeschakeld.
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Demonstratiemodus
Om de Shiatsu-nek- en rugmassages uit te proberen, drukt u op de
demonstratieknop om alle massagemodi te doorlopen.

Shiatsu-nekmassage:

1. Om de massage op de nek te zetten, drukt u op de Shiatsu-nekknop, zodat de
ledlamp oplicht.
Druk eenmaal voor een beweging met de klok mee en tweemaal voor een
beweging tegen de klok in.

2. Druk nogmaals op de knop om de functie weer uit te zetten.

3. Gebruik de knoppen naar boven A of beneden V om de hoogte aan te
passen aan uw nek en om specifieke zones te behandelen.

Shiatsu-rugmassage:
1. @) : door op deze knop te drukken krijgt u een volledige Shiatsu-massage
op en neer langs uw rug.
2. A®\: door op deze knop te drukken krijgt u een Shiatsu-massage die zich
richt op het midden en de bovenkant van uw rug.
3. A\ door op deze knop te drukken krijgt u een Shiatsu-massage die zich
richt op het midden en de onderkant van uw rug.
. Druk een keer op de warmteknop 555 om kalmerende warmte toe te voegen
en druk nogmaals om de warmtemodus te deactiveren.
. Als u weer op de standaardmassage wilt overschakelen, selecteert u gewoon
opnieuw een van de drie knoppen voor de massagezone.
OPMERKING: Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die
het na 15 minuten automatisch uitschakelt. Deze functie mag niet worden
beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient
het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA
ELEKTRIKLi URUNLERi KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL
OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK ONLEMLERINE HER ZAMAN
UYULMALIDIR:

« Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden nce HER ZAMAN elektrik
prizinden cekin. Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’
(KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.

« HICBIR ZAMAN aygtti prize takili birakmayn. Kullaniimadiginda ve parcalarini
veya aksesuarlarini takip ¢ikarmadan dnce sebeke prizinden ¢ikarin.

« Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin giivenli sekilde kullanimina iliskin
talimat verilmig ve beraberindeki tehlikeleri anlamig olmalan durumunda, bu
alet, 8 yas ve iizeri cocuklar tarafindan ve kisitli fiziksel, duyusal ya da zihinsel
yetilere veya hilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme iglemi ve kullanici bakimi
gozetim olmadigi durumlarda cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

« Suya veya baska bir sivinin icine diisen aygiti ALMAYA CALISMAYIN. Ana
sigortay! derhal kapatin ve fisi prizden gikarin. Kuru kalmasina dikkat edin;
Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

- HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

« Buaygrti kitapgikta agiklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan
onerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.

- Kablosu veya fisi hasar gérmisse, diizgiin calismiyorsa, diismiis veya zarar
gormiigse ya da suya dilsiiriildiiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve
onarilmak iizere HoMedics Servis Merkezine gdtiiriin.

« Kabloyu sicak yiizeylerden uzak tutun.

« Asint kullanim iiriiniin fazla 1sinmasina ve 6mriiniin kisalmasina neden olabilir.
Bdyle bir durumda, aygiti kullanmay durdurun ve tekrar calistirmadan dnce
sogumasini bekleyin.

« HICBIR ZAMAN acik yerlerinden ieri cisim sokmayin veya dilsiirmeyin.

« Aerosol (sprey) diriinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde
KULLANMAYIN.

« Bir drtiiniin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asirt 1sinabilir ve
yangina, elektrik carpmasina veya yaralanmaya yol acabilir.

« Bu aygti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak
KULLANMAYIN.

« Dig mekanda KULLANMAYIN.

« Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

« Bu iiriin 220-240 V AC gic gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/

onarilabilecek bir parcasi yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine

gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili HoMedics servis
personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

« Aygitin masaj (sirt) boliimiine oturmayin veya iizerine gkmayin. Aygit yalnizca,
sirt tarafi dikey olacak sekilde bir sandalyeye takilarak kullaniimalidir.

« Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi
yumusak bir yiizeye koymayin. Hava deliklerinin sa veya toz gibi benzeri
maddelerle kapanmasini onleyin.

- Aygiti banyo veya kiivet gibi diisebilecedi veya cekilebilecegi bir yere koymayin
ve kullanmayin. Su veya diger sivilarin icine koymayin veya disiirmeyin.

« Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

« Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

« Cihaz caligirken hareket eden masaj mekanizmasina sirtiniz disinda higbir viicut
bdlgenizle temas etmeyin.

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgnizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygit: kullanmadan 6nce
doktora danigin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan dnce doktora
danismalidir. Seker hastalarinin kullanmasi Gnerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz
ciltte veya kan dolagim sorunu olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel
rahatsizligi veya viicudunun alt yansinda hissizlik sorunu olan kisilerde
KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bolgelerde veya cilt
dokiintiisii olan yerlerde kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslan
uyarmak iizere dinlendirici masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi
yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan once KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi
geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

- Fermuan ahsaba zarar verebileceginden, ahsap yiizeylerde kullaniimasl
onerilmez. Doseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi dnerilir.

« Isinmg yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini
hissederseniz, sigortadan kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

« Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuga yalnizca cok hafif kuvvet
uygulanmalidir.

« Kendiniz ve iinite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.

« Cihaz 1sitmalr bir yiizeye sahiptir. Istya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat
etmesi gerekir.

« Deri mobilya iizerinde kullanilmasi dnerilmez.

« Sagn, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya iiriiniin diger
herhangi bir hareketli parcasindan her zaman uzak tutuldugundan liitfen emin
olun.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baglamadan dnce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini

bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce nemlendirilmis bir siingerle temizleyin.

«Aslasu veya dider sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayn.

- Temizlemek icin asla agindirict temizlik malzemeleri, firca, cam/egya cilasl,
boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayin.

Saklama

Aygrti kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi
delebilecek veya kesebilecek keskin kenarli ya da sivri uglu nesnelerin
dedgmemesine dikkat edin. Kinlmasini onlemek igin, elektrik kablosunu aygitin
etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE agiklamasi

E Buiisaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamas
= gerektidini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan saglidina olasi
zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri doniistiiriilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin. Kullanilmig
aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriinii satin
aldiginiz perakende satis noktastyla goriisiin. Kendileri bu iiriinii cevreye zarar
vermeyecek sekilde geri doniistiiriilmek izere gerekli yere gonderebilirler.
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HOMEDICS

1 Demo Diigmesi

2 Boyun Masaji — 1 Saat Yoniinde
2 Saat Yoniiniin Tersine

3 Boyun yiikseklik ayari — (ayarlamak icin basin ve basili tutun)
4 Arka Viicut Shia — Ag) Tam Arka

ANSit

A Bel
5 Giig diigmesi
6 Arka Viicut 1sitma — Sadece arka blgede calistirmak/devre disi
birakmak icin basin

Shiatsu masaj
mekanizmasini
tagima

KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI  Aleti kullanima hazirlama

Shiatsu Masaj Aleti'nin arkasinda nakliye sirasinda masaj mekanizmasini

koruyacak 2 adet vida bulunmaktadir; Shiatsu dzelliginin kullanilabilmesi icin ilk

kullanim 6ncesinde bu vidanin gikartilmig olmasi gerekir. Birlikte verilen alyan
anahtanini kullanin. Ardindan vidalari uygun sekilde ¢ope atin.

UYARI - Vidalarin ¢ikartilmamis olmasi alette kalicl hasara sebep

olabilir.

NOT: cihazi ana sebekeden agmadan dnce 1 ve 3 adimlarini tamamlayin.

. Minderin arkasinda bulunan entegre kayisi kullanarak Masaj oturagini
istenilen herhangi bir koltuga baglayin. Gerektigi oranda kayisi ayarlayarak
oturagin yerinde saglam olarak durdugundan emin olun.

. Giic kaynagi kablosunu 220-240V ana sebeke prizine takin.

. Oturdugunuzda, cihazi calistirmak icin uzaktan kumandayi kullanin.

Kumandayi calistirmak ve asagidaki masaj tiplerinden birini segmek igin &

diigmesine basin.

Daha hassas masaj icin masaj aletiyle sirtiniz arasina bir havlu yerlestirin.

. Masaji durdurmak icin O diigmesine basin. Kapanmadan 6nce masaj
mekanizmasi baslangic konumuna geri donerken LED 151§1 yanip snecektir.

—
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Demo modu
Ornek boyun ve arka Shiatsu masaji icin, Demo diigmesine basarak tiim masaj
modlari arasindan gecis yapin.

Shiatsu Boyun Masaji:

1. Boyun masajini calistirmak icin, Boyun Shiatsu diigmesine basmaniz yeterli,
sonrasinda LED 15141 yanacaktir.
Saat yoniinde calistirmak icin bir defa, saat yoniiniin tersi yonde calistirmak
icin iki defa basin

2. Secimi iptal etmek i¢in diigmeye tekrar basin.

3. Boyun ve belirli hedef bolgelere uygun yiiksekligi ayarlamak iin Yukan A
veya Asagi V diigmelerini kullanin.

Shiatsu Arka Viicut Masaji:

1. A@): Bu diigmeye basildiginda, sirt ve bel bélgenize tam Shiatsu masaji
uygular.

2. A9\ : Bu diigmeye basildiginda, sirtinizin orta ve yukar kismimna yogunlagan
bir Shiatsu masaji uygular.

3. A\ : Bu diigmeye basildiginda, sirtinizin orta ve alt kismina yogunlasan bir
Shiatsu masajt uygular.

4. Rahatlatici 1s1 eklemek icin Isitma $§5 diigmesine ve isitma modunu devre digi
birakmak icin ayni diigmeye tekrar basin.

5. Standart masaj moduna geri donmek icin 3 masaj bolgesinden birini tekrar
seqin.

NOT: Bu alette sizin giivenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma dzelligi

bulunmaktadir. Bu dzellik KAPAT (OFF) fonksiyonunun yerine kullaniimamalidir.

Kullanilmadiginda aleti her zaman kapali tutmayr unutmayin.




AIABAYTE OAEX TIZ OAHTIEX MPIN TH XPHZH.
OYAA=TE AYTEX TIZ OAHTIEX [1A MEAAONTIKH ANAO

YHMANTIKA METPA AXOAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEZ 2YXKEYEZ, EIAIKA OTAN
BPIZKONTAI KONTA MAIAIA, TPEMEI NA AKOAOYOEITE BAZIKEX
NPOOYAA=EIZ AXOAAEIAZ, XYMMEPINAMBANOMENQN KAI TN
MAPAKATQ:

« Na Byaete MANTA 1o @i¢ am6 Ty mpia apéowg PETd T Xprion Kat mpwv Tov
KkaBaptopd. Na amoguvdéoete Tn cuakevn, Bakte Ghoug Tou SlakomTeg atn Béon
‘OFF’ kau Bydhte To @i¢ and v mpida.

« Na emnpeite MANTA pia ouokeun otav eivat ouvdedepévn oty mpica. Na fyalete
T0 QI amd Ty mpiCa dTav dev XpnoIHOMOLEiTE T OUCKELR Kal TPWY TOMOBETHOETE 1y
AQaIpEoETe TUNHATA ) €§apTipaTa.

« Auti n ouokeun pmopei va ypnotponoteitar amd maidid nAikiag 8 e1wv Kat dvw Kat
amo dTopa e MePLOPIOHEVEC OWHATIKEC, aloBnTNpLakéC 1) SlavonTike ikavoTnTEeC
1) pe ENNewdn eumerpiag Kat yvwoewv, éooov Toug mapaoyedei emiBhedn 1j 0dnyieg
OXETIKA [E TV a0@aAi XPON TNG GUGKEVAG KAl KATAVORO0LY TOUG OXETIKOUE
Kwdvvoug. Ta pikpd maidia ev mpémet va maiouv pie T uokeun. 0 kaBapiopog
Kat ol epyaciec ouvtiipnong dev mpémet va yivovtat amd nadid xwpic emipAeyn.

« MHN ayyiCete ouokeun mou éxel méaet péoa og vepd 1 oe aMa vypa. Katepdote
TOV KEVTPIKO SLaK6mTn NAEKTPIKOU Kal amoouvSéaTe Ty amd Ty mpida apéow.
Matnpeite mv oteyvy — MHN yeipileote T ouokeur] o€ uypéc ouvBrke 1 o€
ouvOrke peyahng vypaciag.

« MOTE pnv TomoBeteite meipoug 1 GAa peTalhikd GuvSETIKA [éaa 0T OUTKEUT.

« Xpnotponoleite QUTAV T OUGKEUT Yla T GKOMO yia Tov omoio mpoopiletal, onwg
Teplypagetal o€ autd To eyxelpidlo. MHN xpnotpormolite e§aptipata mov dev
ouviotavrat amé v HoMedics.

« MOTE pnv xpnotpomoleite Tn cuokeun av £xet @Bappiévo kahamdio pevpatog i g1g,
av Oev hettoupyei 6wotd, av éxel méoel Katw 1y el umoatei BAABN 1) av éxel méoel
Jéoa og vepd. Emotpégte Ty oto ESouatodotnpévo kévtpo service T HoMedics
yia é\eyx0 Kat EmoKeur.

« Apatrote 10 KaAWBI0 PEOATOC PaKPIA AT BEPPAVOPEVES EMPAVELEC.

« Hnapatetapévn yprion pmopei va 0dnynoet oe unepBéppavon kat pikpotepn
S1dpketa {wrig Tou mpoiovtog. Ze mepintwon umepBéppavong, Stakoyte T xprion
Kal AROTE Tr) CUGKEVI] VO KPUGGEL TPWV T XPNOIHOTIOIOETE Eavd.

« MOTE pnv pixveTe Kat pnv €16AYETE 0MOLOSNTIOTE QVTIKEI|LEVO HEGA OTA AVOIypaTA.

« MHN xpnoipomoleite Tn ouoKeUN 0€ XWPOUC 6TTOV XPNOILOTOLOUVTAL TTPOTOVTA
agpol0 (ompéi) i omou yivetat xoprynon o§uyévou.

« MHN ypnotpomoteite T ouokeun kdtw and kouBépta iy paihapt. Mmopein
ouoKkeuN va umepBeppavei kat va mpokAnBei mupkayid, nhektpomngia iy
TPAUHATIONOG.

« MHN petakuweite T 6uokeur amd 1o KaAwS10 PEOUATOC Kal Hny XN OIUOTOLETE TO
Kkahadto pebpatog we xelpohapn.

« MHN ypnotpomoteite T ouokeur o€ e§wtepIKoUg XwPOUC.

« MHN v toakiete. Amo@Uyete va T SIm@veTe.

« Aut To mpoidv amarrei Tdon pedpatog 220-240V AC.

« MHN emyelpro€te va eMOKEVAOETE T OUOKEUT. Aev UmdpyoLY pépn EMOKeVaaIIa
and 1o xprotn. Na Ty emokeun, oteikte ™ ouokeun o€ éva ESouatodotnpiévo
Kévtpo Service t¢ HoMedics. To service autii T suakeuic mpénet va die§ayetal
évo amd E€ouatodotnpévo Teyvikd e HoMedics.

« MHN kafeote 1y otéeote oTo (Miow) T TG GUGKEVIC OV Kavel paodd. H
GUOKEVN) QUTH TPEMEL va YpnotooLeTal Hovo 6Tav €ival mpooapTnjiévn o€
KapEKAQ HE TO oW PEPOC O€ Katakopugn Béan.

« Moté pnv pmhokdpeTe Ta avoiypata aépa TG GUOKEVIG Kat pnv Tnv TomoBeTeite
€ pahak emdvela, 6nw¢ endve o€ kpePdtt i kavané. Alatnpeite Ta avoiypata
aépa eNeUBepa amd yvoud, Tpixeq KA.

« Mnv tomoBereite kai pnv amoBnkeveTe T ouoKer o€ onpeio and To omoio Pmope
va néoel 1y va TpaBnyTei péoa o pmaviépa rj o€ vimtiipa. My tomoBeteite T
GUOKEVI KAl NV TNV QIVETE va TéaeL péoa o€ vepd 1 o omotoSimoTe GANo vypo.

« Eav 6ev akolouBnoete Tic mapamavw odnyleg, umapyet Kvduvog mupkaylag 1y
TPAUATIOpOU.

« H akataMnAn xpnon pmopel va mpokaheoel eykavpata.

« ‘0tav n ouokeun Aetroupyei, pnv ayyiCete Tov KIVOUPEVO UNXAVIOHO PHaodl pe
0MmOLOSIMOTE HEPOG TOV OWUATOC 6aC EKTOC amd Ty MAGTN 60,

MPOOYAAZEIY AXOAAEIAY :

AIABALTE AYTHN THN ENOTHTA MTPOXEKTIKA MTPIN

XPHEZIMOMOIHZETE TH ZYZKEYH.

« Edv éxete omotadnmote mpoPAijpata pie T uyeia oag, cupBouleuteite yiatpo mpw
PNOLHOTOINOETE TN) GUOKEUN.

« Doa dropa xpnotpomololv Pnpatodot Kat ot éykueg mpémet av oupBoueutolv
Y1aTPO TPV XPNOIHOTIO00LY Tr) GUGKEUT. Aev uvioTdTal yia prion amé
Slapntikouc.

« MHN ypnotpomoteite T ouokeur o€ Bpépoc, ae dTopio pie edikés avaykeg i pe
avarmpieg 1 6€ GTopo mou Kotpdra i mou éxel ydoel Ti¢ alobroelg Tov. MHN
XPNOHOTIOLEITE TN GUOKEU O€ VEKPEC TEPLOXES G£ppaTog 1y 6Tav umdpyel Kaki
Kukhogopia aipatoc.

« Aut n ouokeun Oev mpémet MOTE va ypnotpomoleital and atopo mov umoQépeL and
Kkdmota owpatikr aoBévela kaBwg kdtt Tétoto Ba meptopioel TV ikavoTnTa TOU
XPoTN 0T A€lToupyia TG GUGKEVRG 1 amd dTopio mou €xel avendpkela alobnoewy
070 KATW P€POC TOV OWHATOC TOU.

« MOTE pnv xpnotpomoleite auto To mpoiov amevBeiag mavew amd mpnopéveg
epeBiopéveg meployég Tou déppatog 1 emave oe eavbnpara.

« Edv atoBdveote omotadrimote duogopia katd T xprion Te ouokeurig, Stakoyte T
Xprion TG kat oupPouleuTeite To ylaTpo oag.

« AuTi €ivar pua pn emayyeALaTikn ouoKeun, £xeL oxedIAOTE yla MPOCWMIKN Xprion
Kaimpoopiletat yla va mapéxel xahapwTikd paodd aToug Koupaopévoug pueC.
MHN ) xpnotpomoteite w¢ UTOKATAGTATO TNG LATPIKNC PPOVTIOAC.

« MHN ) ypnotponoteite mpwv méoete yia umvo. To paodl éxel pua dieyeptikn dpaon
Kal pmopei va emPpadivel Tov umvo.

« Mnv xpnotpomoleite Tn GuoKeUN yla MEPLOOTEPO XPOVO ATIO TOV GUVIOTWHEVO.

« Aev ouviotdrar yta xprion emdvw o€ SOMVEC EMPAVELEC, ViaTi TO QePHOUAp PmopEi
va KataotpéYel To §UNo. Zuviotdtal emiong mpoooyr, dTav xpnotpomoleital endvw
€ émMAa € EQapHOOpEVN TameToapia.

« Mpémeiva mpooéxete GTav Xpnotpomoleite Tic Beppavopeves emedveteg. Av o
mipoiov gaiveral va éxel (eatabei umepBohikd, Bydhte To @i¢ amd T mpia kat
emKkovwvniote pe 1o E¢ovatodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics.

« Mev mpénetva aokeite peydhn dovayn oto pagiNdpy, yia va amouyeTe Tov Kivduvo
Tpavpatiopol.

« Mnopeite va palak@oete T d0vapn Tov pacdd TomoBeTwvTag pia metoéta pHetagy
TOU 0WATOC 0aG KAl TG GUOKEVIG.

« H ovokeun et pia Beppavopevn emedveta. Atopa mou dev éxovy aiobnon g
BeppoTnTac mpémeL va TpoagXouv GTav XpOIHOMOLOUV Tr GUOKEUT).

« Aev ouviotarat n xprion o€ deppduiva émmha.

+ BeBawBeite 0Tt 6ha Ta palhid, Ta polxa Kat Ta KooppaTa dlatnpolvTal pakpid
and To pnxaviopd pacdd 1y and omotadrmote dNAa KivoUpeva pépn Tou MPoIGVTOG
avd ndoa oTypn.

LYNTHPH2H :

KaBapiopog

AmoouVO£0TE T OUOKELT a6 TO PEVHA KAl AQIiOTE TNV VA KPUWGEL TPV TNV

kaBapioete. KaBapilete povo pe éva pahakd, ehagppd vamd opouyydpl.

« Mnv agrivete moté vepd 1} dMa vypd va épyovTat 0€ ENagr He TNV GUOKELN).

« Mnv BuBiCete T ouokeurj o omolodrmote uypo yia va T kabapioeTe.

« [loté pnv xpnatpomoteite Aetavtikd kabapiotikd, Bouptoe, yuahioTiké yuahicv /
enimhwv, dlaluTiko KA. yia va kaBapioete T ouokeur.

AmoBrikevon

TomoBeeite T oUOKEUN HEGT 0TO KOUTI TNG 0€ AOQPANE, OTEYVO Kal KpUo Pépog.

Ano@elyete TV EMaQr Pe aYHNPEC YwVIES 1) P HUTEPG aVTIKEipEVa OV pmopei va

KOOV 1 va TPUMeouV TV vpaopdtivn emgavela. Na va amogiyete {nud, MHN

TuNiyete To kahadlo pevpatog yopw amd T cuokeur). MHN Kpepdte T ouokeur ano

0 Kah@S10 pEUPATOC.

Ene€iynon AHHE

E Avti n orfpaven emonpaivel 0Tt AUTO To MPOTOV Sev TPEMEL Val AmoppITETaL HE
o GMa okiaka anophna o 6An Ty EE. Na va pnv mpoxAn@ei {njuid oto
mepiBaMov 1y otny vyeia Aoyw pn eheyxopevng amdppiyng amoBAqTwy,
avakukA@oTe To umelBuva, mpodyovtag T Bleotn Enavaypnalponoinon Twv
UNK@V opwv. [1a va EMOTPEYETE Tn XPNOIHOTOINUEVT CUOKEUT, XpNOILOTOIOTE T
OUOTHHATA EMOTPOPRAC Kal GUMOYIC 1} EMKOWWVITE pE T KaTdoTnpa amé To
omoio ayopdoate To mpoi6v. Ot umevBuvot pmopouy va mapahaBouv autd To mpoiov
yia ao@ahn yia to mepiBaAov avakukAwor Tou.



XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS:

1 Koupni Demo
2 Maodl avgéva — 1 Ae€iéotpoga
2 Apiotepootpoga

1 5 3 PuBpion vpoug avxéva — (MatAoTe Ka KpatoTe matnpévo yia pubpion)
4 Shiatsu mhdng — @ M paodl mhérng
) S AN Maodl ndvaw pépoug e mdtng
1%2Q AN Maodl péong
5 Koupmi tpogodociac
6 0¢ppavon otnv mAdtn — Natqote yla evepyomoinon/amevepyomoinon oty
3 m\dtn povo
SHIATSU
4
4
0 ) ¢
Kwoipevog
PNYaviopog pacad
Shiatsu
HOMEDICS

IHMANTIKO - Mpo€toipacia g 6UGKEVAG yia Xpon

H ouokeun paodd Shiatsu mapadidetar pe 2 Bideg oty miow oYn T, yia

TIPOOTAsia Tou PNXavIoHoU Hacad Katd T HeTapopa, ot omoieg mpémet va

agaipeBolv mpw TV TPWTN Xpron, MoTe va Aertoupyei kavovikd To pacdl

Shiatsu. Xpnotpomotiote To mapexopevo KAeldi dMev. Xn cuvéxela, amoppiyte

katdMnla Ti¢ ide.

MPOXOXH - Av dev apaipéoete Ti¢ Bideg, iowe mpokAnOei povipn PAGPN

OTN GUGKEUN.

IHMEIQZH: O\okAnpayote Ta Bripata 1 Kat 3 mpiv 6UVO£0ETE T GUOKEUI OTO

pevpa Kai N Béoete o€ Aettoupyia.

. Zuvdéote To kablopa paodl oxedov o€ omoladmote kapékha e Tov ipdvta
TIOU €ival EVOWPAaTWpEVOC oY miow 0yn Tou pagthapiov. BeBatwbeite ott
ouyKkpateitat otabepd, pubpiCovtag kataMnAa Tov ipavta.

. Zuvbéate 1o kahadio Tpopodoaiac oe pia mpia nhextpikol 220-240V.

. Agou kaBioee, XpnotpomolroTe T0 TNAEXELPLOTAPLO Yia va XPNGIUOTOIAOETE T

ouokeun. Natote 1o koupmi O yia va evepyomotoeTe T TAEKEIPLOTAPLO Kat

em\éCTe évav amd Toug TOmou¢ pacdd mou meptypdpovTal TapakdTw.

Ta akpa mo amald paoad, TomodEToTe i METOETA avapesa oty mAdTn

00 KOl TN OUOKeur paoal.

. Natote 1o koupni O yia va Stakopete 1o paodd. H évéeién LED Ba
avaBoaprivel 600 ypeldleTal yia va eMOTPEPEL 0 PnXaviopog paodd oty
apyIKr Tou Béon, péxpt va oproeLn ouokeun).

—

w N

>
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Aertovpyia emideng
TNa va dokipdoete 1o pacal Shiatsu auyéva kat Mg, matiote To koupmi Demo
Y Kukhikn evalayr amd OAeg Ti Aettoupyieg paoad.

Maod{ avyéva Shiatsu:

1. Nava evepyomotfoete To paodf otov avéva, amwg matrote To Koupni Neck
Shiatsu yia paoa otov avxéva kat Ba avdpet n évdeién LED. Matqote pia popa
yia 8€€160Tpo@n mePIaTPOPI Kat 500 POpEC yia aploTEPOOTPOPN

2. Tia va katapynoete T emAoyn, mathote Eavd To Koupi.

3. Xpnowpomoujote Ta koupma endvw A 1 katw V yia va mpooappootei 1o
0o 0TOV aXEVa GG KAl Va OTOXEDOETE OUYKEKPIEVA ONpEiQ.

Maod Shiatsu mharng:

1. M@\ : Me o mana autod Tou Koupmod yiverar mipeg pacdd Shiatsu otny
TAGTN Kat oTn péon.

2. AN : Me To mdtnua autod Tou koupmio To paodl Shiatsu eotidetar oto péco
K0l 0T0 Qve TPAHa ¢ AATG.

3. A\ : Me 0 mdnjia autod Tou Kovpmiod To pacad Shiatsu eotialetal oto péco
THARA TN MAATNG Kal 0T péon.

4. Matfote 1o koupni B¢ppaveng 5% pia popd yia va poodéoeTe avakouQLOTIKT
B¢ppaven kat AMn pia @opd yla va amevepyomotoeTe T B¢ppaven.

5. Tia emotpo@n o€ pia Kavovikn Aettoupyia paoad, emhéte Eavd éva amd ta 3
Koupmd {wvng paodd.

IHMEIQZH: H Aertoupyia Tng ouokeung Teppatietat autopata petd amo 15

Nemtd, yia Noyoug aopaleiac. Auti n Suvatotnta Sev mpémet va Bewpeitat

UTTOKATAOTATO TNE KAVOVIKNC amevepyomoinang T ouckeunc. Ndvta va Bupdote

va oBAVETE TN GUOKeUR 0Tav O€v TN XpNOIHOTOLEITE.




MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIAW MEPEZ NCMONb30BAHUEM.
COXPAHWTE 3T MHCTPYKLIM ANA BANBHEMLLIETO HCNOMb30BAHMA.

BAMHBIE MEPbI BE3OMACHOCTH :

MPY UCNOb30BAHIM INEKTPUYECKIX M3LENUIA, OCOBEHHO
B MPUCYTCTBIN AETEM, BCETA JOMKHbI COBIOLATHCA
OCHOBHbIE MEPbI BE30MACHOCTH, BKTIOYAA CTEAYIOLNE:

« BCETIA oTcoeavHAiiTe aneKTpuyeckuii npubop ot (3) po3eTki cpasy nocne
1CNONb30BAHNA 11 Nepef 04MCTKOiA. [1nA Toro, utobbl 0TcoeAMHUT NpUbop,
YCTaHOBWTE BCe INeMeHTbI ynpaenetua B nonoxenue ‘OFF’ (BbIKTHOYEHO), a 3atem
BbIHbTE LUTENCeNb U3 PO3eTKN.

Hukorza He ocTaBniiTe 3neKTpUYeCKkuit Npu6op 6e3 BHUMAHNA, KOT/ia OH BKMIOYEH.
Otknioynte (OTCOEAMHUTE) €70 OT PO3ETKY INEKTPUYECKOI CeTH, KOT/Ia OH He
UCNONb3YETCA U Nepes TeM, KaK NOACOEAUHUTD UM CHATb KOMNOHEHTbI U
HacagKu.

« JlaHHblit npubop MOXKeT UCNoNb30BaTLCA ETbMIN BO3PACTOM OT 8 NeT; MnLamu

€ YM3NYECKMMU 1 YMCTBEHHDIMY OTpaHy ; IMLAMIN C OTPaHNYeHNAMY,
(BA3aHHBIMY C OPraHaMy YyBCTB, @ TAKXKe NMLAMM, HE UMEIOLLVIMIA OMbITa 1 3HaHHiA
OTHOCUTENbHO UCMONb30BAHNA TaKoro Nprbopa, NoA NPUCMOTPOM OMbITHbIX AL,
WM NOCNE NOAYYEHUA UHCTPYKLMIT OTHOCUTENbHO Ge30nacHoro NCnonb3oBaHus,

a TaKXe OTHOCUTENbHO BO3MOXHOTO pucka. He no3sonsiite AeTaM Urpath ¢
npu6opom. He no3sonsiiTe AeTAM 0CyLLECTBAATD 0UCTKY M 06CTYXMBaHME
npu6opa 6e3 npucmoTpa B3poUTbiX.

HE gocrasaiite npuGop, e oH ynan B BoAy uu Apyrue xupKkocti. OTklounTe
CeTb 3NeKTPOCHAOXKEHNA 1 HeMeANeHHO OTCoeAHUTe Npubop oT (3) po3eTki.
[Jlepxurte npubop B cyxom coctoaHM — HE nonb3yiiTech UM B ChIpbIX UK BAAXKHBIX
YC0BUAX.

HIUKOT 1A He BcTaBnaiiTe B npubop 60nTbI UK Apyrue KpenexHble AeTanu.
Wcnonb3yiite 310T NPU6OP TONbKO NO €r0 NPeAHa3HAYeHIo, Kak ONUCAHO B 3TOM
6yknete. HE ncnonb3yiiTe Hacapky, He pekoMeH0BaHHbIE KoMNaHWeil XomeanKe
(HoMedics).

HUKOT 1A He nonb3yiitech npubopom, ecau ero NpoBog Ay Wrencenb
TOBPEXAEHbI, eI OH He PaboTaeT A0MKHBIM 00pa3om, eCT €ro YpPOHWAM Ui
NOBPEANIY UM eC OH Obin NOTPYXeH B BoAy. Bo3spatuTe npubop B LeHTp
06CnyXMBaHMA KoMNaHuy XoMeauKe ANA NPOBePKM 1 PEMOHTA.

« [lepXuTe NPoBOA B CTOPOHE OT HArPeTbIX MOBEPXHOCTEIA.

UpemepHoe ([lnuTenbHoe) UCnonb3oBaHue MOXET MPUBECTM Kk Upe3mMepHOMY
HarpeBaHuio Npubopa i CoKPaTUTb CPOK ero cny6bl. Ecim 310 cnyuutes,
npeKpaTuTe Nonb30BaTbCA MPUGOPOM U ZaiiTe eMy OCTbITb Nepes TeM, Kak
1CNONb30BATb €10 CHOBA.

HWUKOT 1A He poHsiiTe unn He BCTaBAAITE NOCTOPOHHIE NPEAMETBI B KaKue-nn6o
0TBEpCTUA Ha Mpybope.

HE nonb3yiitec npu6opom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3oBaH (cnonb3oaxa)
a3p030/1b (PACNbINEHHAA XUAKOCTb) UK TaM, Tie Gbin NPUMEHEH KICIOPOA.

HE nonb3yiitec npubopom noa wm it. Mpubop moxet
neperpeTbca 1 BbI3BaTb MOXap, NOPaXeHIe JNEKTPUYEcKUM TOKOM WAK PaHeHue.
HE HocuTe npubop 3a npoBog 1 He UCMoNb3yiiTe NPOBOZ B KAUeCTBE PyuKi.

HE ucnonb3yiite npubop Ha 0TKpLITOM BO3AYXeE.

HE paspasnuBaiite npu6op. 36eraiite peskoro crubanma.

Jromy npubopy TpedyeTca NCTOUHMK NePeMEHHOr0 Toka HanpsxeHuem 220-240 B.
HE nbiTaiitecs (camocToATenbHo) peMoHTUpOBaTL Npubop. B npubope Her
HUKaKIX AeTaneii, kotopble TpebytoT o6cnyvBaua notpebutenem. ina
06CNyKMBaHNA OTOLLAMTE NPUGOP B LieHTP 06CTYXMBAHNA KOMNaHM XOMEZUKC.
BE 06cnyxvBaHme 3T0r0 INEKTPUUeCKoro npubopa AOMKHO MPOU3BOANTCA TONBKO
CneLuanucTami, aBTopU30BaHHbIMYU KoMNaHueit XomeauKc.

HE caguTech 1 He BCTaBaiiTe Ha MaccaxHylo Yactb (cnuHky) npubopa. lMpubop
ZLOMKeH UCTONb30BATbCA TONIbKO TOFAQ, KOrAA OH NPUKPENAEH K CTYNy CO CIUHKOI B
BEPTUKANLHOM NONOXKEHUH.

He 3akpbiBaiiTe BeHTUNALMOHHBIE 0TBEPCTUA NPUBOpPa U He NoMelLLaiiTe ero

Ha MATKYH0 NOBEPXHOCTb, TaKyl0 Kak KpoBaTb iy AuBaH. (negute, uTo6bl
BEHTUNALYNOHHbIE OTBEPCTIA He 3aCOPANUCH BONOKHAMY, BONOCAMMU U T. M.

He knagute npubop TyAa, OTKY/Zia OH MOXET YNacTb N COCKONb3HYTb B BaHHY WM
pakoBuHy. beperuTe npu6op oT KOHTaKTa ¢ BOAOI ¥ APYTVIMI KUAKOCTAMM.
HecobntopeHue BbiLuenepeuncieHHoro MoXeT NpuBecTy K pucky noxapa uin
paHeHuA.

BbI MOXeTe moftyuTb 030U 13-3a HENPaBUNbHOTO NCM0Nb30BAHKA.

Korna uspenue pabotaet, He npukacaiitech K ABWXyLLEMYCA MaccaxHOMy
MeXaHU3My KaKoii-n6o Yactbio Tena nOMUMO CHbI.

)
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MEPbI BE3ONMACHOCTK :

MOXANYACTA, BHUMATENBHO MPOYUTARTE 3TOT PA3IEN
MEPEL TEM, KAK UCTONb30BATb INEKTPUYECKMI NIPUBOP.

« Ecm Bbl 6ecnokountech 0THocTenbHO Bawwero 3p0poBba,

pyiiTech ¢ Bp: nepes ucnonb3oBaH1eM 3Toro npubopa.
. ﬂmnm 4 BﬂeKTpOHHbIMM CTUMYNIATOPaMIA CePALA U GePEMeHHbI XeHLLUHbI AOMKHbI
NPOKOHCYNIbTMPOBATBCA € BPaYOM Nlepes UCnob3oBaHuem Toro npubopa. He
PeKoMeHAYeTCA MCMonb30BaTb NPUG0P NULAM, CTPAAAIOLLMM CaXaPHBIM AUABETOM.
HE ncnonb3yitte npubop Ha MnaaeHLax, 60NbHbIX UK Ha CRALLWUX UK
HaxoaALMXcA B 6ecco3HatenbHom coctoaHun niopax. HE ucnonb3yiite npu6op Ha
HeuyBCTBUTENbHOI KOXe WM Ha YernoBeKe C MN0XUM KpoBooGpaLLieHuem.
3107 3nekTpuyeckmii npubop HUKOTLIA He LomKeH ncnonb3oBaTbea Kem-nnbo,
UMeIoLLMM GU3nYeckoe 3a60neBaHie, KOTOPOE MOXET OrpaHuUTb BOIMOXKHOCTH
MaHUNYAMPOBATb 3N1eMeHTaMy yNpaBeHus Ui KeM-nibo, UMeroLLim
He/l0CTaToOYHYI0 YyBCTBUTENBHOCTb B HIBKHEI! NONOBUHE Tena.
HUKOTJA He ucnonb3yiite npubop HenocpeACTBEHHO Ha OMYXLUMX AN
BOCNANEHHbIX YYaCTKaX Tefa Wi Ha BbICbINAHNAX Ha KOXKe.
Ecnn Bbl uyBcTBYeTE KaKoii-n160 AMCKOMGOPT MU MCMOAb30BaHMM 3Toro npu6opa,
npeKpaTUTe UM N0b30BaTbCA U NPOKOHCYNbTUPYiiTeC ¢ Baluum Bpauom.
370 HenpodeccuoHanbHblit ANEKTPUYECKHii NPU6OP, CKOHCTPYUPOBAHHBIN ANA
VHAVBWAYaNbHOTO NCNONb30BAHNA Y NPe/iHA3HAYEHHDII ANA BbINONHEHNA
yCnoKausalLLero Maccaxa ycrasiumx mbiwu. HE ucnonb3yiite npubop B kauecrse
3aMeHbl MeULVHCKOIf NoMoLLM.
HE ncnonb3yiite npubop nepes Tem, Kak NOXUTbCA cnaTb. Maccax npoussoauT
CTUMYAUPYHOLLMIE SOGEKT 1 MOXKET 3aMeANUTb NPOLIeCC 3acbinaHua.
He ncnonb3yiiTe npubop AonbLue pekoMeHA0BaHHOTO BPEMeHH.
He pekomeHayeTca ncnonb3oBatb Npubop Ha AepeBAHHbIX NOBEPXHOCTAX, Tak
KaK 3aCTexKa «<MOHVA» MOXET NOBpeAUTb UX. Takke Heobxoaumo cobniogatb
0CTOPOXHOCTb NPY MCMONb30BaHUN MpuGopa Ha 06T TKaHbko MeGeny.
HarpeBatoLLvieca noBepxHOCTY AOMKHbI 6bITb UCMONB30BaHbI € OCTOPOXXHOCTBHO.
Ecnu Bbl uyBcTBYeTe, uT0 NpUGOP NEperpenca, 0TKKYMTE ero 0T PO3eTKM U
CBAKMTECH C LIEHTPOM 06! X
TonbKo MArKoe AaBneHue A0MKHO ObiTb 0ka3aHo Ha cuaeHbe (He oka3biBaiite
Upe3MepHOro AABNeHNA Ha CUAEHbe), YT0BbI UCKMIOUUTD PUCK NOBPEXAEHNA.
Bbl MoXeTe cMArUMTL Maccax, NoNoXvB NonoTeHLe Mexay Bamu u ugenuem.
Y npubopa umeeTca HarpeBaloLLAACA NoBEPXHOCTb. JIULAM ¢ NOHIKeHHON
TePMOUYBCTBUTENbHOCTbI0 MPY JKCNNyaTaLuy npubopa cnepyer cobntopats
0CTOPOXKHOCTH.
He pekomeHayeTca AnA UCMoNb30BaHMA Ha KOXaHOi Mebenu.
Heobxoaumo cneauTb 3a Tem, 4To0bl B MaCCaXHbIil MEXaHIU3M WK Kakne-nnbo
Zpyruie ABIKYLLMECA yacTi npubopa HUl B KOeM Cyuae He nonany Bonocbl, 0Aexzaa
WIN YKPaLLEHUA.

TEXHUYECKOE OBCITYMUBAHWE :

Ouncrka

(OTcoeuHuTe NPU6OP OT PO3ETKY 1 AaiiTe emy OCTbITb Nepes 0uncTKoi. Quuwaiite

npubop TONbKO MATKOW, Cerka BnaxHoiA ry6Koi.

«Hukorza He no3sonaiite Boje K N1106bIM APYTVIM XIAKOCTAM NPHUIATI B
CONPYKOCHOBEHMe (conpuKkacatbea) ¢ npubopom.

« He norpyxaiite npubop HM B KaKyto XUAKOCTb ANA OUUCTKM.

« Hukorpa He ncnonb3yiite AnA 0UNCTKI aBpasuBHbIE 0YUCTUTENN, WETKM, (PeACTBA
ANA NONMPOBKM Mebenn/cTekna, pa3baButeny Ana Kpackv u T.n.

XpaHenue

TomectuTe npubop B ero ynakosky wam B 6e3onactoe, cyxoe, NPoxnasHoe Mecto.
/136eraiite KOHTaKTa C OCTPbIMM yrNIAMI UK OCTPOKOHEUHbIMU NPeAMETaMI,
KOTOPbIe MOTYT Pa3pe3aTb W MPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHW. Bo u3bexanme
nonomkm HE o6opauvBaiite npoBoa nekTponuTanus Bokpyr npubopa. HE ewaiite
npubop 3a aneKTpUyeckuii NPoBoA.

Mosacnenne WEEE

JlaHHaA MapKupoBKa 03Hauaer, uTo B CTpaHax EBponbI He Aonyckaetca
o YTUTU3UPOBATH NPUGOP BMECTE C APYTVIMM 6bITOBBIMU OTX0AAMM. YT06b! He
HaHecTt yluiepba oKpyXaloLLieii Cpefie v 340P0BbIO HaCeNeHns B pe3ynbTate
HeBepHOI yTUNU3aLuy 0TX0A0B, NpUBOp CeflyeT cAaTb Ha nepepaboTky, 4Tobbl
obecneynTb 3KONOrMYHOE NOBTOPHOE UCNONb30BaHME MaTepHalbHbIX PecypeoB.
BepHuTe 6biBLLMIA B ynoTpebneHun npubop yepes cucremy Bo3spara it cbopa 0Txofi08
NN CBAXNUTECH C NPEANPUATUEM PO3HUYHOI TOPrOBAW, r/ie Bbl npuobpeny npubop.
Tam Bbl CMOXeTe CAaTb 3TOT NPOAYKT AANA JKONOrMYeckm Ge3onacoil nepepaboTkit.



XAPAKTEPUCTUKI U3JENNA:

1 5
2
3
SHIATSU
4
4

) :

<

1 KHonKa AeMOHCTPaLMOHHOr0 pexuma

2 Maccax wen — 1 Mo yacoBoii cTpenke
2 MpoTyB YacoBOIf CTPeNKi

3 PerynupoBKa no BbICcoTe Lwen — (HaXaTb 1 yAepxVBaTh)
4 Maccax wuawy cnuHbl — /@\ Bca cnuna
A®) Bepxuas uacTb kbl
AN HimkHAR vacTb kbl
5 Knonka BbiKnioyaTens nuTanna

6 HarpeB cnunbi — Haxmute AnA BKNioYeHA/BbIKNIOYEHNA
(TonbKo ANA CHbI)

[BmKywWwnitca mexaHusm
ANA Maccaxa Wwuauy
HOMEDICS
WHCTPYKLIMA N0 SKCNNYATALINN:
BAMKHAA UHOOPMALINA - MoproToBka npu6opa K pabote Maccax wuauy weu:

Ha 3aaHeii cTopoHe Maccaxepa LuKaLly HaXoAATCA ABa BIHTA, aLuLLaloLLye
MeXaHU3M Maccaxepa Bo BpeMA TPaHCOPTUPOBKIA. Vx Heobxogumo yaanuTb
nepen nepBbIM UCNONb30BaHNEM NPUBOpa ANs 06eCneyeHIs BOIMOXKHOCTH
BK/IIOYeHMA pexiuma wuavy. Mcnonb3yiite AnA 31010 npunaraembiii
LuecTUrpaxHblii kntou. ObecneybTe NPaBUbHYIO YTUAN3ALIMI BUHTOB.
BHUMAHUE! - BknioueHue npubopa npu ycTaHOBNEHHbIX BUHTaX
MOKeT NPUBECTH K ero Heo6paTMMbIM NOBPEXAELHUAM.
MPUMEYAHME: BbinonnuTe warn 11 3 fo noAknoyeHna npubopa K cetn
NUTaHWA.

. MpuKpenuTe MaccaxHoe CUAeHbe K CTyny npakTuyeckit ntoboit Mofienv npu
TNOMOLLIM PEMHS, PaCMONIOXEHHOT0 Ha 3a/AHeli CTOPOHe NOAYLLKY. 3aTAHNTe
pemeHb TakK, uTo6bl 06ecneunTb HeMoABIKHOCTD CUAEHBA.

. TlopKnOUMTE NCTOYHMK NUTAHNA K INEKTPOCETN ¢ HanpsxeHnem 220-240 B.

. (AnbTe n ncnonb3yiite NyNbT AUCTAHLMOHHOTO YNPaBAeHA ANA ynpaBeHna

npubopom. Bkniouute ynpasnens Haxatuem Ha kHorky O u BbibepuTe

OZJMIH U3 TUMOB MACCaXa, OMMCAHHbIX HIXKe.

[ina nonyuetua Gonee MArKoro Maccaxa nponoxute Mexay CnuHoi u

Maccaxepom nonoTeHLe.

. Y106bl NpeKpaTiTb Maccax, HaxmuTe Ha kHonky . (BeToanoHblit
VHAVKaTOp 6yAeT MUraTh, Noka MeXaHU3M BO3BPALLAETCA B NCXOAHOE
NoNoXeHue nepes oTKYeHneM.

—
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[leMOHCTPaLMOHHDIi peXxum

Y706b1 0MPO6OBATL MAcCaX LALLY LLey 1 CMHBI, HaXMUTE Ha KHOMKY
ZLEMOHCTPALIMOHHO0 pexvma: npubop byaet pabotaTb noouepesHo Bo Bcex
peXMMax Maccaxa.

1. Ytobbl BKIHOYMTL PeXIIM Maccaxa Luen, NPOCTO HAXKMUTE Ha KHOMKY LumaLly
Luevt; CBETOAMOAHbI! MHAMKATOP 3aXxKeTcA.
(OnHOKpaTHOE HaXaTue KHOMKM BKMIOYaeT ABYMeHNe N0 YacoBOI CTPenKe,
[BYKPaTHOE — NPOTUB YaCOBOIA CTPENKM

2. [ina oTMeHbl BbIG0PA HAXMUTE Ha KHOMKY ellle pas.

3. Wenonb3yiite KHonku «BBepx» A 1 «BHU3» V/ ANA YCTaHOBKY BbICOTHI,
COOTBETCTBYHLLIEIA BbiCOTe Balueii Lwew, i Bbibopa 0611acTvt Maccaxa.

Maccax wuauy cnuubl:

1. A@: HaxaTve 5TOVi KHOMKIM BKAKOYET NONHbII MACCaX WKally BepXHeil 1
HVKHEI YacTedt CnuHbl.

2. A\ HaxaTie 3Toil KHOMKY BKNOYAET MacCax iy cpeaedi U BepxHeit
yacTeil CuHbl.

3. @\: HaXaTue 3TOl KHOMKI BK/TIOYAET MaCCax LNaLly CPeSHed 1 HIXKHell
yacteii CMMHbI.

4. OBHOKPATHOE HAXATIIe KHOMKY Harpesa 559 BKNtoUaeT ycnoKansarwLmii
NOAOrpeB; NOBTOPHOE HaXaTue OTKIOYaeT Harpes.

5. Yt06bI BEpHYTBCA K CTAHAAPTHOMY PEXUMY MACCaxa, HAKMUTE Ha OZHY U3
Tpex KHOMOK Bbl6opa 0611acTin Maccaxa.

MPUMEYAHUE: [ina 06ecneyenna beonacHoCTI NpeaycMOTPEHO
aBTOMATUYECKOE OTK/HYEeHMe npubopa uepe3 15 MuHYT paboTbl. 3Ta GYHKLMA
He 3aMeHseT BblK/toueHua npubopa (OFF). 06s3aTenbHo BbiKiouaiiTe npubop,
KOrf1a OH He UCMoNb3yeTca.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZ'YTAC CALA INSTRUKCIE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA
- WTYM NASTEPUJACYCH:

« ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed
czyszczeniem urzadzenia. Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawic wszystkie
przyrzady regulacji w pozycji ‘OFF (Wyt.), a nastepnie wyjac wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wiaczonego do sieci bez nadzoru.
Urzadzenie nalezy odfaczyc od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed
montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.

« Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez
0soby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a
takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia i odpowiedniej wiedzy, o ile
znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo
lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia i s3 one Swiadome zwigzanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie
jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwiazane z czyszczeniem
i konserwacja, ktére naleza do obowiazkéw uzytkownika, nie moga by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

« Urzadzenia, ktdre wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy
najpierw wylaczy¢ zasilanie i odfaczyc urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac
urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wkfadac do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w
instrukji. Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktdre ma uszkodzony przewéd zasilajacy
lub wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto
do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy oddac go do naprawy w
Centrum Serwisowym HoMedics.

« Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbytintensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia
i skrdcenia jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy wytaczyc i pozostawic do ostygnigcia.

« NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

« NIEWOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli
(sprayow) lub gdzie dozuje sie tlen.

« NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

« NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu
jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

« NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantw podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

« NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czgsci
do samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sa
w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzadzenia musza by¢
przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

« NIE WOLNO siadac lub stawac na czesci masujacej (oparcie) urzadzenia.
Urzadzenie mozna wykorzystywac jednynie po przymocowaniu go do
siedzenia, z oparciem w pozycji ponowej.

« Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszczac go
na miekkiej powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace
nalezy oczyszczac z ktaczkéw, whosow itp.

« Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego
moze ono spasc lub zostac wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno
zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zaleceri moze spowodowac pozar lub obrazenia
ciafa.

« Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

« Gdy urzadzenie pracuje, nie nalezy dotykac ruchomego mechanizmu
masujacego inng cze$ cia ciat a niz plecami.
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SRODKI 0STROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA
NALEZY DOKtADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac porady
lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest
zalecane dla diabetykow.

« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych,
nieprzytomnych lub $piacych. NIE WOLNO stosowac produktu u 0séb o skdrze
pozhawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpiace na schorzenia powodujace
niezdolnos¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skore, gdy wystepuje na
niej opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania
urzadzenia, nalezy zaprzestac jego uzytkowania i zasiegnac porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowar profesjonalnych, a jedynie
do uzytku prywatnego celem masowania zmeczonych migsni. NIE NALEZY
stosowac masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzystac z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma
efekt stymulujacy i moze utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach,
poniewaz zamek btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnig drewna.

Nalezy rowniez zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania urzadzenia na
tapicerowanych meblach.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc. Jesli urzadzenie zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczy¢i
skontaktowac sig z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywiera delikatny nacisk na siedzisko.

« Aby ograniczy¢ intensywno$¢ masazu, nalezy umiesci¢ recznik na urzadzeniu.

« Urzadzenie posiada powierzchnie, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace
ciepta musza zachowac ostroznos¢ podczas uzywania urzadzenia.

« Niezalecane do stosowania na skdrzanych meblach.

- Nalezy uwazac, aby whosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z
dala od mechanizmu masujacego oraz wszelkich innych ruchomych czesci
urzadzenia.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

(zyszczenie
Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac.
Produkt mozna czyscic tylko miekka, lekko zwilzong gabka.
Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym
p’fynem
« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym plynie.
Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkow
azyszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikéw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z
ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcia¢ lub
przedziurawic materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy
owijac go wokot urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewéd.

Objasnienie WEEE
KTen znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
= Wyrzucajac do Smieci domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie, ktorym
zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby
umozliwic odzysk materiatéw, z ktdrych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do
bezpiecznego dla $rodowiska recyklingu.



CECHY PRODUKTU:

1 Przycisk Demo

2 Masaz szyi — 1 Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
2 Odwrotnie do ruchu wskazowek zegara

1 5 3 Regulacja wysokosci zagtdwka — (nalezy nacisna¢ i przytrzymac, aby
zmienic ustawienie)
2 = 4 Masaz plecw Shiatsu - Agh calle plecy” ,
1%,2Q A®) goma czgsé plecéw
A dolna czes¢ plecsw
5 Przycisk zasilania
3 6 Podgrzewanie plecow — nalezy nacisnac, aby uruchomic lub wytaczy¢
funkeje podgrzewania plecéw
SHIATSU
4
4
o 555 ¢
Ruchomy mechanizm
do masazu Shiatsu
HOMEDICS
WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzytku Masaz szyi Shiatsu

Masazer Shiatsu jest dostarczany z dwiema $rubami znajdujacymi sie z tytu

urzadzenia, ktére zabezpieczaja mechanizm masujacy podczas transportu.

Aby umotzliwi¢ wiaczenie funkeji masazu Shiatsu, Sruby te nalezy usunac przed

pierwszym uruchomieniem urzadzenia. W tym celu nalezy uzyc zataczonego

klucza imbusowego. Sruby nalezy nastepnie odpowiednio zutylizowac.

OSTRZEZENIE - nieusuniecie srub moze spowodowac trwate

uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania nalezy wykona¢ ponizsze

krokiod 1do 3.

. Nalezy zamocowac siedzisko do masazu na dowolnym krzesle za pomoca
paska znajdujacego sie z tytu poduszki. Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
zostato odpowiednio przymocowane do krzesta. W razie potrzeby nalezy
wyregulowac pasek.

. Nalezy podtaczy¢ przewdd zasilania do gniazda elektrycznego o napieciu
220-240V.

. Siedzac na krzesle, nalezy obstugiwac urzadzenie za pomoca pilota. Nalezy

nacisna¢ przycisk ©, aby uruchomi¢ sterowanie, i wybrac jeden z dostepnych

rodzajéw masazu wyszczegélnionych ponizej.

Aby masaz byt delikatniejszy, pomiedzy masazer a plecy nalezy wtozyc recznik.

. Aby zatrzyma¢ masaz, nalezy nacisnac przycisk ©. Przed wytaczeniem dioda
LED bedzie migac, podczas gdy mechanizm masujacy bedzie wracat do pozyji
poczatkowej.

—
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Tryb Demo
Aby sprawdzi¢ wszystkie tryby masazu plecow i szyi Shiatsu, nalezy nacisna¢
przycisk Demo.

—

. Aby uruchomic funkcje masazu szyi, nalezy nacisnac przycisk masazu szyi
Shiatsu. Dioda LED zaswieci sie.
Aby gtowice masujace obracaty sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
nalezy nacisnac przycisk tylko raz. Po dwukrotnym nacisnieciu przycisku
gtowice beda obracaty sie w odwrotnym kierunku.

. Aby wytaczy¢ funkje, nalezy jeszcze raz nacisnac przycisk.

. Przyciski géra A i dét V umozliwiaja regulowanie wysokosci oraz
masowanie wybranych miejsc.

w N

Masaz plecow Shiatsu

1. A@): Nacisniecie tego przycisku powoduje uruchomienie funkgji masazu
Shiatsu na catych plecach.

2. A3\ : Nacisniecie tego przycisku powoduje uruchomienie funkgji masazu
Shiatsu gornej czesci plecow.

3. A : Nacisniecie tego przycisku powoduje uruchomienie funkdji masazu
Shiatsu dolnej czesci plecow.

4. Aby uruchomic funkeje kojacego podgrzewania, nalezy raz nacisnac przycisk
funkji podgrzewania $55. Ponowne nacisniecie tego przycisku wytacza
funkgje.

5. Aby powréci¢ do standardowego trybu masazu, nalezy ponownie wybra¢
jeden z 3 przyciskow stref masazu.

UWAGA: Ze wzgledéw bezpieczeristwa urzadzenie zostato wyposazone w

funkgje automatycznego wytaczania po 15 minutach. Funkdji tej nie nalezy

traktowac jako funkdji wytaczania urzadzenia. Nalezy zawsze pamietac o

wyfaczaniu urzadzenia po zakoriczeniu jego uzytkowania.




LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER :

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR
BARN AR NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE
FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

« Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvéndning och innan
rengoring. For att koppla ur, vrid alla kontrollerna till “"AV”-positionen, ta
sedan ur kontakten fran uttaget.

« Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten
fran eluttaget nar enheten inte anvénds och innan tillbehdr eller delar sétts pa
ellertasav.

- Denna enhet kan anvéandas av barn fran 8 ars alder och dver och personer med
reducerad fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet
och kunskap om de instrueras eller far instruktioner angdende anvandandet av
enheten pa ett sakert vis och forstd de eventuella farorna.

Barn bor héllas under uppsikt for att se till att de inte leker med produkten.

« Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vétskor.
Sténg av elen och ta omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvénd INTE om den
ar blot eller under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in ndlar eller andra metallfremadl i enheten.

« Anvand denna enhet for det den & dmnad i enlighet med denna broschyr.
Anvand INTE tillbehdr som inte &r rekommenderade av HoMedics.

- Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte
fungerar som den ska, om den har tappats, skadats eller tappats neri vatten.
Returnera den till HoMedics servicecenter for undersdkning och reparation.

« Hall sladden borta frén uppvérmda ytor.

Overdrivet anviindande kan leda till att produkten hettas upp for mycket och

kan forkorta dess livslangd. Om detta sker, sluta anvénda och Iat enheten

svalna innan den anvénds igen.

« Droppa ALDRIG eller for in ndgot foremal i ndgon dppning.

« Anvénd INTE nér nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas
administreras.

« Anvénd INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvérmning kan uppstd och
orsaka brand, elchock eller personskada.

« Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

« Anvand INTE utomhus.

« Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

« Denna produkt kréver 220-240 V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For

service, skicka till ett HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna enhet

far endast utforas av auktoriserad HoMedics servicepersonal.

« Sitt eller sta INTE pd massageenhetens (baksida) massagemekanism. Enheten
bor endast anvéndas nar den & fést pa en stol med ryggen i vertikal position.

« Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pd en mjuk yta,
sasom en sang eller soffa. Hall luftoppningarna fria frén ludd, hér etc.

« Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla eller dras ner i ett bad eller
ett handfat. Placera inte i eller doppa i vatten eller annan vatska.

« Misslyckande att folja ovannamnda kan resultera i risken for brand eller skada.

« Brénnskador kan uppsta fran felaktigt anvéndande.

« Nér enheten ari drift, ror inte den rorliga massagemekanismen med ndgon
annan kroppsdel an din rygg.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :
LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

« Om du har nagra fragor angaende din hilsa, konsultera med din
lakare innan du anvénder denna produkt.

« Individer med pacemakers och gravida kvinnor bor konsultera med en
lékare innan denna enhet anvands. Rekommenderas inte for anvandande av
diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller
medvetslds person. Anvand INTE pé kénslig hud eller pd en person med dalig
blodcirkulation.

« Denna enhet bor ALDRIG anvéndas av ndgon individ som lider av fysiska
problem som kan begrénsa anvandarens kapacitet att anvénda kontrollerna
eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen av sin kropp.

« Anvénd ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa
hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvanda den
och konsultera med din doktor.

« Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande
och menad att ge en lugnande massage till trotta muskler. Anvénd INTE som
ersattning for medicinsk uppmarksamhet.

« Anvénd INTE innan du gar till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och
kan fordroja somn.

« Anvénd inte langre &n den rekommenderade tiden.

« Rekommenderas inte for anvandande pa tréytor eftersom dragkedjan kan
skada tréet. Forsiktighet rekommenderas dven vid anvandande pa stoppade
mabler.

- Forsiktighet bor iakttagas nér uppvérmda ytor anvands. Om produkten kdnns
dverdrivet var, sting av den och kontakta HoMedics servicecenter.

« Endast latt tryck for anvandas mot sitsen for att eliminera skaderisken.

« Du kan gdra massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig sjalv
och enheten.

« Apparaten har en varm yta. Personer som ar okansliga for vairme maste vara
forsiktiga vid anvandning.

« Rekommenderas inte for anvandande pa skinnmabler.

« Sealltid till att har, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen
eller ndgon annan rorlig del pa produkten.

UNDERHALL :

Rengoring

Stang av enheten och |&t den svalna innan rengdring. Rengdr endast med en

mijuk, ndgot fuktad svamp.

« Lat aldrig vatten eller nagon annan vatska komma i kontakt med enheten.

« Sank inte ner i ndgon vatska for att rengora.

« Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mabelpolish, fortunningsmedel
med mera for att rengdra.

Forvaring

Placera massageenheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.

Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga faremal vilka kan skara eller
punktera tygytan. For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden runt
enheten. Lat INTE enheten hanga i elsladden.

WEEE-forklaring

:@: Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat
= hushallsavfall inom EU. For att forhindra méjlig skada pa miljd eller person
fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis for att fraimja
det fortsatta teranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda
enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar
produkten kdptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.



PRODUKTFUNKTIONER:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
4
4

o ) :

HOMEDICS

1 Demo-knapp

2 Nackmassage — 1 Medurs
2 Moturs

3 Nackhdjdsjustering — (tryck och hall for att justera)
4 Rygg-Shiatsu — A\ Hela ryggen
A9\ Ovre ryggen

A Nedre ryggen
5 Aktiveringsknapp

6 Ryggvarme — Tryck for att aktivera/av-aktivera endast for ryggen

Rorlig Shiatsu
massagemekanism

BRUKSANVISNING:

VIKTIGT - Férberedning av enheten for anviandning

Shiatsu-masseraren kommer med 2 skruvar pé baksidan av enheten for att

skydda massagemekanismen under frakt, och den méste tas bort innan

anvandning sd att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand medfdljande
sexkantnyckeln. Avytttra sedan skruven pa lampligt vis.

VARNING! - Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent

skada pa enheten.

0BS! Avsluta steg 1 och 3 innan du aktiverar enheten.

. Fést massagesitsen pa i princip vilken stol som helst med hjélp av den
integrerade remmen pa baksidan av dynan. Se till att den sitter ordentligt pa
plats genom att justera remmen efter behov.

. Anslut elsladden till ett 220-240V eluttag.

. Nér dussitter pd sitsen, anvand fjarrkontrollen for att driva enheten. Tryck pd

O knappen for att aktivera kontrollen och vélja en av massagetyperna nedan.

For en mildare massage, placera en handduk mellan din rygg och masseraren.

. Tryck p& O knappen for att stoppa massagen. LED-lampan blinkar medan
massagemekanismen atervander till sin startpunkt innan den sténgs av.
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Demo-lige
For att prova nack- och rygg Shiatsu-massagen, tryck pa Demo-knappen for att
ga igenom alla massagelagen.

Shiatsu-nackmassage:

1. For att aktivera nackmassagen, tryck helt enkelt pa knappen for nack-Shiatsu
och LED-lampan kommer att lysa upp.
Tryck en gang for medurs rérelse och tva ganger for moturs rorelse.

2. Forat avaktivera, tryck pa knappen igen.

3. Anvind upp A eller ner V for att justera hdjden sa att den passar din nacke
och nar specifika omraden.

Shiatsu-ryggmassage:
1. A@\: Ett tryck pa denna knapp ger en full Shiatsu-massage upp och ner dver
ryggen.
2. A\ Ett tryck pd denna knapp ger dig en Shiatsu-massage som fokuserar pa
mellan- till dvre ryggen.
. ) : Etttryck pa denna knapp ger dig en Shiatsu-massage som fokuserar pa
mellan- till lagre ryggen.
4. Tryck pa knappen varme $55 en gang for lindrande virme och igen for att av-
aktivera varmelaget.
5. For att aterga till standardmassagelage, vlj en av de 3 massagezonknapparna.
OBS! Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion pa denna enhet
for din sakerhet. Denna funktion bor inte anses som en ersattning for “OFF”. Kom
alltid ihdg att stanga av enheten nér den inte anvands.

w




L/S HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM FOR BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER :

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, 0G SARLIGT
NAR DER ER BORN TIL STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE
SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID FALGES, HERUNDER
FOLGENDE:

- Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og
for apparatet renggres. For at slukke for apparatet skal alle knapper sttes i
‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af stikkontakten.

« Man ma ALDRIG lade et apparat vare uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket
ud af stikkontakten, ndr det ikke er i brug og for der isxttes eller fjernes dele
eller tilbehor.

« Dette apparat ma benyttes af born fra 8 &r og op efter og af personer med
mindskede fysiske eller mentale faerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt
manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller har faet
anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er forbundet
dermed. Barn skal overvages for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

« Man MA ALDRIG prove at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller
andre vaesker. Sluk for apparatet pa stikkontakten og tag gjeblikkeligt stikket
ud. Skal holdes tort — Ma IKKE bruges under vade eller fugtige forhold.

« Man ma ALDRIG sztte ndle eller metal fastgerelser ind i apparatet.

« Brug dette apparat til dets tiltznkte brug, som beskrevet i denne vejledning.
Man MA IKKE bruge tilbehgr, som ikke er anbefalet af HoMedics.

- Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet
beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller
beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér det til HoMedics
Service Centre for undersegelse og reparation.

« Hold ledningen vaek fra varme overflader.

Overdreven brug kan medfare overophedning af apparatet og en kortere

levetid. Hvis dette skulle ske, skal man stoppe brugen af apparatet og lade det

kele ned, for det igen bruges.

« Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen &bninger
overhovedet.

« Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-)
produkter, eller hvor oxygen (ilt) administreres.

« Ma IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsta og
fordrsage brand, elektrisk stod eller tilskadekomst af personer.

« Man ma IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et
handtag.

« Ma IKKE bruges udendars.

MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

« Dette produkt kraever 220-240 V vekselstram.

« Man ma IKKE forsage at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan
serviceres af brugeren. For service, send apparatet til et HoMedics Service
Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udferes af autoriseret HoMedics
servicepersonale.

« Man ma IKKE sté eller sidde pa massageapparatets rygdel. Enheden mé kun
bruges, ndr den er fastgjort til en stol med rygdelen i lodret position.

+ Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pé en blod
overflade, som f.eks. en seng eller en sofa. Luftdbninger skal holdes fri for fnug
og har etc.

- Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i,
eller blive trukket ned i, et bad eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned
i, vand eller andre vaesker.

« Manglende overholdelse af ovenstaende kan fore til risiko for brand eller
personskade.

« Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.

« Nar enheden er i brug, ma man ikke berare den bevagelige
massagemekanisme med nogen anden kropsdel end ryggen.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER:

L/S DENNE SEKTION GRUNDIGT, FOR APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spergsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en
lzege, for du bruger dette apparat.

« Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de
anvender dette produkt. lkke anbefalet til diabetikere.

« Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller
bevidstlgs person. Mé IKKE bruges pa ufalsom hud, eller til en person med
darligt blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom,
der begraenser brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller som har
sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

« Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller betaendte omrader eller pa omrader
med udslet.

« Hvis man foler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man
stoppe brugen og konsultere sin laege.

« Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og
som er tilteenkt til at give en lindrende massage af gmme musker. Det ma IKKE
bruges som erstatning for at se en laege.

« Ma IKKE bruges lige far man gér i seng. Massagen har en stimulerende virkning
og kan forsinke, at man falder i sovn.

« Ma IKKE bruges i lzengere end det anbefalede tidsrum.

« Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da lynlasen kan beskadige traeet.
Man skal ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet bruges pa betrukne
mobler.

« Man skal vzere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet fales
alt for varmt, skal man slukke for det pa stikkontakten og kontakte HoMedics
Service Centre.

« Der mé kun péfores et let tryk mod szdet for at eliminere risikoen for
tilskadekomst.

« Du kan mildne massagekraften ved at placere et handklaede mellem dig og
enheden.

« Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufolsomme overfor
varme, skal vaere forsigtige ved brug af apparatet.

« Ikke anbefalet til brug pa ledermabler.

« Serg for, at alt hr, bekledning og smykker altid holdes vk fra produktets
massagemekanisme og andre bevaegelige dele.

VEDLIGEHOLDELSE :

Rengoring

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kole af, for det rengores. Ma kun

renggres med en blad og let fugtig svamp.

« Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vasker.

« Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at renggre det.

« Der mé aldrig bruges slibemidler, borster, glas- / mobelpolermidler, fortynder
etc. til rengring.

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tart og keligt sted. Undga
kontakt med skarpe kanter eller spidse objekter, som kan skare eller punktere
stofoverfladen. For at undga at den bliver gdelagt, ma ledningen IKKE vikles
rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE hanges op i ledningen.

WEEE forklaring

E Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke mé bortskaffes med

= andet husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for
miljoet eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse,
skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baeredygtige
genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kebt,
for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til
miljgsikker genanvendelse.



PRODUKTEGENSKABER:

1 Demoknap

2 Nakkemassage — 1 Med uret
2 Mod uret

1 5 3 Justering af nakkehgjde — (tryk og hold nede for at justere)
4 Shiatsu massage til ryggen — Agh Hele ryggen
2 = A®)Den pverste del af ryggen
1%28 A\ Dennederste del af ryggen
5 Stromknap
6 Varme til ryggen — Tryk for at aktivere/deaktivere kun pa ryggen
3
SHIATSU
4
4
Gy 855 :
Bevagelig Shiatsu
massagemekanisme
HOMEDICS
BRUGSANVISNING:
VIGTIGT - Gor apparatet klar til brug Shiatsu Nakkemassage:

Shiatsu Massageapparatet leveres med 2 skruer bagpa enheden, som beskytter

massagemekanisme under forsendelse. Denne skal fjernes far brug ferste gang,

sa shiatsu-funktionen virker. Benyt den medfglgende unbrakonggle. Bortskaf

dernaest skruerne pa passende vis.

ADVARSEL - Hvis skruerne ikke fjernes, kan det forarsage permanent

skade pa apparatet.

BEMARK: Gennemfor trin 1 0g 3, for du tender for strommen til apparatet.

. Slut Massagesaedet til naesten en hvilken som helst stol vha. den indbyggede

strop, som findes bagpé puden. Serg for, at den sidder godt fast ved om

nodvendigt at justere pa stroppen.

Slut apparatet til en 220-240V stromforsyning.

. Nar du sidder, skal du benytte fiernbetjening til at betjene apparatet. Tryk pa

O knappen for at aktivere betjeningen og velg en af de massagetyper, der er

beskrevet nedenfor.

Du kan anbringe et handklaede mellem din ryg og massageapparatet, hvis du

gnsker en mere blid massage.

. Tryk pa O knappen for at stoppe massagen. Lysdioden vil blinke, mens
massagemekanismen vender tilbage til sit udgangspunkt, for den slukkes.

Demomode
Du kan prove Shiatsu nakke- og rygmassage ved at trykke pd Demoknappen og
ga alle massageformerne igennem.

—
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1. Du taender for nakkemassagen ved at trykke pa knappen Shiatsu
Nakkemassage. Den rade LED-lampe vil lyse op.
Tryk én gang for bevaegelser med uret og to gange for bevaegelser mod uret.

2. Vlg det fra igen ved atter at trykke pa knappen.

3. Benyt Op A eller Ned V for at justere hgjden, s& den passer til din nakke og
andre specifikke omrader.

Shiatsu Rygmassage:

1. A@\: Et tryk pa denne knap giver dig en komplet Shiatsu massage op og ned
ad ryggen.

2. A®\: Ettryk pa denne knap giver dig Shiatsu massage med fokus pa den
midterste og averste del af ryggen.

3. A\ : Ettryk pa denne knap giver dig Shiatsu massage med fokus pa den
midterste og nederste del af ryggen.

4. Tryk én gang p& varmeknappen $55 for at tilfgje lindende varme og engang til
for at deaktivere varmen.

5. Vaelg en af de 3 massagezoneknapper for at vende tilbage til
standardmassagemode.

BEMZARK: Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din sikkerheds

skyld. Denne funktion ber dog ikke anvendes i stedet for ‘OFF’. Husk altid at

slukke for apparatet, nar det ikke er i brug.




LES ALLE INSTRUKSJONER FOR BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER :

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, 0G SPESIELT NAR DET ER
BARN TIL STEDE, SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER
ALLTID FOLGES, INKLUDERT F@LGENDE:

« Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgdende etter buk og for
rengjoring. For & sld av, sett alle kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter
stopselet ut av stromkontakten.

- Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stopslet er i stromkontakten.
Trekk stopslet ut av stramkontakten ndr enheten ikke er i bruk og for
montering eller demontering av deler eller tilbehor.

« Dette apparatet kan brukes av barn pé 8 ar og eldre, og personer med redusert
fysisk, sensorisk eller mental evne, eller som mangler erfaring og kunnskap
hvis de er under tilsyn eller far instruksjon angaende bruken av apparatet pa
en trygg mate og forstar farene som er involvert. Barn skal ha tilsyn for a veere
sikker pa at de ikke leker med apparatet.

« IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SIa av pa
hovedstrommen og trekk ut stopslet omgdende. Oppbevar tart — SKAL IKKE
brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

« Det m3 ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

« Bruk apparatet il den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE
bruk tilbehar som ikke er anbefalt av HoMedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stopselet er odelagt, eller

hvis apparatet ikke fungerer ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller

skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til HoMedics Servicesenter for

undersokelse og reparasjon.

Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

« Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet.

Hvis dette forekommer, sla av apparatet og la det nedkjole for det brukes igjen.

« Det md ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor
det foretas behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming
kan oppsta og forarsake brann, dadelig elektrosjokk eller personskader.

« Apparatet ma IKKE beres etter ledningen eller bruke ledningen som et
barehandtak.

« Ma IKKE brukes utendars.

- MA IKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilforsel.

« Det ma IKKE gjores forsok pa & reparere apparatet. Det er ingen deler som
brukeren kan foreta vedlikehold/service pa. For & fa service, send til et
HoMedics servicesenter. All service pd dette apparatet skal kun foretas av
autorisert HoMedics personell.

« IKKE sitt eller std pd massasjedelen (ryggen) av apparatet. Enheten skal kun
brukes nar festet til en stol med ryggen i vertikal stilling.

« Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres
pa en myk overflate slik som en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og
har osv.

« Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pd et sted hvor det kan falle eller
bli dratt ned i et badekar eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i
vann eller annen vaeske.

« Unnlatelse av & folge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

« Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

« Nar enheten eri gang ma ingen kroppsdel unntatt ryggen din komme i
beraring med den bevegelige massasjemekanismen.
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SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG 0G LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR
APPARATET TAS | BRUK.

« Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for
apparatet brukes.

« Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfare seg med lege
for apparatet brukes. Anbefales ikke for bruk av diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller
som er ubevisst. M& IKKE brukes pé ufolsom hud eller pa en person med darlig
blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse
som vil begrense brukerens evne til & betjene kontrollene eller som har
sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« M3 ALDRI brukes direkte pd hovne eller betente omrader eller pa
huderupsjoner.

« Dersom du faler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av
apparatet og radfar deg med din lege.

« Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er
beregnet til  gi beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som
en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes for du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende
virkning og kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

« Anbefales ikke til bruk pa treflater da glideldsen kan odelegge treet.

Veer ogsé forsiktig nar apparatet brukes pa mebler trukket med stoff.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet foles
unaturlig varmt, sld av hovedstrommen og ta kontakt med HoMedics
Servicesenter.

« Det skal kun brukes lett kraft mot setet for & eliminere faren for personskade.

« Du kan gjore massasjen mykere ved @ ha et hdndkle mellom deg og apparatet.

« Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufglsomme overfor
varme ma veere forsiktig nar de bruker apparatet.

« Ikke anbefalt til bruk pé lzermabler.

« Forsikre deg om at alt har, klzer og smykker til enhver tid holdes unna
massasjemekanismen eller andre bevegelige deler pa produktet.

VEDLIKEHOL :

Rengjoring

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjale for rengjering. Gjer rent kun med en

myk svamp som er litt fuktig.

- Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

- Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjering.

« Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, berster, polermiddel for glass/
mgbel, malingstynner osv. til rengjering.

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tort og kjelig sted. Unnga

kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan kutte eller henge

seg fast i stoffoverflaten. For @ unnga brekkasje ma IKKE stramledningen vikles

rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter stramledningen.

WEEE forklaring

:@f Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
= sammen med annet husholdningssappel. For a forebygge mulig skade pa
miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstomming, skal
produktet gjenvinnes ansvarlig for  stotte holdbar gjenbruk av
materialressurser. For @ returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur-
og hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De
kan serge for miljevennlig gjenvinning av produktet.



PRODUKTEGENSKAPER:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
4
4

o ) :

HOMEDICS

1 Demo-knapp

2 Nakkemassasje — 1 Medurs
2 Moturs

3 Nakkeheydejustering — (trykk og hold ned for & justere)
4 Rug-Shiatsu — Ag\ Hele ryggen
A3\ Ovre del avryggen

A Korsryggen
5 Av/pé-knapp
6 Ryggvarme — Skal kun trykkes for & aktivere/deaktivere p ryggen

Bevege Shiatsu-
massasjemekanismen

BRUKERVEILEDNING:

VIKTIG - Klargjore apparatet for bruk

Shiatsu massasjeenhet kommer med 2 skruer plassert bak pa enheten for a

beskytte massasjemekanismen under forsendelse. Disse mé fjernes far enheten

brukes forste gang, slik at shiatsu-funksjonen kan aktiveres. Bruk den vedlagte
sekskantnokkelen. Skruene skal deretter avhendes pa riktig méte.

ADVARSEL- Hvis skruene ikke fjernes kan det fore til varig skade pa

apparatet.

MERK: fullfor trinn 1 0g 3 for strommen settes pd apparatet.

. Massasjesetet kan festes til nesten hvilken som helst stol ved & bruke den
integrerte stroppen som er & finne bak pa puta. Serg for at setet holdes fast i
stilling ved d justere stroppene etter behov.

. Koble stromledningen til en 220-240V stikkontakt.

. Narisittende stilling, bruk fiernkontrollen for & betjene massasjeapparatet.

Trykk pa O knappen for & aktivere kontrollen og velg en av massasjetypene

oppgitt nedenfor.

For en mer skansom massasje, plasser et handkle mellom ryggen og

massasjeapparatet.

. Trykk pa O knappen for & stoppe massasjen. LED-en blinker samtidig som
massasjemekanismen gar tilbake til startpunktet for den slar seq av.

—
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>
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Demo-modus
Trykk pa Demo-knappen for en gjennomgang av alle massasjemodi for Shiatsu
nakke- og ryggmassasje.
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Shiatsu nakkemassasje:

1. For &sla pa nakkemassasje, skal du trykke pa Shiatsu-nakkeknappen slik at
LED-lyset tennes.
Trykk en gang for medurs-bevegelse og to ganger for moturs-bevegelse.

2. Trykk pa knappen igjen for & deaktivere.

3. Bruk Opp A eller Ned V/ for & justere hoyden etter nakken din og fokusere p&
bestemte omrader.

Shiatsu ryggmassasje:

1. @\ :ved & trykke pa denne knappen far du full Shiatsu-massasje opp og ned
pa ryggen.

. /) : ved & trykke p& denne knappen far du Shiatsu-massasje fokusert pa
midtre til ovre del av ryggen.

. ) ved & trykke pa denne knappen far du Shiatsu-massasje fokusert pa
midtre til nedre del av ryggen.

. Trykk pa knappen « varme en gang for & aktivere lindrende varme og en gang
til for & deaktivere varmemodus.

. For & ga tilbake til standard massasjemodus, velg pa nytt én av de 3 massasje-
soneknappene.

N~

w

o~

(o]

MERK: Av sikkerhetsgrunner slas apparatet av automatisk etter 15 minutter.
Denne funksjonen skal ikke brukes som et alternativ for AV. Husk alltid a sI& av
apparatet nar det ikke er i bruk.




LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA
SAHKOLAITTEITA KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN
LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN SEURAAVAT:

« Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen
puhdistamista. Kytke pois paaltd kaantamalla kaikki sadtimet ‘POIS PAALTA’
—asentoon ja irrota sitten pistoke.

- ALA KOSKAAN jat laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssa. Irrota pistoke
virtaldhteestd, kun se ei ole kdytdssd ja ennen kuin liitat siihen osia tai
lisdvarusteita tai otat niita pois.

- Tétd laitetta voivat kdyttad yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joilla on
rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt tai kokemuksen ja
tiedon puutetta, jos heitd on valvottu, heille on annettu opastusta laitteen
turvallisessa kaytossa, ja he ymmartavat laitteen kdyttoon liittyvét
vaaratilanteet. Lapsia on valvottava, jotta he eivét leiki laitteen kanssa

« ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen.
Sammuta virta ja irrota pistoke valittomasti. Pida kuivana — ALA kiyts marissa
tai kosteissa olosuhteissa.

« ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia littimia laitteeseen.

- Tétd laitetta saa kdyttda vain tassé lehtisessd kuvattuun kdyttotarkoitukseen.
ALA kéyt lisalaitteita, jotka eivit ole HoMedicsin suosittelemia.

- Laitetta El saa KOSKAAN kayttad, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei
toimi kunnolla tai on pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta
se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja korjausta varten.

« Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

« Liiallinen kéyttd voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kdyttdian
lyhenemiseen. Jos ndin tapahtuu, lopeta kayttd ja anna laitteen jadhtya ennen
kayttod.

« ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitian esinetté laitteen aukkoihin.

- ALA kéyta paikoissa, missa kdytetadn aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan
happea.

« ALA kayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi
aiheuttaa tulipalon, tappavan sahkdiskun tai henkildvahinkoja.

« KLA KANNA téité laitetta johdosta tai kiytd johtoa kahvana.

« ALA Kytd ulkona.

« ALA riko. Valti tervid taitoksia.

- Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

« ALA yrit korjata laitetta. Laite ei siséllé kayttajan huollettavia osia. Laheta
laite huoltoa varten HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki timan laitteen
huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkilgt.

« AL istu tai seiso laitteen selkéosan palla. Laitetta tulee kiyttda ainoastaan
silloin, kun se on kiinnitetty tuoliin niin, ettd sen selkdosa on pystysuorassa
asennossa.

« JIa koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle,
kuten sangylle tai sohvalle. Pidd ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

- Ml sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda
kylpyammeeseen tai altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai
muihin nesteisiin.

« Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai
henkildvahinkoihin.

« Virheellinen kdyttd saattaa aiheuttaa palovammoja.

« Kun laite on toiminnassa, &la kosketa likkuvaan hierontamekanismiin milld
muulla kehosi osalla kuin seléllasi.
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VAROTOIMENPITEET :

LUE TAMA 0SI0 HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttoa.

« Sydamentahdistinta kayttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitaisi
aina neuvotella Iaékarin kanssa ennen taman laitteen kayttod. Kaytto ei ole
suositeltavaa diabeetikoille.

« ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkilll. ALA
kdyta herkalld iholla tai henkilolld, jonka verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kdyttad henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka
rajoittaa kdyttajan kykya kayttad saatimid tai jonka tuntoaisti on puutteellinen
kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella
iholla.

- Jos laitteen kdyttd aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kdyttd ja ota
yhteytta laakariin.

« Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttoon
vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite El korvaa sairaalahoitoa.

- ALA kéyta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistava vaikutus
ja se saattaa hidastaa nukahtamista.

- A3 kayta laitetta suositeltua aikaa pidempéan.

- Kdyttd ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silld vetoketju saattaa vahingoittaa
puuta. Varovaisuutta taytyy noudattaa myds verhoiltujen huonekalujen paallé
kaytettdessa.

« Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos
laite tuntuu erittdin kuumalta, sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin
huoltoliikkeeseen.

« Istuinta saa painaa vain kevyesti, jotta véltytdan mahdollisilta
henkilovahingoilta.

- Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

« Laitteessa on lampidva pinta. Henkiloiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin,
tulee olla varovaisia tatd laitetta kdytettdessa.

« Ei suositella kéytettavaksi nahkahuonekaluilla.

« Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivét missadn vaiheessa ole ldhella
hierontamekanismia ja muita liikkuvia osia.

KUNNOSSAPITO :

Puhdistus

Irrota pistoke seindstd ja anna laitteen jadhtyd ennen puhdistamista. Puhdista

ainoastaan pehmealld, hieman kostealla sienelld.

« ll koskaan anna veden tai muiden nesteiden padsta kosketukseen laitteen
kanssa.

« Ald upota mihinkan nesteeseen puhdistamista varten.

+ M3 koskaan kaytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun
kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledan paikkaan. Valta

kosketusta teravien reunojen tai esineiden kanssa, jotka saattavat viiltaa tai

|avistad kankaan pinnan. Rikkoutumisen vélttimiseksi ALA kiri virtajohtoa

laitteen ymparille. ALA ripusta laitetta johdosta.

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tata tuotetta ei saa havittaa muiden
= talousjtteiden mukana missdan EU maassa. Kontrolloimattomasta
jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi hévitd tama tuote vastuullisesti edistadksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttdd. Palauta kdytetty laite kdyttaen palautus- ja
noutojarjestelmaa laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierréttda timén
tuotteen ympéristoturvallisesti.



LAITTEEN OMINAISUUDET:

1 Demo-painike
2 Niskahieronta — 1 mydtapéivian
2 vastapdivdan
1 5 3 Niskan korkeuden sdto — (séada painamalla ja pitamalla painettuna)
4 Selan Shiatsu — Ag) koko selka
2 SHIATSU @ ylaselka
1%28 A alaselkd
5 Virtapainike
6 Selan lampd — Paina kaynnistaaksesi/lopettaaksesi vain seldn kohdalla
3
SHIATSU
4
4
0 ) :
Liikkuva Shiatsu-
hierontamekanismi
HOMEDICS

TARKEAA - Laitteen kiyttoon valmistaminen

Shiatsu-hierontalaitteen takana on kaksi ruuvia, jotka suojaavat
hierontamekanismia kuljetuksen aikana. Ruuvit tytyy poistaa ennen
ensimmaistd kayttokertaa, jotta Shiatsu-hieronta toimisi kunnolla. Kayta
pakkauksen mukana tulevaa kuusiokoloavainta. Havita ruuvit asianmukaisesti.
VAROITUS - Ruuvien poistamatta jattaminen voi vahingoittaa laitetta
pysyvasti.

HUOMAUTUS: Suorita vaiheet 1ja 3 loppuun ennen kuin kytket laitteen
pistorasiaan.

1. Hierontaistuin voidaan kiinnittad lahes kaikkiin istuimiin sen takana olevalla
hihnalla. Varmista, ettd se pysyy kunnolla paikallaan kiristamalld hihaa
tarpeen mukaan.

2. Kytke laitteen pistoke 220-240 voltin pistorasiaan.

3. Kun istut, kdytd laitetta kaukosaatimelld. Painamalla O -painiketta
kdynnistat kaukosaatimen ja paaset valitsemaan yhden alla mainituista
hierontatyypeista.

4. Kevyempaa hierontaa saat asettamalla pyyheliinan seldn ja hierontalaitteen
véliin.

5. Paina O -painiketta lopettaaksesi hieronnan. LED-valo vilkkuu laitteen
palautuessa aloituspisteeseen, jonka jalkeen se sammuu.

Demo-tila

Voit kokeilla niskan ja seldn Shiatsu-hierontaa painamalla Demo-painiketta,
jolloin laite kdy Iapi kaikki hierontatilat.
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Niskan Shiatsu-hieronta

1. Kun haluat kéynnistad niskahieronnan, paina niskan Shiatsu-
hierontapainiketta, jolloin merkkivalo syttyy.
Paina kerran, jos haluat hieronnan tapahtuvan mydtépaivaan ja kaksi kertaa
vastapdivaan.

2. Paina uudelleen, kun haluat kytked toiminnon pois.

3. S&ada korkeus omalle niskallesi sopivaksi ja tietyn kohdan hierontaa varten
kayttamalla ylospainiketta A tai alaspainiketta V.

Seldn Shiatsu-hieronta

1. A@): Tité painiketta painettaessa laite hieroo koko selén alueen ylhaalta
alas.

2. A9\ Titd painiketta painettaessa Shiatsu-hieronta keskittyy keski-ylaseldn
alueelle.

3. A\ : Tat painiketta painettaessa Shiatsu-hieronta keskittyy keski-alaseldn
alueelle.

4. Paina limpdpainiketta 5 kerran, jos haluat rauhoittavaa lamp@ hieronnan
aikana ja paina uudelleen, kun haluat kytked [imman pois.

5. Normaaliin hierontatilaan palataksesi paina toistamiseen yhtd kolmesta
hierontapainikkeesta.

HUOMAUTUS:

Kayttoturvallisuuden varmistamiseksi tama laite sammuu automaattisesti

15 minuutin kdyton jalkeen. Téma ominaisuus ei korvaa laitteen pois paaltd

kytkemistd. Muista aina sammuttaa laite, kun se ei ole kaytdssa.




PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE' POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DOLEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

PRI POUZIVAN ELEKTRICKYCH ZARIZEN, PREDEVSIM Y
PRITOMNOSTI DET/, JE TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI
BEZPECNOSTNi OPATREN, VCETNE NASLEDUJICICH:

« Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po pouZiti a pred cisténim. Pii
odpojovani pfepnéte v3echny ovladaci prvky do polohy ,OFF” (vypnuto), poté
vytdhnéte zastrcku ze zdsuvky.

« Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechdvejte bez dozoru.
Odpojte zafizeni ze zasuvky, kdyz je nepouzivéte a predtim, nez zatnete
nasazovat a snimat dsti nebo nastavce.

- Toto zafizeni mohou pouZivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi ¢i s nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, oviem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud obdrzely
instrukce tykajici se bezpecného pouZivéni zafizeni a chdpou moznd rizika.
Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru
provadét Cisténi a béznou idrzbu zafizeni.

« NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte
zdroj napdjeni a zafizeni ihned odpojte. Udrzujte v suchu — NEPOUZIVEJTE ve
vihkém nebo mokrém prostredi.

« NIKDY do zafizeni nezasunuijte Spendliky i jiné kovové predméty.

« Zafizeni pouZivejte k zamyslenému tcelu popsanému v tomto ndvodu.
NEPOUZIVEJTE nastavce, které spole¢nost HoMedics nedoporucila.

« NIKDY nepouzivejte zafizeni, které ma poskozenou $iitiru nebo zéstrcku, pokud
spravné nefunguje, pokud spadlo, bylo poskozeno nebo spadlo do vody.
Takovy vyrobek zaslete do servisniho stiediska spolecnosti HoMedics za icelem
kontroly a opravy.

« Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od rozehfatych povrchd.

« Nadmémé pouzivani miize vést k piehfivani a zkraceni Zivotnosti produktu.
Pokud k tomu dojde, prestanite zafizeni pouzivat a nechejte jej pied dalsim
pouzitim vychladnout.

« NIKDY nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty do otvord.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo
kyslik.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani politafem. Piipadné prehfati by
mohlo zpsobit pozér, traz elektrickym proudem €i jiné zranéni.

« NEPRENASEJTE toto zafizeni drzenim za $filiru ani ji nepouzivejte pro uchopent.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

« Zaiiizeni NEVYSTAVUJTE nadmémym tlaktim. Nepiehybejte je pfilis silné.

« Tento produkt vyZaduje napajeni 220-240 V stfidavého proudu.

« NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje Zadné uivatelem
opravitelné casti. V pfipadé potteby zaslete zafizeni do servisniho stfediska
spole¢nosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét pouze
autorizovani servisni pracovnici spolecnosti HoMedics.

- NESEDEJTE ani NESTOUPEJTE na (zadni) masézni ¢ast zafizeni. Produkt
pouZivejte, jen kdyZ je upevnény na Zidli se zadni stranou ve svislé poloze.

« Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké
povrchy, jako je postel nebo pohovka. UdrZujte ventilacni otvory bez
chuchvalci, vlas atd.

« Zaiiizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kterych by mohlo spadnout
nebo byt stazeno do vany ¢i umyvadla. Zafizeni nepokladejte ani neshazujte do
vody i jiné tekutiny.

« Nedodrzeni vy3e uvedenych pokyni miize vést k pozéru nebo zranéni.

« Piii nespravném pouzivéni mize dojit k popaleni.

« Pokud je zafizeni v chodu, nedotykejte se pohybujiciho se masazniho
mechanismu zadnou jinou ¢asti téla kromé zad.
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BEZPECNOSTNI POKYNY:
PRED POUZITIM ZARIZENT SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaeho zdravi, poradte se pied
poutZitim zafizeni s Iékafem.

« Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pied pouzitim zafizeni
poradit se svym Iékafem. PouZiti zafizeni se nedoporucuje osobdm s cukrovkou.

« Zafizeni by NEMELY pouzivat malé déti, invalidé nebo spici osoby ¢i osoby
v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE jej na mista s necitlivou kiizf nebo u osob s
nedostatecnym krevnim obéhem.

- Toto zafizeni NIKDY nesmi pouzivat osoby trpici fyzickym onemocnénim, které
omezuje jejich schopnost manipulovat s ovladacimi prvky nebo které trpi
senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.

« NIKDY zafizeni nepouZivejte pfimo na otekla nebo zanicend mista nebo mista s
kozni vyrazkou.

« Pokud mate pii pouZivani zafizeni nepfijemné pocity, prestaiite zaizeni
pouzivat a obratte se na svého Iékare.

- Toto zafizeni je ur¢eno pro osobni, nikoli profesiondIni poufiti; slouzi ke
zmiméni potii spojenych s namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako
nahradu lékarské péce.

« NEPOUZIVEJTE zafizeni pred spanim. Masaz ma stimulujici G¢inky a miize
oddalovat spanek.

« NepouZivejte produkt déle, nez je doporuceno.

« Zafizeni nepouZivejte na dfevéném povrchu, protoze zip miize dfevo poskodit.

« Budte také opatrni pii pouziti na calounéném nabytku.

« Pii pouzivani nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zdd zafizeni
piilis horké, vypnéte jej ze zdsuvky a kontaktujte servisni stredisko spolecnosti
HoMedics.

« Aby nedoslo k poranéni, na sedatko vyvijejte jen mirny tlak.

« Intenzitu masaze mizete snizit umisténim rucniku mezi kiii a zafizeni.

« Zaiiizeni ma nahfivanou plochu. Osoby necitlivé viici teplu musi zafizeni
pouzivat opatmé.

« Nedoporucujeme zafizeni pouZivat na kozeném nébytku.

« Ujistéte se, Ze vlasy, obleceni a Sperky jsou po celou dobu mimo dosah
masazniho mechanismu a jakychkoli pohyblivych ¢dsti produktu.

UDRZBA:

Cisténi

Pred ¢isténim zafizeni odpojte ze zasuvky a nechte je vychladnout. K cisténi

pouzivejte pouze mékkou, lehce navlh¢enou houbicku.

- Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢i jingmi
kapalinami.

- Zafizeni pfi Citéni neponofujte do kapaliny.

« K cisténi nikdy nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky, kartace, lestidla na
sklo / nabytek, fedidlo apod.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.
Zabraiite kontaktu s ostrymi hranami nebo Spicatymi predméty, které by mohly
profiznout nebo propichnout tkaninu. Napéjeci kabel NEOTACEJTE kolem
zafizen, aby se neposkodil. Jednotku NEVESTE za napéjeci kabel.

Vysvétleni k oznaceni WEEE

EToto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovan s
= béZnym domécim odpadem. Z diivodu ochrany pred moznym poskozenim
prostitedi nebo lidského zdravi v ddsledku nekontrolované likvidace odpadu
produkt recyklujte. Podpofite tim udrZitelné opétovné vyuzivéni materidlnich
zdrojli. Chcete-li pouZité zafizeni odevzdat, vyuZijte k tomu shéré misto nebo se
obratte na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mize produkt
odevzdat k ekologické recyklaci.



FUNKCE PRODUKTU:

1 Tlacitko Demo rezim

2 Maséaz krku — 1 Po sméru hodin
2 Proti sméru hodin

1 5 3 Nastaveni vysky krku — (nastavte stisknutim a podrzenim)
4 Masaz zad Shiatsu — Ag) Celd zida
) = A®)Horni st zad
%28 AN Dolni ¢t zad
5 Tlacitko napajeni
6 Teplo nazada — Stisknutim zapnete/vypnete pouze na zdda
3
SHIATSU
4
4
0 ) ¢
Pohyblivy masazni
mechanismus Shiatsu
HOMEDICS
NAVOD K POUZITI:

DULEZITE: Piiprava zafizeni k pouziti

Na zadni strané masazniho zafizeni Shiatsu jsou 2 Srouby, které chréni masazni

mechanismus béhem prepravy. Aby bylo mozné masazni zafizeni Shiatsu pouzit,

tyto rouby je tfeba pred pouZitim odstranit. PouZijte dodany imbusovy klic.

Potom Srouby fadné zlikvidujte.

VAROVANI: Pokud $rouby neodstranite, miize dojit k trvalému

poskozeni zafizeni.

POZNAMKA: Ped pfipojenim zafizeni k elektrické siti provedte kroky 1a 3.

. Masézni sedatko mlizete upevnit téméf na jakoukoli Zidli za pouZiti
integrovaného popruhu, ktery se nachdzi na zadni strané pol3tafe.
Nastavenim popruhu upevnéte zafizeni pevné na misto.

. Pfipojte zdroj napdjeni k elektrické zasuvce 220 - 240 V.

. Poiinstalaci poutijte k oviddani pfistroje dodany dalkovy ovladac. Stisknutim

tlagitka O aktivujte ovlddani a vyberte jeden z nize popsanych typd masaze.

Jemnéjsi masaze doséhnete vlozenim ruéniku mezi zada a masazni zafizeni.

. Masé? zastavite stisknutim tlacitka ©. Béhem navratu mechanismu do
vychoziho bodu bude blikat indikétor LED a pfistroj se potom vypne.

—
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Demo rezim
Chcete-li vyzkouSet masaz krku a zad Shiatsu, stisknutim Demo tlacitka projdete
vSemi rezimy masaze.
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Masaz krku Shiatsu:

1. Chcete-li zapnout masaz krku, stisknéte tlacitko Masaz krku Shiatsu a rozsviti
se indikator LED.
Jednim stisknutim aktivujete masaz po sméru hodin, dvé stisknuti aktivuji
masaz proti sméru hodin

. Volbu zrusite opétovnym stisknutim tlacitka.

. Pomoci tlacitek Nahoru A nebo Dol V upravte vyiku podle vaseho krku a
konkrétnich cilovych oblasti.

w N

Masaz zad Shiatsu:

1. A@\: Stisknuti tohoto tlacitka aktivuje dplnou masaz Shiatsu na celd zada.

2. A3\ : Stisknuti tohoto tlaitka aktivuje masaZ Shiatsu zaméfenou na stredni a
horni ¢ast zad.

3. A\ : Stisknuti tohoto tlacitka aktivuje masaz Shiatsu zaméfenou na stredni a
dolni ¢ast zad.

4. Jednim stisknutim tlacitka Teplo 55 pfidate uklidfujici teplo; dalsim
stisknutim ukoncite rezim tepla.

5. Chcete-li obnovit standardni masazni rezim, znovu vyberte jedno ze tfi
tlacitek masazni zony.

POZNAMKA: Toto zafizeni je z bezpecnostnich diivodii vybaveno funkci

automatického vypnuti po 15 minutéch. Tato funkce nenahrazuje funkci

vypinace. Jestlize pristroj jiz nechcete pouzivat, vypnéte je.




HASZNALAT ELﬁTT OLVASSAEL AZ”GSSZES UTMUTAT()T.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN
GYERMEKEK JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« MINDIG azonnal hizza ki a késziiléket az elektromos aljzatbdl a hasznélatot
kovetden, és a tisztitdst megel6z6en. Minden gombot éllitson ,OFF”
(kikapcsolds) helyzetbe, majd hiizza ki a dugét az aljzathél.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket feliigyelet nélkiil. Hizza ki az aljzatbdl,
ha nem haszndlja, valamint alkatrészek vagy kiegészitdk fel- és leszerelése
elétt.

« Akésziiléket csak abban az esethen hasznélhatjék 8 évesnél fiatalabb
gyermekek és csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkezdk, illetve olyan személyek, akik nincsenek kellg gyakorlat vagy
tudas birtokdban, ha a biztonségukeért felelds személy feliigyelete alatt dllnak,
aki ismerteti a késziilék biztonsagos haszndlatat, illetve ha megértették a
hasznlattal jard veszélyeket. Gyermekek nem jétszhatnak a késziilékkel.
Atisztitast és a felhaszndl6i karbantartdst gyermekek kizdrélag feliigyelet
mellett végezhetik el.

« NE nydljon a késziilék utdn, ha az vizbe vagy més folyadékba esett. Azonnal
kapcsolja le az aramot, és hiizza ki a késziiléket. Tartsa szarazon — NE hasznlja
nedves vagy nyirkos kdrnyezetben.

« SOHA NE dugjon tiit vagy mds fémbdl készilt eszkdzt a késziilékbe.

« Akésziiléket rendeltetésszeriien, a kéziknyvben leirtak szerint hasznalja. NE
haszndljon a HoMedics altal nem javasolt kiegészitdket.

« SOHA NE haszndlja a késziiléket, ha annak vezetéke vagy dugéja sériilt, ha
nem mikadik megfelelGen, ha leesett vagy megsériilt, illetve ha vizhe esett.
Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjaba vizsgélat és javitds céljabol.

« Akabelt tartsa tavol forré feliiletektdl.

« Atdlzott hasznélat a késziilék tilzott felmelegedéséhez és rovidebb
élettartamdhoz vezethet. Ez esetben fejezze be a hasznalatot, és hagyja lehdlni
a késziiléket, mieldtt Gjra hasznélatba venné.

« SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen targyat a késziilék nyildsaba.

« NE hasznélja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznéInak, illetve ahol
oxigént juttatnak a légkdrbe.

« NE hasznélja takar6 vagy parna alatt. Tdlzott felmelegedés kovetkezhet be,
ami tiizet, dramiitést vagy sériilést okozhat.

« NE vigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és ne hasznélja a vezetéket
markolatként.

« NE hasznélja a szabadban.

« NE préselje dssze. Keriilje az éles hajlitasokat.

« Akésziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

« NE probdlja a késziiléket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznalé altal
javithatd alkatrészeket. Javitéshoz kiildje be a HoMedics szervizkdzpontba.
Akésziilék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult szakembere
végezheti el.

« NE iiljon vagy dlljon a késziilék masszirozo (hét-) részére. A hasznalatahoz a
késziiléket székhez kell rogziteni tgy, hogy a hatrésze fiiggdleges helyzetbe
keriiljon.

« Soha ne takarja el a késziilék szell6zdnyilasait, és ne tegye a késziiléket
puha felilletre, példul dgyra vagy kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a
szelldzonyilasokba ne keriiljon szosz, haj stb.

« Ne trolja a késziiléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre, ahonnan
leeshet, vagy ahonnan fiirdékadba vagy mosogatdba eshet. Ne tegye vagy ne
dobja bele vizbe vagy mas folyadékba.

« Afent leirtak be nem tartdsa esetén tliz vagy sériilés keletkezhet.

« Ahelytelen hasznalat égési sériilést okozhat.

« Ha a késziilék miikddik, ne érjen a mozg6 massziroz mechanizmushoz més
testrészével, mint a hataval.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN
OLVASSA EL EZT A SZAKASTT.

« Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék
hasznalata elétt forduljon orvosahoz.

« Szivritmusszabalyzoval rendelkezd személyek, valamint terhes ndk a késziilék
hasznlata el6tt forduljanak orvosukhoz. A késziilék hasznélatét nem
javasoljuk cukorbetegnek.

« NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE
hasznélja érzéketlen bérdn, illetve keringési problémaéval rendelkezd
személyen.

« Akésziiléket SOHA NE hasznélja olyan személy, akinek fizikai gyengesége
korlatozhatja a kezeldszervek megfeleld hasznalatét, vagy a teste also részén
érzékelési hianyossagokkal kiizd.

« SOHA NE haszndlja kdzvetleniil megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve
kiiitéses béron.

« Ha a késziilék hasznalata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a
hasznlatot, és forduljon orvoshoz.

« Ez egy személyes haszndlatra tervezett nem professzionalis késziilék, amelynek
célja a faradt izmok ellazitd masszirozasa. NE haszndlja orvosi kezelések
helyett.

« NE hasznélja lefekvés el6tt. A masszazsnak stimuldld hatésa van, és
késleltetheti az elalvast.

« Ne haszndlja a javasoltndl hosszabb ideig.

- Nem javasolt a fa feliileteken val6 hasznélata, mert a cipzdr felsértheti a fat.

« Karpitozott bitorokon is kellg koriiltekintéssel hasznalja a késziiléket.

« Legyen dvatos a felmelegitett feliiletek hasznélatakor. Ha a késziilék tulzottan
forrd, kapcsolja ki a tapellatast, és forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

« A sériilés kockazatanak elkeriilése érdekében csak finoman nyomja a hatat a
széktamlanak.

« A masszirozas erejét lagyithatja, ha egy toriilkozot helyez a bdre és a késziilék
kozé.

« Akésziilék forr6 feliilettel rendelkezik. A hdre érzékeny személyek legyenek
dvatosak a késziilék haszndlatakor.

« Bérbutoron nem javasoljuk a haszndlatat.

- Ugyeljen arra, hogy haja, ruhézata és ékszerei mindig tévol legyenek a
késziilék masszirozd mechanizmusatol és mas mozg6 alkatrészétdl.

KARBANTARTAS:

Tisztitas

Htizza ki a késziiléket, és hagyja lehiilni a tisztitds el6tt. Puha, enyhén nedves

szivaccsal tisztitsa.

«Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse bele folyadékokba a tisztitaséhoz.

«Soha ne hasznéljon stroldszereket, kefét, iveg-/bitorfényezdt, higitét stb. a
tisztitdshoz.

Tarolas

A késziiléket tegye dobozaba, vagy egy biztonsagos, szdraz, hiivds helyre.
Keriilje az érintkezését éles vagy hegyes térgyakkal, amik elvéghatjék vagy
kilyukaszthatjak a szovetfeliiletet. A kébeltorés elkeriilése érdekében NE tekerje
a tapkdbelt a késziilék koré. NE akassza fel a késziiléket a kbelnél fogva.

A WEEE magyarazata

E Ez a jellés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad haztartasi hulladékként
— kezelni az EU-ban. A kbrnyezet és az emberi egészség kontroll nélkiili
hulladékelhelyezés bél eredd karosodaséanak megel6zése érdekében a késziiléket
feleldsségteljesen hasznositsa jra, hogy eldsegitse az anyagok fenntarthaté
Gjrafelhasznélasat. A hasznalt késziiléket vigye a megfeleld gy(ijtéhelyre, vagy
forduljon a keresked6hdz, akitd| a késziiléket vasrolta. Ok dtveszik a késziiléket
a koryezetbarét Gjrahasznositas céljabol.



A TERMEK FUNKCIOL:

1 5
2 SHIATSU
1%,2Q
3
SHIATSU
4
4
6

o )

HOMEDICS

1 Bemutato iizemméd gombja
2 Nyakmasszazs — 1 Qramutatd jarasaval egyezd irdny
2 Oramutatd jarasval ellenkezd irany

3 Nyakmagassag-beallitas — (nyomja meg és tartsa benyomva)
4 Hat Shiatsu — AG) Teljes ht

A®)\Felsd hat

A AIsé hit
5 Tapellatas gomb
6 Hatfiités — Nyomja meg a be-/kikapcsoldshoz csak a haton

A shiatsu masszirozé
mechanizmus mozgatdsa

HASZNALATI UTASITAS:

FONTOS! — A késziilék elokészitése a hasznalathoz

A Shiatsu masszirozo hatuljan 2 csavar taldlhatd, amelyek a késziilék szallités

kozbeni védelmére szolgalnak. Ezeket az els6 hasznélat el6tt tévolitsa el, hogy

a shiatsu funkcio mikoddképes legyen. Hasznélja a mellékelt imbuszkulcsot. A

csavarokat megfelelGen helyezze a hulladékba.

FIGYELMEZTETES - Ha a csavarokat nem tavolitja el, akkor a késziilék

maradando rongalodast szenvedhet!

MEGJEGYZES: végezze el az 1-3. [épést, mieldtt a késziiléket a tépcsatlakozo

aljzatba csatlakoztatja.

. Rogzitse a masszdzsiilést szinte barmilyen székre a parna hétuljan taldlhat6
integralt panttal. A pantot sziikség szerint bedllitva gondoskodjon a szilardan
rogzitett helyzetrdl.

. Csatlakoztassa a tapkabelt egy 220-240V fesziltségd konnektorhoz.

. Hardiilt, a késziiléket a tavvezérlovel miikadtetheti. Nyomja meg a O

gombot a tavvezérld bekapcsoldséhoz, majd valassza ki az egyiket az alabb

ismertetett masszazstipusok koziil.

Ha enyhébb masszdzsra vagyik, helyezzen egy torilkoz6t a héta és a

masszirozo késziilék kozé.

. A masszdzs ledllitasahoz nyomja meg a O gombot. A LED addig villog, amig a
masszirozd mechanizmus vissza nem tér a kezddpontra a kikapcsolas eldtt.

—
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Bemutatd iizemméd
A nyaki és héti Shiatsu masszazs megismeréséhez nyomja meg a bemutaté
tizemmadd gombjat az dsszes masszirozdsi méd egymads utani aktivalasdhoz.

Shiatsu nyakmasszazs:

1. A nyaki masszézs bekapcsoldsahoz nyomja meg a Shiatsu nyakmasszazs
gombot, és kigyullad a megfeleld LED.
Egyszeri megnyomdssal az dramutatd jaraséval egyezd, kétszeri
megnyoméssal azzal ellenkezd irdnyban méikddtetheti a funkciot

2. Amelegités kikapcsolasahoz nyomja meg tjra a gombot.

3. AFel A vagy Le V gombbal 4llithatja be a magasségot a nyakahoz, és
célozhat meg adott teriileteket.

Shiatsu hatmasszazs:

1. A@): ezt a gombot megnyomva teljes shiatsu masszézsban részesiil a hta
teljes hosszaban.

2. A®)\: ezt a gombot megnyomva a shiatsu masszazs a héta kizepe és felss
része kozott fejti ki inkabb a hatdsat.

3. A\ : ezt a gombot megnyomva a shiatsu masszazs a hata kézepe és also
része kozott fejti ki leginkbb a hatasat.

4. Nyomja meg egyszer a Fiités 55§ gombot a fiités bekapcsoldsdhoz, és még
egyszer a kikapcsoldsahoz.

5. Ha vissza kivan térni a normél masszazshoz, vélassza ki Gjra a 3 masszézszona
gomb valamelyikét.

MEGJEGYZES:

Biztonsdga érdekében a késziilék 15 perc haszndlat utdn automatikusan

kikapcsol. Ez a funkcid nem alkalmas a kikapcsolds kivaltaséra. Mindig kapcsolja

ki a késziiléket, ha mar nem hasznélja.

35




PRED POUZITiM SI PRECITAITE \{ﬁETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SUV
DOMACNOSTI DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

« VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouZiti a tieZ pred
Cistenim. Pred odpojenim vypnite vetky ovlddacie prvky a potom zariadenie
vytiahnite z elektrickej zasuvky.

« NIKDY nenechévajte zariadenie bez dozoru, ked je zapojené do elektrickej
siete. Zariadenie odpojte z elektrickej zasuvky, vzdy ked'sa nepouZiva, a tieZ pri
pridévani alebo odoberani casti alebo vybavenia.

« Toto zariadenie mdzu pouZivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom
skisenosti a znalosti, avsak iba pokial st pod dohladom alebo pokial im boli
poskytnuté intrukcie tykajice sa bezpecného pouZivania zariadenia a chapu
mozné rizikd. Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmd bez
dozoru zariadenie Cistit a prevadzat bezn idrzbu.

« NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny. Vypnite
elektrické istice a okamdZite ho odpojte od elektrickej zasuvky. Uchovdvajte v
suchu — NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrjch podmienkach.

« NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.

- Zariadenie nepouZivajte na iny ucel, ako je uvedeny v tejto brozure.
NEPOUZIVAITE vybavenie iné ako odporticané spolonostou HoMedics.

« NIKDY nepoutzivajte zariadenie, ktoré ma poskodeny kabel alebo zastrcku, ak
sprvne nefunguje, ak spadlo alebo bolo poskodené alebo ak spadlo do vody.
V takom pripade ho vratte do servisného strediska spolocnosti HoMedics na
odskuasanie a opravu.

« Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

- Nadmerné pouzivanie moze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu
Zivotnosti vyrobku. \/ takom pripade prestanite jednotku pouZivat a pred dalSim
pouitim ju nechajte vychladnit.

« NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych otvorov.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouivajti aeros6ly (spreje)
alebo sa privadza kyslik.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankiisom. Nadmerné teplo moze
sposobit poziar, smrt'v dosledku zasahu elektrickym pridom alebo zranenie
0s0b.

- NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouZivajte kabel ako rukovit.

« Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

« NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hrandm.

« Tento vyrobok potrebuje napajanie striedavym pridom s napétim 220-240 V.

« Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neosahuje Ziadne casti, ktoré by mohol
opravit pouzivatel. V pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného
strediska spolocnosti HoMedics. Servis tohto zariadenia moze vykonavat iba
autorizovany servisny persondl spolocnosti HoMedics.

« NESEDTE ani NESTOJTE na masaZnej (zadnej) Casti zariadenia. Jednotku mozno
pouzivat, len ked'je pripevnend k stolicke s operadlom vo vertikalnej polohe.

« Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho neumiestiiujte na makky povrch, ako
je postel alebo pohovka. UdrZiavajte otvory bez prachu, viasov a pod.

« Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych moze spadnut alebo byt
stiahnuté do vane alebo umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné
tekutiny.

- Nedodrzanie uvedeného mdze mat za nasledok riziko poZiaru alebo trazu.

« V dosledku nespravneho pouZitia mézu vznikndt popaleniny.

- Ked'je jednotka v prevadzke, nedotykajte sa pohyblivého masézneho
mechanizmu Ziadnou inou castou tela ako chrbtom.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO

CAST.

« Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouZitim
tohto zariadenia s lekarom.

« Jedindi s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouZitim tohto
zariadenia mali poradit's lekarom. Neodporica sa pouzivat diabetikom.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov, spiacich 0s6b ani 0sob v
bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou ani
vtedy, ak md osoba slabu cirkuldciu krvného obehu.

« Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky, alebo
ktord mé obmedzenézmyslové schopnosti v dolnej polovici tela.

« Zariadenie NIKDY nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta
ani na ekzémy ¢i kozné vyrazky.

« Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestaiite ho
pouZivat a poradte sa s lekarom.

« Toto je neprofesiondlne zariadenie uréené na osobni potrebu na poskytnutie
uvolfiujicej masaze unaveného svalstva. NEPOUZIVAITE ho ako nahradu za
lekdrsku pomoc.

« NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Mas&z ma stimulaény ticinok a moze oddialit
spanok.

« Nepouzivajte zariadenie dlhsie, ako sa odportica.

- Neodportica sa na pouZitie na drevenych povrchoch, pretoZe zips by mohol
poskodit drevo.

« Opatrnost sa odporica aj pri pouZiti na calinenom nabytku.

« Pri poutiti vyhrievanych povrchov musite byt opatrni. Ak sa vam vyrobok zda
prilis horici, odpojte napajanie od siete a obratte sa na servisné stredisko
spolocnosti HoMedics.

« S cielom eliminovat riziko poranenia sa na sedadlo moZe vyvijat iba jemnd sila.

« Ucinnost maséze mdZete zmiernit umiestnenim uteraka medzi seba a
jednotku.

« Zariadenie mé vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri
pouzivani zariadenia opatrné.

« Neodportica sa pouZitie na kozenom nabytku.

« Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie a 3perky vzdy dostatocne daleko od
masazneho mechanizmu alebo akychkolvek inych pohyblivych casti vyrobku.

UDRZBA:

Cistenie

Odpojte zariadenie a nechajte ho pred cistenim vychladnut. Na cistenie

pouZivajte iba makkd,

jemne navlh¢end Spongiu.

- Zabrante kontaktu vody alebo akychkolvek inych tekutin so zariadenim.

- PriCisteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.

« Nadistenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, lestiace
pripravky na sklo ani nabytok, riedidla a podobne.

Skladovanie

Ulozte zariadenie do Skatule na bezpecné suché a chladné miesto. Zabréiite
kontaktu s ostrymi okrajmi alebo Spicatymi predmetmi, ktoré by mohli prerezat
alebo prederavit latkovy povrch. Napajaci kabel NIKDY neomotavajte okolo
zariadenia, aby sa zabranilo jeho zalomeniu. NEVESAJTE jednotku za kabel.

Vysvetlenie k smernici OEEZ

EToto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nemd likvidovat s

= komunélnym odpadom. Ak chcete predchddzat moznému poskodeniu
zivotného prostredia alebo fudského zdravia z dovodu neregulovaného
nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recykldciu. Podporite tak trvalo
udrzatelné opatovné vyuZitie materidlovych zdrojov. Poutity vyrobok odneste do
prislusného recyklacného strediska alebo sa obratte na predajiiu, v ktorej ste ho
zakupili. Predajca moze sprostredkovat odovzdanie vyrobku na ekologicky
bezpecni recyklaciu.
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1 Tlacidlo Demo

2 Masaz krku — 1 Doprava
2 Dolava

3 Nastavenie vysky krku — (nastavite stlacenim a podrzanim)
4 Masaz chrbta Shiatsu — AN Cely chrbat
A®)Horné cast chrbta
A\ Spodné cast chrbta
5 Vypinac
6 Vyhrievanie chrbta — stlacenim aktivujete/deaktivujete len chrbat

Pohyblivy mechanizmus
pre maséz Shiatsu

POKYNY NA POUZITIE:

DOLEZITE: Priprava zariadenia na pouzitie

Masézne zariadenie Shiatsu sa doddva s 2 skrutkami na zadnej strane zariadenia,

ktoré sliZia na ochranu masazneho zariadenia pocas prepravy. Pred prvym

pouitim sa musia odstranit, aby funkcie Shiatsu mohli fungovat. Pouzite
pribaleny imbusovy klti¢. Potom skrutky spravnym sposobom zlikvidujte.

UPOZORNENIE: ak by ste skrutky neodstranili, mohlo by déjst k

trvalému poskodeniu zariadenia.

POZNAMKA: kroky 1 3 vykonajte pred zapnutim zariadenia jeho pripojenim k

elektrickej sieti.

. Masézne sedadlo pripevnite takmer k akejkolvek stolicke pomocou
integrovaného popruhu na zadnej strane podusky. Zaistite, aby upravenim
popruhu podla potreby bolo pevne pripevnené na miesto.

. Napdjaci kabel zasurite do zdsuvky 220 — 240 V.

. Ked'si sadnete, na ovladanie zariadenia pouzivajte dialkovy ovlddac.

Stlacenim tlacidla O aktivujte ovlddanie a vyberte jeden z nizsie opisanych

typov masdze.

JemnejSiu masaz dosiahnete poloZenim uterédka medzi chrbat a masézne

zariadenie.

. Stlaenim tlacidla & masaz zastavite. Indikétor LED bude blikat, kym sa
masazny mechanizmus pred vypnutim nevréti do pociatocného bodu.
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ReZim Demo
Na ukdzku maséze krku a chrbta Shiatsu stlacte tlacidlo Demo. Prebehne cyklus
vetkych masaznych rezimov.

Masaz krku Shiatsu:

1. Na zapnutie masaze krku stadi stlacit tlacidlo Neck Shiatsu. Rozsvieti sa LED
diéda.
Jednym stlacenim sa bude otacat doprava a dvomi stlaceniami dolava

2. Ak cheete vyber zrusit, znova stlacte toto tlacidlo.

3. Na nastavenie vy3ky vyhovujticej vasmu krku a ciefovym Specifickjm
oblastiam poutite Sipky nahor A alebo nadol V.

Masaz chrbta Shiatsu:
1. A@\: stlacenim tohto tlacidla spustite GpInt masaz Shiatsu hore a dole
chrbtom.
2. A3\ : stlacenim tohto tlatidla spustite masaz Shiatsu zamerand na stredni az
hornii cast chrbta.
3. A\ :stlacenim tohto tlacidla spustite masaz Shiatsu zamerani na strednt az
dolnd Cast chrbta.
. Jednym stlacenim tlacidla Heat $55 pridate upokojujtice teplo a dalsim
stlacenim rezim vyhrievania deaktivujete.
. Ak sa cheete vrétit do Standardného rezimu masaze, znova vyberte jedno z 3
tlacidiel pre z6ny masaze.
POZNAMKA: Toto zariadenie z dovodu bezpe¢nosti obsahuje funkciu
automatického vypnutia po 15 mindtach. Tato funkcia sa nesmie pouzivat
namiesto vypnutia. Ked zariadenie nepouzivate, vdy ho vypnite.
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