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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ïî êðàéíåé ìåðå äåâÿòü ãîñóäàðñòâ
îáëàäàþò ÿäåðíûì îðóæèåì è åùå ñîðîê — äîñòàòî÷íûì êîëè-
÷åñòâîì äåëÿùåãîñÿ ìàòåðèàëà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñîáñòâåííûå
ÿäåðíûå àðñåíàëû. Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ýòîãî âèäà âîîðóæåíèÿ
íåèçáåæíî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ëîêàëüíûõ, à â õóäøåì
ñëó÷àå — è ãëîáàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ ñ ïðèìåíåíè-
åì ÿäåðíîãî îðóæèÿ.

Ñóùåñòâåííûì èñòî÷íèêîì ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè, ïîìè-
ìî ÿäåðíûõ áîåãîëîâîê, ÿâëÿþòñÿ ðåàêòîðíûå óñòàíîâêè ýíåðãî-
áëîêîâ ÀÝÑ, áàññåéíû âûäåðæêè ÿäåðíîãî òîïëèâà, õðàíèëèùà
æèäêèõ è òâåðäûõ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ. Òîëüêî íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóþò áîëåå 800 ðàäèàöè-
îííî-îïàñíûõ îáúåêòîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ îäèííàäöàòü ÀÝÑ ñ 32
äåéñòâóþùèìè ÿäåðíûìè ðåàêòîðàìè. Ïå÷àëüíûé îïûò îòå÷åñò-
âåííûõ (×åðíîáûëü, 1986) è çàðóáåæíûõ (Óèíäñêåéë, 1957;
Òðè-Ìàéë-Àéëåíä, 1979; Ôóêóñèìà, 2011) àâàðèé íà ÀÝÑ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî «ìèðíûé àòîì» ÿâëÿåòñÿ õîòü è ïîòåíöèàëüíûì,
íî âïîëíå ðåàëüíûì èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ðàäèàöèîííûõ
ïîðàæåíèé ÷åëîâåêà.

Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò è òðåòèé èñòî÷íèê ðàäèàöèîííîé îïàñ-
íîñòè, çíà÷åíèå êîòîðîãî ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò — óãðîçà
ÿäåðíîãî è ðàäèàöèîííîãî òåððîðèçìà. Òàê, ïî äàííûì çàðóáåæ-
íûõ ýêñïåðòîâ, äîñòàòî÷íî ðåàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå
ïîäðûâà ÿäåðíîãî çàðÿäà ìàëîé èëè ñâåðõìàëîé ìîùíîñòè íà
êðèòè÷åñêè âàæíûõ îáúåêòàõ èíôðàñòðóêòóðû, äèâåðñèé íà ðà-
äèàöèîííî-îïàñíûõ îáúåêòàõ è ò. ä. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îäíèì
èç íàèáîëåå âàæíûõ ïîñëåäñòâèé òåðàêòà ÿâëÿåòñÿ ðàäèàöèîí-
íîå ïîðàæåíèå íàñåëåíèÿ.

Âïåðâûå ÷åëîâå÷åñòâî â ïîëíîé ìåðå îùóòèëî íà ñåáå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà,
êîãäà â ðåçóëüòàòå àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê ÿïîíñêèõ ãîðîäîâ
Õèðîñèìà è Íàãàñàêè ïîñòðàäàëè èëè áûëè óíè÷òîæåíû äåñÿòêè
òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Àíàëèç ïîñëåäñòâèé ýòèõ ñîáûòèé ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïî-
êàçàë, ÷òî «èçîëèðîâàííûå» ïîðàæåíèÿ îò âíåøíåãî èçëó÷åíèÿ
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ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå áîìáàðäèðîâêè âñòðå÷àëèñü ïðè-
ìåðíî â 40–50% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ó îñòàëüíûõ ïîñòðàäàâøèõ
âîçíèêëè ò. í. «êîìáèíèðîâàííûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ»
(ÊÐÏ) — êîìáèíàöèè îáùåãî îáëó÷åíèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèà-
öèåé, ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì è (èëè) îæîãîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñòèííîå êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ñ
ÊÐÏ ìîãëî áûòü çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèì, ïîñêîëüêó â ïåð-
âûå ÷àñû-äíè ïîñëå âçðûâà, ââèäó ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñò-
âèÿ èëè äåôèöèòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, õàðàê-
òåð èõ ïîðàæåíèÿ ìîã áûòü ðàñïîçíàí äàëåêî íå âñåãäà.

ÊÐÏ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì íå òîëüêî ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî
îðóæèÿ â âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ. Ïðè êðóïíûõ àâàðèÿõ íà
ÀÝÑ èëè â õðàíèëèùàõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ê îñíîâíîìó ïî-
ðàæàþùåìó ôàêòîðó (èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ) ìîãóò ïðèñî-
åäèíÿòüñÿ è äðóãèå — ìåõàíè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå
òðàâìû, îáóñëîâëåííûå ðàçðóøåíèÿìè è ïîæàðàìè. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò èçìåíèòü õàðàêòåð è äèíàìèêó ñàíèòàðíûõ ïî-
òåðü, ñòåïåíü òÿæåñòè ïîðàæåíèé, ñíèçèòü èíôîðìàòèâíîñòü
êëàññè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé, çàòðóäíèòü
îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì è ò. ä.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ïóáëèêàöèé ïî
ïðîáëåìàì ÊÐÏ ëèáî ñóùåñòâåííî óñòàðåëè, ëèáî êàñàþòñÿ
ëèøü îòäåëüíûõ, õîòÿ è áåçóñëîâíî âàæíûõ àñïåêòîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê âîïðîñàì ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíèêè è ëå÷åíèÿ
ýòèõ ïîðàæåíèé. Ïîýòîìó íàñòîÿùåå èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùå-
ñòâó ïåðâûì îïûòîì êîìïëåêñíîãî èçëîæåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî â
ïîñëåäíèå ãîäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä íàìåòèëñÿ
ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ êàê â èññëåäîâàíèè ïàòîãåíåçà ÊÐÏ, òàê
è, ïðåæäå âñåãî, â ðàçðàáîòêå ñðåäñòâ èõ êîíñåðâàòèâíîãî è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëåííûé íà ñóä ÷èòàòåëÿ òðóä íå ìîã áû
ñîñòîÿòüñÿ, åñëè áû àâòîðû íå îïèðàëèñü íà ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé êðóïíûõ (ïðåæäå âñåãî, îòå÷åñòâåííûõ) ó÷åíûõ, âíåñøèõ
îãðîìíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû êîìáèíèðîâàííûõ ðà-
äèàöèîííûõ ïîðàæåíèé: À. Í. Áåðêóòîâà, Ì. Í. Ôàðøàòîâà,
Å. À. Æåðáèíà, À. Ô. Öûáà, À. È. Áðèòóíà, Ð. Ñ. Áóäàãîâà,
Ë. Ï. Óëüÿíîâîé, Ð. È. Ëèôøèöà, Ë. È. Ñèìîíîâîé, Å. À. Âàãíå-
ðà, Ë. Ñ. Êîð÷àíîâà, À. Â. ßêóáåíêî, Â. Ã. Âèíîãðàäîâîé,
Ã. À. Ðÿæêèíà, Â. Ì. Áóðìèñòðîâà, Å. Â. Ãóáëåðà, Â. Í. Õðåáòî-
âè÷à, Í. Â. Ðóõëÿäû, À. Ï. Óòî÷êèíà, Á. À. Ïàðàìîíîâà, A. L. Di-
Carlo, G. D. Ledney, J. L. Palmer è ìíîãèõ äðóãèõ.
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Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, çàíÿòûõ ïî ðîäó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì ïðè ìàññîâûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ. Â òî
æå âðåìÿ îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà õèðóðãàì, êîìáóñòèîëîãàì,
òðàâìàòîëîãàì è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, ÷üè ïðîôåññèîíàëüíûå
èíòåðåñû ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè ìåõàíè÷åñêèõ è òåðìè÷åñêèõ òðàâìàõ, à òàêæå ïðåïîäàâàòå-
ëÿì, ñòóäåíòàì è àñïèðàíòàì ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî ñëîâ î äèçàéíå êíèãè. Îíà ñîñòîèò èç
ïÿòè ãëàâ, äâå èç êîòîðûõ àäðåñîâàíû âñåì ïåðå÷èñëåííûì âûøå
ñïåöèàëèñòàì. Òðåòüÿ ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ êîì-
áóñòèîëîãîâ è õèðóðãîâ, êîòîðûå â ñèëó ñâîåé ñïåöèàëèçàöèè
èìåþò, êàê ïðàâèëî, îòíîñèòåëüíî ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàòî-
ãåíåçå, êëèíèêå, äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðàäèàöè-
îííîé ïàòîëîãèè êàê êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàííûõ ðàäèàöèîí-
íî-òåðìè÷åñêèõ èëè ðàäèàöèîííî-ìåõàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Â
ýòîì æå ðàçäåëå èçëîæåíû ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçóþùèå îòÿãî-
ùàþùåå âëèÿíèå îáëó÷åíèÿ íà òå÷åíèå òåðìè÷åñêèõ è ìåõàíè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé. ×åòâåðòàÿ è ïÿòàÿ ãëàâû ìîíîãðàôèè àäðåñîâà-
íû, ãëàâíûì îáðàçîì, ãåìàòîëîãàì è òåðàïåâòàì, ó÷àñòâóþùèì â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé. Ñîäåðæàùèåñÿ â äàííûõ ðàçäå-
ëàõ ñâåäåíèÿ ïîìîãóò ýòèì ñïåöèàëèñòàì ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå
î âîçìîæíûõ ìåõàíèçìàõ îòÿãîùàþùåãî âëèÿíèÿ òåðìè÷åñêîãî è
ìåõàíè÷åñêîãî ôàêòîðîâ íà òå÷åíèå ðàäèàöèîííîãî êîìïîíåíòà
ÊÐÏ, à òàêæå î òîì, êàê ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñðåäñòâ òåðàïèè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé â óñëîâèÿõ äîïîëíèòå-
ëüíîãî âîçäåéñòâèÿ óêàçàííûõ íåëó÷åâûõ ôàêòîðîâ. Íàêîíåö, â
ïðèëîæåíèè ïðèâåäåíî îïèñàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ íàèáîëåå òèïè÷íûõ âàðèàíòîâ ÊÐÏ, ðàçðàáîòàííûõ àâòî-
ðàìè íà îñíîâå àíàëèçà ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû è
ñîáñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû.

Ëþáàÿ êíèãà, â òîì ÷èñëå è íàñòîÿùàÿ, íå ñâîáîäíà îò íåäî-
ñòàòêîâ, è àâòîðû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò âñå çàìå÷àíèÿ è ïî-
æåëàíèÿ ÷èòàòåëåé è ïîñòàðàþòñÿ ó÷åñòü èõ â äàëüíåéøåé ðàáîòå.
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