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Предисловие к изданию на русском языке

Уважаемые коллеги!
Вашему вниманию предлагается энциклопедическое 

издание, посвященное лечению осложнений косметиче-
ских процедур. Почему энциклопедическое? По качеству 
предоставленной информации и по характеру изложения 
материала. За себя говорит само название – «лечение ос-
ложнений». Для эффективного лечения необходимо знать 
и особенности метода, и историю его возникновения, дав-
ность использования на рынке, взаимодействие с другими 
технологиями, рекомендации по подготовке пациента 
к процедуре и особенности реабилитационного периода.

В каждом разделе имеется классификация осложне-
ний, приведены характерные причины возникновения 
и эффективные методы терапии осложнений для всех 
популярных сегодня методик. Это терапия высокоинтен-
сивным импульсным светом, фотодинамическая терапия, 
биоревитализация, радиочастотная терапия, применение ботулотоксинов, различные лазер-
ные технологии (фракционные, сосудистые, эпиляция), пилинги и наполнители – словом, 
все те процедуры, с которыми каждый день работают специалисты эстетической медицины.

Хочется отметить, что подробно показано значение разъяснительной работы с пациен-
тами в каждом конкретном случае. Информация в наши дни распространяется мгновенно, 
и пациенты многое узнают не от врачей, а из интернета и других источников. Врачу очень 
важно понимать, откуда возникают негативные предубеждения или страхи. Ответы именно 
на эти вопросы дает информация, собранная в предлагаемом издании.

Как известно, у медали есть две стороны. И если про одну сторону, про «быстро, эф-
фективно, натурально», иногда «недорого» или наоборот – «дорого», уже всем известно, то 
вот о другой стороне – о боли, о реабилитации, о возможных осложнениях все стараются 
умолчать, чтобы сохранить блеск коммерческой привлекательности. Однако если есть 
другая сторона, связанная с осложнениями, с нежелательными явлениями, когда организм 
непредсказуемо реагирует на процедуру, то об этом нужно говорить. Важно знать, как раз-
решить эти ситуации, пользоваться уже накопленным опытом.

Настоящее издание, выпущенное при активной поддержке Merz Aesthetics, – это бле-
стящий пример коллегиальной ответственности высококлассных специалистов перед про-
фессией, перед коллегами и, конечно же, перед пациентами.
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