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подушка�массажер GEZATONE

Поздравляем Вас с удачной покупкой и благодарим за выбор продукции  компании 
Gezatone!

   Массаж является древнейшим приемом снятия напряжения, усталости, недомогания, 
стресса. Подушка-массажер Gezatone «Добрый попутчик», модель AMG392 неза- 
меним для расслабления и снятия напряжения в мышцах, общего восстановления и 
тонизации организма. Подушка-массажер Gezatone «Добрый попутчик», модель 
AMG392 имеет эргономичный дизайн, идеально подходит для использования дома, в 
офисе, в автомобиле.

Водители, совершающие длительные переезды, в течение которых шейные мышцы 
особенно напряжены, по достоинству оценят преимущество подушки-массажера 
Gezatone “Добрый попутчик”, модель AMG392. 
Подушка-массажер расслабляет мышцы шеи, плеч и спины. Функция массажа 
стимулирует приток крови к голове, что снимает чувство усталости и склонность ко 
сну, бодрит и поднимает тонус. Легко приводимая в действие подушка-массажер с 
автоматически меняющими направление движения роликами в течение 
20-минутного цикла работы поможет устранить дискомфортные ощущения в области 
шеи и расслабить шейные мышцы, кроме того, позволит эффективно использовать 
время, проведенное в пробках, и в периоды кратковременного отдыха во время 
поездки.       
В домашних условиях использование массирующей подушки также удобно и не 
требует дополнительного времени – ею можно пользоваться во время чтения или 
просмотра телевизора. 

ВВЕДЕНИЕ
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инструкция по эксплуатации

ВНЕШНИЙ ВИД АППАРАТА

ФУНКЦИИ ПОДУШКИ-МАССАЖЕРА

Коннектор 
питания

Кнопка
питания

4 встроенных массажных ролика в сочетании с 
ИК - излучением обеспечивают массаж глубо- 
ких тканей, эффективно снимают мышечное нап- 
ряжение, усталость, улучшают микроциркуля- 
цию, снимают синдром затекшей шеи, дарят 
Вам несравнимые моменты расслабления.

•  ИК - излучение
• Автоматическая смена направления вращения 
массажных роликов позволяет выполнить про- 
цедуру расслабляющего массажа
• Автоматическое отключение подушки- 
массажера через 20 минут

4 встроенных массажных 
ролика с ИК - излучением

1 2

3

1. Сетевой адаптер

2. Адаптер питания от
«прикуривателя» в автомобиле

3. Разъем для подключения
адаптера (сетевого, автомобильного)
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ПРИМЕНЕНИЕ ПОДУШКИ-МАССАЖЕРА

Использование в домашних условиях
Подключите сетевой адаптер к разъе-
му на подушке-массажере.
Подключите подушку-массажер к сети.

Использование в автомобиле
Подключите шнур питания от прику-
ривателя к разъему подушки-массажера. 
Разъем от шнура питания подключите           
к прикуривателю автомобиля.

Длительное использование 
компьютера ведет к отеку мышц.

Офисные работники/ студенты Пожилые люди

Слабость мышц 
и боли в спине.

Водители
Высокая 
нагрузка на 
плечи в связи 
с долгим 
вождением.

подушка�массажер GEZATONE

МАССАЖ ШЕИ
Расположитесь в кресле так, чтобы массажер плотно 
прилегал к области Вашей шеи. Легкий массаж спо- 
собствует улучшению микроциркуляции шейного и при- 
легающих отделов, ускоряет метаболические процес- 
сы, снимает спазм мышц, расслабляет напряженные 
мышцы шеи.
Регулярное использование подушки-массажера спо- 
собствует улучшению локальной микроциркуляции, в 
результате чего происходит снятие усталости и стресса.

МАССАЖ СПИНЫ И ПОЯСНИЦЫ
Убедитесь, что массажер плотно прилегает к области 
спины и поясницы. Разминающие движения помогают 
улучшить микроциркуляцию, в результате чего снима- 
ются боли в спине и пояснице. 
Регулярное использование подушки-массажера  значи- 
тельно улучшает локальное  кровообращение, позво- 
ляет снять усталость, уменьшить боли в пояснице.
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ

во время беременности;

при наличии повреждений и забо- 
леваний кожи, ожогов в месте воз- 
действия;

после приема успокоительных, боле- 
утоляющих и снотворных средств, 
а также алкоголя;

люди, использующие кардиости- 
муляторы должны получить раз- 
решение врача на использование 
данного аппарата;

при диабете следует получить 
разрешение врача на исполь- 
зование данного аппарата.

ВЫПОЛНЕНИЕ МАССАЖА

инструкция по эксплуатации

1. Включите подушку – массажер нажатием 
кнопки питания, расположенной в верхнем 
левом углу. 
2. При включении аппарата массажные ролики 
высвечиваются красным  и начинают 
вращаться.
3. Кратковременное нажатие кнопки питания во 
время работы массажера выключает режим 
ИК-нагрева.
4. По истечении 1 минуты вращение роликов 
приостанавливается.  
5. Спустя несколько секунд их вращение 
возобновляется, но в противоположную сто- 
рону. 
6. Чередование вращения продолжается 20 ми- 
нут, после чего подушка – массажер выклю- 
чается автоматически. 

Для завершения выполнения программы массажа необходимо нажать и удерживать 
кнопку питания 3 секунды.
После 20 минут непрерывной работы массажера – подушки выключайте ее,                 
по меньшей мере, на 30 минут для охлаждения.
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МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

Внимательно ознакомьтесь с инструкцией перед началом использования 
массажера и сохраните ее на будущее!

Во избежание риска поражения электрическим током соблюдайте следующие 
меры предосторожности:

Всегда отключайте сетевой адаптер из розетки сразу после завершения использо-
вания аппарата и перед проведением обслуживания и чистки.

Запрещается использование аппарата в помещении бассейна или душевой 
комнаты.

Не располагайте аппарат или любую из его частей в местах, где есть риск их па-
дения в воду.

Не касайтесь и не пытайтесь извлечь упавший в воду аппарат до отключения 
сетевого адаптера из розетки.

Запрещается любое дальнейшее использование аппарата, если произошло 
проникновение воды внутрь подушки-массажера, корпуса сетевого адаптера.

Применяйте с аппаратом только оригинальный сетевой адаптер, входящий в 
комплект поставки.

Берегите аппарат и соединительные провода от соприкосновения с нагретыми 
поверхностями.

Запрещается использовать во время сна.
Избегайте ситуаций, когда вы можете заснуть во время использования аппарата. 
Например, после приема успокоительных или снотворных препаратов, алкоголя.

Если вы страдаете каким-либо заболеванием, не упомянутым в разделе «Противо-
показания», перед использованием подушки-массажера проконсультируйтесь с 
врачом.

Используйте аппарат только по его прямому назначению и строго в соответствии      
с данным руководством по эксплуатации.

подушка�массажер GEZATONE
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

КОМПЛЕКТНОСТЬ

Подушка-массажер – 1 шт.

Сетевой адаптер – 1 шт.

Адаптер для питания 
от «прикуривателя» автомобиля – 1 шт.

Инструкция по эксплуатации – 1 шт.

1. Обязательно отключайте аппарат от сети и давайте ему остыть перед проведением 
обслуживания и чистки.

2. Тканевую поверхность подушки-массажера следует очищать мягкой, слегка 
влажной тканью. Никогда не погружайте подушку-массажер в жидкость и не 
позволяйте намокать.

3. Запрещается использовать для чистки аппарата абразивные средства, жесткие 
щетки, растворители, бензин, керосин, полироли.

4. Не сушите массажер-подушку на солнце или рядом с нагревательными приборами.

5. Запрещается подвергать массажер-подушку сухой химчистке.

УХОД И ОБСЛУЖИВАНИЕ

Напряжение питания: DC 12 В, сетевой адаптер АС 220 В, 50 Гц / DC 12 В, 2.0 А
Потребляемая мощность: не более 24 Вт
Продолжительность непрерывной работы: 20 минут

Диапазон допустимых температур воздуха: 5°C - 40°C
Допустимый уровень влажности воздуха: < 80%
Размеры в упаковке: 470 x 160 x 440 мм
Вес в упаковке: 3,3 кг

инструкция по эксплуатации
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