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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ

ðåãëàìåíòèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹ 323 îò 21.11.2011

(ðåä. îò 07.03.2018) «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè». Â íåì ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû ïðàâîâûå,

îðãàíèçàöèîííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå îñíîâû îõðà-

íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí.
Ñ ó÷åòîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíû îñíîâíûì âèäîì ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïëàíî-
âàÿ. Îäíàêî ïðè âîçíèêíîâåíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ çà-
áîëåâàíèÿ êàê ñ ïðèçíàêàìè óãðîçû æèçíè ïàöèåíòó, òàê è áåç
òàêîâûõ, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â îêàçàíèè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ). Ïðè ýòîì ñêîðîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè è
êâàëèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ. Â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêèõ
è ÷åëîâå÷åñêèõ ôàêòîðîâ âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðèãàäû ÑÌÏ âàðüè-
ðóåò è íå ìîæåò áûòü ìãíîâåííûì. Ïîýòîìó ïðè óõóäøåíèè çäî-
ðîâüÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîìîùü ìîæåò
(òî÷íåå äîëæíà) áûòü îêàçàíà ñâèäåòåëÿìè ïðîèñøåñòâèÿ, ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è ñàìèì áîëüíûì. Áåçóñëîâíî, îïòèìà-
ëüíîé ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà îïðåäåëåííîãî àëãîðèòìà ýòèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â âèäàõ ïîìîùè è ïîðÿäêå èõ
îêàçàíèÿ ñîãëàñíî ÔÇ ¹ 323. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, âàæíî, òàê êàê
íå âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îñâåäîìëåíû î þðèäè÷åñêèõ àñ-
ïåêòàõ è äåéñòâóþùèõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ. Íèæå â ñïèñêå
ëèòåðàòóðû ïðèâåäåíû ññûëêè íà èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ ìîæíî
áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ îðèãèíàëàìè çàêîíîâ, ïðèêàçîâ
è ðóêîâîäñòâ.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 31 ÔÇ ¹ 323, «Ïåðâàÿ ïîìîùü äî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îêàçûâàåòñÿ ãðàæäàíàì ïðè íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ, òðàâìàõ, îòðàâëåíèÿõ è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ è çàáîëåâà-
íèÿõ, óãðîæàþùèõ èõ æèçíè è çäîðîâüþ, ëèöàìè, îáÿçàííûìè
îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì èëè ñî ñïåöèàëüíûì ïðàâèëîì è èìåþùèìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïîäãîòîâêó, â òîì ÷èñëå ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ
äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âîåííîñëóæàùèìè è ðàáîòíèêàìè
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû, ñïàñàòåëÿìè àâà-
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ðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ôîðìèðîâàíèé è àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ
ñëóæá». Çäåñü æå óêàçàíî, ÷òî âîäèòåëè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è
äðóãèå ëèöà âïðàâå îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè íàëè÷èè ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè. Ïåðâàÿ ïîìîùü (ÏÏ) ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì âèäîì ïîìîùè, îòëè÷íûì îò ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçûâàåìîé ëèöàìè, íå èìåþùèìè ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ïðè òðàâìàõ è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ äî ïðèáûòèÿ
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïåðâàÿ ïîìîùü ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹ 477í îò 04.05.2012
(ðåä. îò 07.11.2012) «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ ñîñòîÿíèé, ïðè
êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ïåðâàÿ ïîìîùü, è ïåðå÷íÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè».

Ñòàòüÿ 32 ÔÇ ¹ 323 ðåãëàìåíòèðóåò èìåííî ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü: «...ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè è êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî âèäàì, óñëîâèÿì è ôîð-
ìå îêàçàíèÿ òàêîé ïîìîùè. Ê âèäàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îò-
íîñÿòñÿ:

1) ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü;

2) ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ,
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü;

3) ñêîðàÿ, â òîì ÷èñëå ñêîðàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü (ÑÑÌÏ);

4) ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü...»

Öåëü íàøåãî ðóêîâîäñòâà — ðàññìîòðåòü âîïðîñû îêàçàíèÿ
ÑÌÏ, ïîýòîìó ìû êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ âèäàõ ïî-
ìîùè, êðîìå ïàëëèàòèâíîé, òàê êàê îíà íå îòíîñèòñÿ ê íåîò-
ëîæíûì ñîñòîÿíèÿì.

Ñòàòüÿ 33 ÔÇ ¹ 323 ïîñâÿùåíà ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè, êîòîðàÿ «...âêëþ÷àåò ïåðâè÷íóþ äîâðà÷åáíóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ ôåëüäøåðàìè, àêóøåðàìè è
äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì...», à òàêæå «...ïåðâè÷íóþ âðà÷åáíóþ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íóþ ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè, âðà÷àìè-òåðà-
ïåâòàìè ó÷àñòêîâûìè, âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè, âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè
ó÷àñòêîâûìè è âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûìè âðà÷àìè)...»

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñè-
ñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé, ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, íàáëþäåíèþ çà òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ íàñåëåíèÿ. «...Ïåðâè÷-
íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ

ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÑÌÏ ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ, ÒÐÀÂÌÀÕ È ÎÒÐÀÂËÅÍÈßÕ
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óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà...» Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè óðãåíòíûõ è íåîòëîæíûõ ñèòóàöèé òðåáóåòñÿ ÑÌÏ.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 34 ÔÇ ¹ 323, «...ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé (â òîì ÷èñëå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëå-
ðîäîâîé ïåðèîä), òðåáóþùèõ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ è ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, à òàêæå ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöè-
îíàðà...» Çäåñü óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ è îñíàùåííî-
ñòè îáîðóäîâàíèåì ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè ëþáûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ çäîðîâüÿ.

Ñòàòüÿ 35 ÔÇ ¹ 323 îïðåäåëÿåò, ÷òî «...ÑÌÏ, â òîì ÷èñëå
ÑÑÌÏ, îêàçûâàåòñÿ ãðàæäàíàì ïðè çàáîëåâàíèÿõ, íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ, òðàâìàõ, îòðàâëåíèÿõ è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ
ñðî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. ÑÌÏ, â òîì ÷èñëå
ÑÑÌÏ, îêàçûâàåòñÿ â ýêñòðåííîé èëè íåîòëîæíîé ôîðìå âíå
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, à òàêæå â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ...»

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ, ïðè âíåçàï-
íîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âíå ñòàöèîíàðà îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêàìè ÑÌÏ.

Íàøå ðóêîâîäñòâî ïîçâîëÿåò óïîðÿäî÷èòü îêàçàíèå ïîìîùè
ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ è îòðàâëåíèÿõ ñ àêöåíòîì íà
ïåðñîíàë ÑÌÏ. Îäíàêî íà÷èíàòü îêàçûâàòü ïîìîùü è ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî ñ ìîìåíòà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà. Ïîýòîìó ìû àêöåíòèðóåì âíèìàíèå íà ïðååìñòâåííîñòè
îêàçàíèÿ ïîìîùè. Íà÷èíàåò ïîìîãàòü ïàöèåíòó òîò ñïåöèàëèñò,
êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ áëèæå. Ôîðìàëüíî ìîæíî âûäåëèòü ñëåäó-
þùèå ýòàïû: ÏÏ, ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü (äî-
âðà÷åáíàÿ è âðà÷åáíàÿ), ÑÌÏ, â òîì ÷èñëå ÑÑÌÏ.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî íà ÑÌÏ ïðèñóòñòâóþò êàê ôåëüäøåð-
ñêèå, òàê è âðà÷åáíûå áðèãàäû, íî îáúåì îêàçûâàåìîé èìè ïî-
ìîùè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ. Â àëãîðèòìàõ ñëóæáû ÑÌÏ
Ìîñêâû èìåþòñÿ ëèøü óêàçàíèÿ äëÿ ôåëüäøåðñêèõ áðèãàä î âû-
çîâå âðà÷åáíîé áðèãàäû èëè áðèãàäû àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìà-
òîëîãîâ. Âìåñòå ñ òåì, ñîçäàíèå ñèìóëÿöèîííûõ öåíòðîâ ïîçâî-
ëèëî îáó÷èòü âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ âðà÷åáíóþ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, íàâûêàì èíòåíñèâíîé òåðàïèè, áîëåå
ñâîéñòâåííîé ÑÌÏ. Êðîìå òîãî, â ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ ¹ 388í îò
20.06.2013 (ðåä. îò 05.05.2016) «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçà-
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íèÿ ñêîðîé, â òîì ÷èñëå ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè»
óêàçàíî, ÷òî ÑÌÏ, â òîì ÷èñëå ÑÑÌÏ, â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöè-
îíàðíûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â
àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîýòîìó ïðè íàïèñàíèè ðóêîâîäñòâà ìû âûäåëèëè ÷åòûðå
ýòàïà îêàçàíèÿ ïîìîùè: ÏÏ, ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü (äàëåå ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü),
ÑÌÏ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ. Âíà÷àëå èçëàãàþòñÿ ïðè÷èíû
ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî ñèìïòîìà-
òèêà, à äàëåå àëãîðèòì îêàçàíèÿ ïîìîùè â çàâèñèìîñòè îò ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå ëèö, ïðîøåäøèõ
îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå ÏÏ.
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