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ОТ АВ ТО РА

Мно гие име ют пра виль ные по ня тия о том, как 
до бить ся прек рас ных ре зуль та тов в ле че нии раз но об раз -
ных бо лез ней ор га нов ды ха ния. Од на ко ма ло ко му 
уда ет ся дос тичь ус пе хов на этом поп ри ще. Час то из"за
нев ни ма тель нос ти и оп ро мет чи вос ти лю ди пе реб ра сы -
ва ют ся от од ной це ли к дру гой, стро ят гран ди оз ные пла -
ны и из"за это го ока зы ва ют ся нес по соб ны ми при вес ти
их в ис пол не ние. 

На пер вый взгляд ка жет ся, что из борь бы с прос туд -
ны ми и ин фек ци он ны ми за бо ле ва ни я ми ор га нов ды ха -
ния лег ко вый ти по бе ди те лем. То обс то я тель ство, что
же лан ный ус пех до воль но час то про яв ля ет ся не сра зу,
при во дит лю дей в не до воль ство и уны ние и зас тав ля ет
час то сом не вать ся в пра виль нос ти выб ран ных средств
ле че ния.

Все лю ди уме ют на чи нать, 
но очень нем но гие уме ют про дол жать!

Их не у да чу мож но вы ра зить в сле ду ю щих сло вах:
«Они ос та но ви лись в дос ти же нии сво ей меч ты – стать и
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всег да ос та вать ся здо ро вым че ло ве ком!» Каж дый из нас,
кто бе ре жет свое здо ровье,— сверх бо га тый че ло век, ес ли
толь ко он бу дет про дол жать свои «сбе ре же ния» и не ос -
та но вит ся. 

Ос та нов ка в осу ще с твле нии сво ей меч ты —
стать и нав сег да ос та вать ся здо ро вым че ло ве ком —

есть шаг на зад! 

По э то му не у ди ви тель но, ес ли по доб ные лю ди на хо -
дят ся в кон це кон цов всег да в том же тра ги чес ком по ло -
же нии, с ко то ро го они на ча ли. Всем, кто ре шил раз и
нав сег да из ба вить ся от грип па, прос туд ных и ин фек ци -
он ных за бо ле ва ний ор га нов ды ха ния, нуж но при нять к
све де нию сле ду ю щее ос нов ное пра ви ло для дос ти же ния
ус пе ха:

НЕ ОС ТА НАВ ЛИ ВАТЬ СЯ 
В ОСУ ЩЕ С ТВЛЕ НИИ СВО ЕЙ МЕЧ ТЫ — 

СТАТЬ И НАВ СЕГ ДА ОС ТА ВАТЬ СЯ 
ЗДО РО ВЫМ ЧЕ ЛО ВЕ КОМ! 

Мно гие пред ла га е мые в нас то я щей ра бо те сред ства
ле че ния и про фи лак ти ки бо лез ней ор га нов ды ха ния не
яв ля ют ся ка ким"ли бо но вым, не исп ро бо ван ным отк ры -
ти ем. Так же в кни гу вклю че ны осо бые, очень дол гое вре -
мя сох ра няв ши е ся в тай не сред ства не ко то рых ус пеш но
прак ти ку ю щих вра чей, что уст ра нит, вне вся ко го сом не -
ния, не до ве рие к этим ре цеп там.

О Т  А В Т О Р А
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Но за пом ни те раз и нав сег да: 

Все, что вы предп ри ни ма е те
для ис ко ре не ния лю бых сво их бо лез ней, 

пусть бу дет, по ка вы это де ла е те, 
са мым важ ным для вас в жиз ни! 

Я ре ко мен дую вам всег да ру ко во д ство вать ся этим
пра ви лом при ле че нии и про фи лак ти ке лю бых бо лез ней.
При этом вам не сле ду ет за бы вать пер вое ос нов ное по -
ло же ние и ни ког да не ос та нав ли вать ся в осу ще с твле -
нии сво ей меч ты – стать и нав сег да ос та вать ся здо ро вым
че ло ве ком!

Сле ду ю щее по же ла ние, ко то рое то же зак лю ча ет в
се бе бе зус лов ную ис ти ну и на де ля ет изу ча ю ще го дан ную
ра бо ту осо бой, да же не по доз ре ва е мой им си лой:

РА БО ТАТЬ И НЕ СОМ НЕ ВАТЬ СЯ !!!

Поз во лю еще раз се бе вер нуть ся к то му, что бы ло
ска за но вна ча ле:

ДЛЯ УС ПЕ ХА 
В ОСУ ЩЕ С ТВЛЕ НИИ СВО ЕЙ МЕЧ ТЫ — 

СТАТЬ И НАВ СЕГ ДА ОС ТА ВАТЬ СЯ 
ЗДО РО ВЫМ ЧЕ ЛО ВЕ КОМ — 

НЕ ДОС ТА ТОЧ НО ТОЛЬ КО ХО РО ШО НА ЧАТЬ,

О Т  А В Т О Р А
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НУЖ НО ТАК ЖЕ УМЕТЬ 
НАС ТОЙ ЧИ ВО ПРО ДОЛ ЖАТЬ, 

ТО ЕСТЬ НЕ СЛЕ ДУ ЕТ ОС ТА НАВ ЛИ ВАТЬ СЯ 
В  НА ЧА ТОМ  ДЕ ЛЕ 

ОЗ ДО РОВ ЛЕ НИЯ И ЛЕ ЧЕ НИЯ!

Пос лед нее лишь тог да воз мож но, ког да ос но ва ния
проч ны и твер ды. У ко го их не дос та ет, тот дол жен счи -
тать сво им глав ным вра гом собствен ную лень, лег ко мыс -
лие, не ве же ст во. Иног да нез на чи тель ные уси лия име ют
гро мад ное зна че ние, от мно гих прос тых средств за ви сит
иной раз глав ный ус пех. Он со дер жит ся в них, по доб но
то му, как зак лю че ны сто лет ние ду бы в не боль ших ду бо -
вых же лу дях. Че ло век ни в чем не ощу ща ет та ко го не дос -
тат ка, как в про яв ле нии сво их дрем лю щих ду хов ных сил.

Пусть каж дый во оду ше вит ся эти ми сло ва ми и от не -
сет ся с до ве ри ем к пред ла га е мым в дан ной ра бо те сред -
ствам ле че ния и про фи лак ти ки бо лез ней ор га нов ды ха -
ния. Про шу не осуж дать пред ла га е мые в кни ге сред ства
толь ко лишь на ос но ва нии пер во на чаль но го зна ко м ства.
Удер жи тесь от сво е го суж де ния о них в ва ших же
собствен ных ин те ре сах. Лег ко ведь чи тать, что спортс -
мен, нап ри мер, под нял штан гу ве сом 200 кг или про бе -
жал 100 мет ров за 10 се кунд. Толь ко тот, кто яв ля ет ся
не пос ре д ствен ным ис пол ни те лем, це нит труд, по ни ма ет
при чи ну ус пе ха и его це ну. Про ба идет впе ре ди изу че -
ния. Нуж но осу ще ст вить же ла е мое!

О Т  А В Т О Р А



АБ РИ КОС

Для про фи лак ти ки и ле че ния грип па, ОР ВИ при го -
товь те смесь, сос то я щую из взя тых в рав ных час тях по
объ е му из мель чен ной в ка ши цу ку ра ги, из мель чен ных в
ка ши цу изю ма без кос то чек, чер нос ли ва, ин жи ра, ядер
грец ких оре хов, оре хов ле щи ны, кед ро вых оре хов, слад -
ко го мин да ля. Все сос тав ля ю щие тща тель но сме шать до
од но род но го пас то об раз но го сос то я ния. В од но род ную
смесь, сос то я щую по объ е му из 7 ста ка нов, ввес ти све -
жеп ри го тов лен ный сок из 5 пло дов ли мо на и вновь все
тща тель но пе ре ме шать. Дать сме си нас то ять ся сут ки в
тем ном прох лад ном мес те, пе ри о ди чес ки пе ре ме ши вая
ее, пос ле че го смесь за лить 3 ста ка на ми на ту раль но го ме -
да и вновь все хо ро шо пе ре ме шать. При ни мать по 1 сто -
ло вой лож ке 3 ра за в день за 1 час до еды, тща тель но и не
спе ша раз же вы вая смесь и прог ла ты вая ее не боль ши ми
пор ци я ми и за пи вая лю би мым фрук то вым со ком или
от ва ром пло дов ши пов ни ка. 

Эту смесь иск лю чи тель но по лез но пос то ян но при ме -
нять как прек рас ное то ни зи ру ю щее и об ще ук реп "
ля ю щее сред ство для ле че ния и про фи лак ти ки грип па,
прос туд ных и ин фек ци он ных за бо ле ва ний ор га нов ды -
ха ния, осо бен но ис то щен ным боль ным, стра да ю щим
ма лок ро ви ем.

А Б Р И К О С
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Эта смесь не ре ко мен ду ет  ся боль ным са хар -
ным ди а бе том.

Ста кан све же го аб ри ко со во го со ка с чай ной лож кой
ме да или са ха ра хо ро шо сни жа ет тем пе ра ту ру, уто ля ет
жаж ду и вы во дит из ор га низ ма вред ные про дук ты об ме -
на ве ществ.

Све жий сок аб ри ко сов н е  р е  к о  м е н  д у  е т  с я
боль ным яз вен ной бо лезнью и ост рым гаст ри том.

А Б Р И К О С
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АИР ОБЫК НО ВЕН НЫЙ

Не боль шой ку со чек аи ра по лез но со сать 15—20 ми -
нут, за тем раз же вать и съ есть не спе ша. Ко рень аи ра 
ис поль зо вать та ким об ра зом за 30—60 ми нут до еды.
Это не об хо ди мо де лать во вре мя ин фек ци он ных эпи де -
мий, осо бен но во вре мя эпи де мий грип па, при прос туд -
ных за бо ле ва ни ях, и иск лю чи тель но по лез но лю дям, 
час то бо ле ю щим ан ги ной. При ем кор ня аи ра в те че ние
3—6 ме ся цев пол ностью из бав ля ет от хро ни чес ких 
ан гин. Иск лю чи тель но по лез но при ни мать ко рень аи ра
лю дям, жи ву щим в круп ных го ро дах, и осо бен но при
приб ли же нии эпи де мии грип па.

Нас той

Од ну"две чай ные лож ки су хо го из мель чен но го кор ня
аи ра за лить 1 ста ка ном кру то го ки пят ка, нас то ять, уку -
тав, 2—3 ча са, про це дить че рез мно гос лой ную мар лю.

При ни мать не спе ша, не боль ши ми глот ка ми в теп -
лом ви де по 1/4 ста ка на 3 ра за в день за 15—20 ми нут до
еды при грип пе, каш ле, груд ных бо лях, нас мор ке, прос -
туд ных и ин фек ци он ных за бо ле ва ни ях ор га нов ды ха -
ния, го лов ных бо лях, выз ван ных вос па ле ни ем при да точ -
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ных па зух. Вку со вые ка че ст ва нас тоя мож но улуч шить
до бав ле ни ем со ка ли мо на, лю би мых сла дос тей.

От вар

15 г су хих кор не вищ аи ра за лить 3 ста ка на ми во ды,
ва рить в зак ры той по су де на сла бом ог не 15 ми нут, нас -
то ять, уку тав, 1—2 ча са, про це дить. При ни мать не спе -
ша, не боль ши ми глот ка ми в теп лом ви де по 1/2 ста ка на
3 ра за в день за 30 ми нут до еды слег ка подс ла щен ным
лю би мой сла достью.

Нас той, от вар кор не вищ аи ра — од но из луч ших на -
руж ных средств для ле че ния за ло жен нос ти и по ли пов
но са (в этом слу чае их при ме ня ют для про мы ва ния сли -
зис той но са, за ка пы ва ют в нос). Нас то ем, от ва ром по ло -
щут гор ло нес коль ко раз в день при ан ги не, грип пе, ла -
рин ги те, вос па ли тель ных за бо ле ва ни ях сли зис той рта
и гор ла.

Нас той ка

20 г су хих кор не вищ аи ра за лить 100 мл спир та или
200 мл вод ки (конь я ка, вис ки, джи на ), нас то ять 8 дней,
пе ри о ди чес ки встря хи вая со дер жи мое, про це дить че рез
мно гос лой ную мар лю. При ни мать по 20—40 ка пель 
3 ра за в день за 15—20 ми нут до еды, за пи вая лю би мым
со ком или нас то ем пло дов ши пов ни ка.

Нас той, от вар, нас той ка кор не вищ аи ра — прек рас -
ные ус по ка и ва ю щие сред ства, ко то рые при да ют юно -
шес кую бод рость и энер гию, омо ла жи ва ют, очи ща ют и
ожив ля ют мозг и нерв ную сис те му.

А И Р  О Б Ы К Н О В Е Н Н Ы Й
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Вво ди мые че рез нос в ма лых до зах 2—3 ра за в сут ки
из мель чен ные в пуд ру кор не ви ща аи ра до воль но быст ро
из ле чи ва ют нас морк, од но из луч ших средств для ле че -
ния за ло жен нос ти и по ли пов но са.

А И Р  О Б Ы К Н О В Е Н Н Ы Й
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АЛ ТЕЙ

Нас той

1 сто ло вую лож ку сме си за лить 1 ста ка ном кру то го
ки пят ка, ва рить в зак ры той по су де на ки пя щей во дя ной
ба не 2—3 ми ну ты, нас то ять, уку тав, 30 ми нут, про це -
дить. Пить теп лым, не спе ша, не боль ши ми глот ка ми по
1/3 ста ка на че рез 30 ми нут пос ле еды. 

Нас той осо бен но по ле зен при грип пе, соп ро вож да ю -
щем ся силь ным каш лем, а так же при брон хи те, ан ги не.

Нас той ка

100 г по рош ка кор ней ал тея за лить 0,5 л крас но го су -
хо го ви ног рад но го ви на, нас то ять в плот но зак ры той
стек лян ной по су де в тем ном прох лад ном мес те две не де -
ли, пе ри о ди чес ки встря хи вая со дер жи мое, про це дить
че рез мно гос лой ную мар лю. При ни мать в теп лом ви де,
не спе ша, не боль ши ми глот ка ми по 2 сто ло вые лож ки 
3 ра за в день за 30 ми нут до еды при грип пе, соп ро вож -
да ю щем ся очень силь ным каш лем.

Сме шать в час тях по ве су су хие из мель чен ные кор ни
ал тея — 1, тра ву чаб ре ца — 1, листья мя ты пе реч ной —
0,5, кор ни со лод ки го лой (лак рич ник, лак ри ца) — 0,5. 

А Л Т Е Й
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АПЕЛЬ СИН

Апель си ны — один из луч ших ис точ ни ков раст во ри -
мо го в во де ви та ми на С (до 70 мг%). Ко жу ра пло дов
апель си на со дер жит до 170 мг% ви та ми на С. По э то му
ко жу ру не на до выб ра сы вать, как это час то де ла ют, а ис -
поль зо вать в ви де до ба вок в ком по ты, ки се ли, си ро пы 
и т. д. Ви та мин С — один из важ ней ших ви та ми нов, по -
лез ных при грип пе, прос туд ных и ин фек ци он ных за бо -
ле ва ни ях ор га нов ды ха ния.

Сок

Сок апель си нов по лез но пить при прос туд ных и
ин фек ци он ных за бо ле ва ни ях ор га нов ды ха ния, соп ро -
вож да ю щих ся вы со кой тем пе ра ту рой, как сред ство, уто -
ля ю щее жаж ду.

Апель си но вый сок — иде аль ное сред ство при по вы -
шен ной тем пе ра ту ре. Че ло век стра да ет от от рав ле ния
кро ви, ко то рое вы зы ва ет ся ток се ми ей, и от су хос ти 
во рту. Апель си но вый сок по мо га ет пре о до леть эти
симп то мы.

При грип пе, час тых прос ту дах, пред рас по ло жен -
нос ти к вос па ле ни ям сли зис тых обо ло чек гор ла и но са,
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при ли хо ра доч ных сос то я ни ях по лез но ежед нев но есть
све жие апель си ны или пить све жеп ри го тов лен ный
апель си но вый сок. Это зна чи тель но уси лит им му ни тет
ор га низ ма.

Лю ди, ко то рые прос ту ди лись или ис пы ты ва ют лег -
кие не до мо га ния и долж ны при этом про дол жать за ни -
мать ся сво и ми пов сед нев ны ми де ла ми или хо дить на 
ра бо ту, сде ла ют для се бя не о жи дан ное и при ят ное 
отк ры тие: ока зы ва ет ся, ди е та из апель си нов или апель си -
но во го со ка — луч шее сред ство пос ле от ды ха в пос те ли.

При вы со кой тем пе ра ту ре пей те апель си но вый сок в
лю бое вре мя.

За пол ни те ста кан при мер но на по ло ви ну объ е ма го -
ря чим ли мо на дом, до лей те до вер ху апель си но вым со -
ком, до бавь те сто ло вую лож ку ви на свет лых сор тов. Все
тща тель но пе ре ме шай те и при ми те в ве чер ние ча сы не -
боль ши ми глот ка ми. 

В се зо ны прох лад ной и сы рой по го ды та кой на пи ток
по лез но упот реб лять ре гу ляр но по 1—2 ста ка на ежед -
нев но, что бы из бе жать за бо ле ва ния грип пом.

Апель си но вый сок про ти во по ка зан в пе ри од обост -
ре ния яз вы же луд ка и две над ца ти пе р стной киш ки, хро -
ни чес ко го эн те ро ко ли та и панк ре а ти та, гаст ри та с по вы -
шен ной кис лот ностью же лу доч но го со ка.

Нас той ка

На 200 г крас но го ви на ти па ка гор взять 5 штук гвоз -
ди чек (пря ность), по 1 чай ной лож ке по рош ка ко ри цы,
ко жу ры пло дов апель си на, ли мо на, яб лок, 3 зер на чер но -
го пер ца, 3 сто ло вые лож ки са ха ра, ва рить в зак ры той
по су де 10 ми нут, ох ла дить, про це дить. Да вать пить боль -
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но му грип пом при тем пе ра ту ре те ла не ни же 
38,5° С.

Дру гой спо соб при го тов ле ния нас той ки сле ду ю щий.
50 г су хих из мель чен ных в по ро шок ко рок апель си на 
за лить 0,5 л вод ки (конь я ка, вис ки, джи на), нас то ять в
тем ном мес те при ком нат ной тем пе ра ту ре три не де ли,
пе ри о ди чес ки встря хи вая со дер жи мое, про це дить. При -
ни мать по 25—30 ка пель 5—6 раз в день при грип пе,
соп ро вож да ю щем ся ли хо ра доч ным сос то я ни ем, за пи -
вая от ва ром пло дов ши пов ни ка.

А П Е Л Ь С И Н
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БА ЗИ ЛИК КАМ ФАР НЫЙ

«Кто ба зи лик жу ет, тот дол го жи вет»,— эта по го вор -
ка сви де тель ству ет о вы со ких це леб ных свой ствах рас те -
ния. Ба зи лик да ет бо же ст вен ную за щи ту, очи щая ау ру и
ук реп ляя им мун ную сис те му.

Ба зи лик — эф фек тив ное по то гон ное и жа ро по ни жа -
ю щее средство, по лез ное прак ти чес ки при всех прос туд -
ных за бо ле ва ни ях ор га нов ды ха ния. Ра ди его це леб но го
воз дей ствия ба зи лик сто ит иметь в каж дом до ме. 

Ак цен ти рую ва ше вни ма ние на ба зи ли ке как на
мо ду ля то ре наст ро е ния, «ве се ля щем серд це», про"
яс ня ю щем ум. Для по жи лых и ста рых лю дей, осо бен"
но силь но под вер жен ных прос туд ным и ин фек ци он -
ным за бо ле ва ни ям ор га нов ды ха ния, в част нос ти,
грип пу, су ще ст вен на его спо соб ность улуч шать на"
ст ро е ние.

Нас той тра вы (чай) ба зи ли ка ре ко мен ду ет ся при 
ле че нии и про фи лак ти ке вос па ли тель ных за бо ле ва ний
ор га нов ды ха ния (грипп, ан ги на, вос па ле ние при да точ -
ных па зух, брон хит, ла рин гит, фа рин гит, вос па ле ние 
лег ких, ли хо рад ка, нас морк, ка шель).

Ба зи лик по ле зен в ка че ст ве ус по ка и ва ю ще го сред -
ства при уг не те нии цент раль ной нерв ной сис те мы, 
ос лаб ле нии функ ции ды ха ния, в ка че ст ве то ни зи ру ю ще -
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го, об ще ук реп ля ю ще го сред ства при фи зи чес ком и
умствен ном ис то ще нии.

Ес ли ню хать по ро шок тра вы ба зи ли ка, то это хо ро шо
уст ра ня ет нас морк, об лег ча ет го лов ную боль при дли -
тель ном нас мор ке.

Зе ле ные листья ба зи ли ка — хо ро шее сред ство от
грип па.

Нас той

Од ну сто ло вую лож ку све жих из мель чен ных листь ев
ба зи ли ка и по ло ви ну чай ной лож ки по рош ка им би ря 
за лить 0,5 л во ды и ува рить в зак ры той по су де до 250 мл
во ды, про це дить. Этот от вар на до пить го ря чим, что да ет
не мед лен ное фи зи чес кое об лег че ние при грип пе.

Нас той ка

Од ну сто ло вую лож ку све жей из мель чен ной тра вы
ба зи ли ка за лить 0,5 л су хо го ви ног рад но го ви на, до вес ти
до ки пе ния, ва рить в зак ры той по су де на сла бом ог не 
15—20 ми нут, нас то ять до ох лаж де ния, про це дить, до -
ба вить мед по вку су. Пить по 25—30 г до и пос ле еды, 
а так же пе ред сном при грип пе, соп ро вож да ющемся 
вы со кой тем пе ра ту рой, оз но бом, при тя же лых фор -
мах вос па ле ния лег ких (кру поз ная пнев мо ния).

Из"за на ли чия ги пер ко а гу ли ру ю ще го эф фек та про -
ти во по ка за  ни ем для при е  ма ба зи ли ка счи та -
ют ся ише ми чес кая бо лезнь серд ца, ин фаркт ми о кар да,
са хар ный ди а бет, тром боф ле би ты, тром бо зы, ги пер то -
ни чес кая бо лезнь.
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ПРЕ ПА РА ТЫ 

ЖИ ВОТ НО ГО И МИ НЕ РАЛЬ НО ГО

ПРО ИС ХОЖ ДЕ НИЯ

* * *

Сме шать 2 сто ло вые лож ки сли воч но го мас ла, 2 сы рых
желт ка све жих ку ри ных яиц, 1 чай ную лож ку пше нич ной
му ки или крах ма ла, 2 чай ные лож ки ме да. Эту смесь при -
ни мать по 1 чай ной лож ке мно гок рат но в те че ние дня.

Дру гой ва  ри ант: 2 чай ные лож ки сли воч но го
мас ла, 2 сы рых желт ка, де се рт ная лож ка му ки и 2 де се -
рт ные лож ки ме да. Хо ро ший эф фект дос ти га ет ся до бав -
ле ни ем к этой сме си 1 чай ной лож ки по рош ка кор ня 
со лод ки. Эти сме си — очень действен ные сред ства 
про тив каш ля и для ук реп ле ния лег ких.

* * *

Для смяг че ния вос па ле ния гор ла по лез но пить теп лое
мо ло ко, слив ки или чай со сли воч ным мас лом нес коль ко
раз в сут ки.
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* * *

От су хо го каш ля по лез но де лать вти ра ние в об ласть
гру ди та кой сме си: на 2 час ти рас ти тель но го мас ла — 
1 часть на ша тыр но го спир та.

* * *

В пе ри од эпи де мии грип па ре ко мен ду ет ся сма зы -
вать нозд ри сви ным или гу си ным жи ром. 

* * *

При хро ни чес ком брон хи те, зас та ре лом каш ле по -
лез но съ е дать ут ром на то щак 1 чай ную лож ку топ ле но го
сли воч но го мас ла.

* * *

При силь ном глу бо ком каш ле 2—3 ра за в день при -
ни ма ют смесь из 1 сто ло вой лож ки пи ще вой со ды, 1 чай -
ной лож ки топ ле но го не со ле но го сви но го жи ра. 

* * *

При каш ле у де тей, воз ни ка ю щем ночью, по лез но
сле ду ю щее сред ство. В ем кость вли ва ет ся один ста кан
мо ло ка, слег ка по дог ре ва ет ся до теп ло го сос то я ния, а за -
тем до бав ля ют ся и раз ме ши ва ют ся од но ку ри ное яй цо и
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по од ной чай ной лож ке ме да и сли воч но го мас ла. Пос ле
при го тов ле ния смесь де лит ся на две час ти, од ну из ко то -
рых да ют ре бен ку в теп лом ви де пе ред сном. Ос тав шу ю ся
по ло ви ну по ме ща ют в хо ло диль ник и ис поль зу ют ночью
пос ле по дог ре вания при воз ник но ве нии прис ту па каш ля.

* * *

При дист ро фии и силь ной сла бос ти пос ле грип па,
пе ре не сен но го прос туд но го за бо ле ва ния, пос ле вос па ле -
ния лег ких: 200 г сли воч но го мас ла сме шать с рав ным
ко ли че ст вом ме да, дву мя сто ло вы ми лож ка ми по рош ка
по чек бе ре зы, пятью сто ло вы ми лож ка ми по рош ка тык -
вен ных се ме чек, тре мя сто ло вы ми лож ка ми по рош ка
слег ка под жа рен но го ри са. При ни мать 5—6 раз в те че -
ние дня по од ной чай ной лож ке, за пи вая теп лым нас то -
ем пло дов ши пов ни ка.

* * *

При брон хи те с силь ным каш лем в ста ка не го ря че го
мо ло ка раз ме шать сто ло вую лож ку ба рань е го жи ра и по
од ной чай ной лож ке ме да и сли воч но го мас ла. Пить та -
кую смесь 3 ра за в день. Пос ле каж до го при е ма лечь в
пос тель и хо ро шо про по теть.

* * *

Пред ла га е мое сред ство по мо га ет одо леть силь ный
ка шель. Для его при го тов ле ния нуж но взять ста кан мо -
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ло ка, пос та вить на огонь и пос ле его за ки па ния до ба вить
чай ную лож ку не со ле но го внут рен не го сви но го жи ра,
по ло ви ну чай ной лож ки пи ще вой со ды. Смесь раз ме -
шать и вы пить в го ря чем ви де не боль ши ми глот ка ми.
Для ле че ния за день тре бу ет ся при нять до трех ста ка нов
та ко го на пит ка. Каж дую пор цию го то вят не пос ре д -
ствен но пе ред при е мом.

* * *

Для ле че ния каш ля ис поль зу ет ся пе реж жен ный са -
хар и во да. В од ной ем кос ти вски пя ти те 1 л во ды, в дру -
гой (не э ма ли ро ван ной) по су де расп лавь те над ог нем 
2—3 сто ло вые лож ки са хар но го пес ка. В тот мо мент, ког -
да са хар при об ре тет ко рич не вый цвет, его за ли ва ют го ря -
чей во дой и раз ме ши ва ют — ле ка р ство го то во. Пей те по
100—150 мл 3—4 ра за в день на про тя же нии не де ли.

Су ще ст ву ет и дру гой ре цепт при го тов ле ния ле ка р ства
из са ха ра. Сто ло вую лож ку на пол ня ют на 2/3 объ е ма 
са хар ным пес ком и дер жат ее над ог нем до тех пор, по ка
са хар не оп ла вит ся до тем но"ко рич не во го цве та. Пос ле
это го со дер жи мое лож ки вы ли ва ют в мо ло ко. Са хар, зас -
ты вая в мо ло ке, об ра зу ет ле де нец, ко то рый и рас са сы ва ют
во рту вмес то про ти во каш ле вой таб лет ки. Это сред ство
осо бен но по лез но при су хом, над рыв ном каш ле.

* * *

Один литр во ды до ве ди те до ки пе ния и раст во ри те в
ней 100 г по ва рен ной со ли. Плот ную хлоп ча то бу маж -
ную ткань сло жи те в че ты ре слоя и опус ти те в го ря чий
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раст вор и пос ле лег ко го от жи ма ния при ло жи те при ле -
че нии грип па в ви де кру го вой по вяз ки на ночь вок руг
лба и за тыл ка, а на шею и спи ну на ло жи те до пол ни тель -
ную двухс лой ную ткань, смо чен ную в раст во ре, и об вя -
жи те сна ру жи су хой прос ты ней.

* * *

При грип пе, прос туд ных за бо ле ва ни ях в эма ли ро -
ван ную по су ду на лить 0,5 л во ды и раст во рить при наг -
ре ва нии 500 мг — 1 г ви та ми на С. Раст вор до вес ти до
ки пе ния и вды хать под ни ма ю щий ся пар. 

Па ро вые ин га ля ции про де лы ва ют 2—3 ра за в день.
Пос ле это го сле ду ет хо ро шо утеп лить ся и по ле жать в
пос те ли. 

Об щая про дол жи тель ность ле че ния оп ре де ля ет ся
са мо чу в стви ем.

* * *

Мед ле чит хро ни чес кий нас морк, ост рый и хро ни -
чес кий ла рин гит, ост рый и хро ни чес кий тра хе об рон хит
и брон хит, брон хо эк та зы, грипп, вос па ле ние лег ких. 

При прос туд ных за бо ле ва ни ях лю бой мед луч ше
раз во дить в теп лом мо ло ке: 1 сто ло вая лож ка на 1 ста кан
мо ло ка.

При ан ги не, бо ли в гор ле, по вы шен ной тем пе ра ту ре:
1 чай ная лож ка ме да на 0,5 л во ды. По лос кать гор ло че -
рез каж дые 20—30 ми нут.
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* * *

При ан ги не по ло щи те гор ло во дой с са ха ром, раст во -
рен ным до сос то я ния си ро па.

* * *

При силь ном прос туд ном каш ле в 0,5 л пи ва раст во -
рить 1 сто ло вую лож ку са хар но го пес ка. Пить ут ром и
ве че ром теп лым по 1 ста ка ну ежед нев но до прек ра ще -
ния каш ля.

* * *

Теп лым мо ло ком по лез но по лос кать гор ло при ан '
ги не.

* * *

Ес ли бо лят лег кие — пос то ян но пей те козье мо ло ко.
Оно по мо га ет при прос ту де, прек ра ща ет ка шель.

* * *

Про по лис про дол жи тель но жу ют по 3—5 г 3—5 раз
в день для ле че ния и про фи лак ти ки прос туд ных и ин -
фек ци он ных за бо ле ва ний ор га нов ды ха ния.
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* * *

Сме шать 1 : 1 по объ е му сли воч ное мас ло и са хар ный
пе сок. 

При ни мать по 1/4—1/3 чай ной лож ки 5—6 раз в
день при су хом каш ле. 

Эта смесь по лез на при прос туд ных за бо ле ва ни ях ор -
га нов ды ха ния, плев ри те.

* * *

При ле че нии нас мор ка по лез но де лать 2—3 ра за в
сут ки йод ную сет ку на каж дую пят ку.

* * *

Го голь"мо голь из яич ных желт ков, взби тых с са ха ром,
по лез но есть на то щак и меж ду при е ма ми пи щи при ле -
че нии ост ро го и хро ни чес ко го брон хи та.

* * *

При прос туд ных за бо ле ва ни ях, каш ле по лез но за
1—2 ча са до сна при нять го ря чую ван ну в те че ние 
5—10 ми нут, вы те реть ся на су хо, хо ро шо утеп лить ся.
Вы пить 1—2 ста ка на су хо го ви ног рад но го ви на с 
ме дом. Рас те реть по дош вы ног ка ши цей чес но ка, на -
деть шерс тя ные нос ки, рас те реть грудь очи щен ным
ке ро си ном и лечь спать в теп лую пос тель. 

К ут ру прос не тесь здо ро вы м.
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* * *

В ста ка не теп лой ки пя че ной во ды раст во рить не -
боль шое ко ли че ст во йо да или мар ган це во кис ло го ка лия.
При грип пе или в ка че ст ве про фи лак ти ки от грип па в
мо мент эпи де мии этот сла бый раст вор по нес коль ку раз
в день втя ги вать но сом. Ес ли не смо же те втя ги вать но -
сом раст вор, то встав ляй те в нос ват ный там пон, хо ро шо
смо чен ный раст во ром. То же са мое про де лы вать и при
гай мо ри те.

* * *

Упор ный хро ни чес кий нас морк прой дет че рез не"
с коль ко дней пос ле то го, как вы на ря ду с при ме не ни ем
ре ко мен ду е мых средств ле че ния нас мор ка ста не те спать с
пок ры той теп лой ко сын кой или кол па ком го ло вой. Под
тканью долж на быть спря та на ли ния рос та во лос.

* * *

50 г не ра сп лав лен но го ян та ря за лить 0,75 л спир та,
нас то ять 10 дней, пе ри о ди чес ки встря хи вая со дер жи -
мое, не про це жи вать. На ти рать грудь и спи ну при вы со -
кой тем пе ра ту ре, вос па ле нии лег ких, пнев мо нии. Ког да
нас той ка кон чит ся, ту же пор цию ян та ря мож но ис -
поль зо вать еще раз, пред ва ри тель но разд ро бив мо лот -
ком и сно ва за лив спир том. По 3 кап ли этой нас той ки
мож но до бав лять в ут рен ний чай.
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