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Méri¢ krevniho tlaku HGC
HGC vérnyomasméro késziilék
CiSnieniomierz krwi HGC
Tansiyon Ol¢me Cihazi HGC
ToHomeTp HGC
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QUALITY
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Navod k pouziti Prectéte si prosim peclivé!
Hasznalati utasitas Kérjik, gondosan olvassa el!
Instrukcja obstugi Przeczytaj uwaznie!

Kullanim talimati Litfen dikkatle okuyunuz!
WHCTpyKUMS MO NpUMeHeHMIo BHuMaTenbHO 03HAKOMUTLCS!
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1 Bezpecénostni pokyny ...

2 Poznatky 2
3 Uvedeni do provozu ... 4
4 Pouziti 5
5 Pamét 6
6 Ruzné 7
7 Zaruka 10

Hasznalati utasitas

1 Biztonsagi utmutatasok ................ 11
2 Tudnivalok 12
3 Uzembe helyezés . 14
4 Hasznalat 15
5 Memoria 16
6 Egyéb 17
7 Garancia 20

Instrukcja obstugi

1 Wskazowki dotyczace

bezpieczenstwa ..
2 Warto wiedzie¢ ..
3 Uruchamianie
4 Zastosowanie

5 Pamie¢
6 Informacje ogolne ... 27
7 GWAraNCja .....remsecessesssnens 30

TR

RUS

Kullanim talimati

1 Guvenlik bilgileri ... 31
2 Bilinmesi gerekenler ... 32
3 Devreye alma .....ovnveneenerneenens 34
4 Kullanim 35
5 Hafiza 36
6 Cesitli bilgiler ... 37
7 Garanti 40
UHCTpYKUMSA MO NPUMEHEHUIo

1 YkasaHus no 6e30MacHoOCTH ... 41
2 [NonesHble cBeaeHus ... 42
3 BBog B feiicTBue 44
4 TIPUMEHEHUE ....coeeeceeererrererenns 45
5 MamsTb 46
6 PasHoe 47
7 TAPAHTUS ooeeeeeereerereeeriesssesensines 50

Otevrete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozodas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Ldtfen bu sayfayi aciniz ve hizli uyum igin bu sayfayi acik birakiniz.

OTKpo#iTEe 3Ty CTpaHWLy 1 0CTaBbTe OTKPbLITOMN 41151 60s1ee ObICTPON OpUeHTaLmm.
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(4
0 MéFi¢ krevniho tlaku

© Displej
© Tiagitko MEM
O Tiagitko START
6 Manzeta na zapésti
G Ptihradka na baterie
0 Slabé baterie.
VloZte prosim nové baterie.
9 Symbol vypousténi vzduchu
e Symbol nafukovani
@ Symbol tepu
m Indikator krevniho tlaku
@ Ukazatel data/Casu

PL

0 Cisnieniomierz krwi
Q Wyswietlacz
9 Przycisk MEM
O Przycisk START
o Mankiet naprzegubowy
G Schowek na baterie
o Staba bateria.
Prosze witozy¢ nowg baterig.
9 Symbol pecherza powietrza
9 Symbol pompowania
@ Symbol pulsu
m Znacznik ci$nienia krwi
@ Wskazanie daty/godziny

@ Ukazatel systolického tlaku
@ Ukazatel diastolického tlaku
@ Ukazatel tepové frekvence

@ Wskazanie cisnienia skurczowego
@ Wskazanie cisnienia rozkurczowego
@ Wskazanie czestotliwosci pulsu

@ Cislo mista v paméti

H
o Vérnyomasméré6 készlilék
@ Kijelzo
© MEM gombot
© START gombot
e Csuklémandzsetta
@ Elemtart6 rekesz
0 Az elem gyenge.

Tegyen bele Uj elemeket!
9 Levegdleengedés szimbéluma
0 Felpumpalas szimboéluma
@ Pulzus-szimbdlum
m Vérnyomasijelz6
@ Déatum/pontos idd kijelzése
@ szisztolés nyomas kijelzése
@ Diasztolés nyomas kijelzése
@ Pulzusszam kijelzése
@ Memoriahely szama

@ Numer no$nika pamieci

TR

0 Tansiyon él¢gme cihazi
9 Ekran
© VEM tusu
@ START tusu
© E! bilegi manseti
@ Pil haznesi
@ Fil zayit.
Latfen yeni piller yerlestiriniz.
© Hava tahliye sembolu
0 Pompalama sembolii
@ Nabiz semboll
@ Tansiyon gostergesi
@ Zaman/saat gdstergesi
@ Sistolik basing gostergesi
@ Diastolik basing gostergesi
@ Nabiz frekansi gostergesi
@ Hafiza yeri numarasi
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RUS

o ToHomeTp
6 Oncnnen
9 KHonka MEM
o KHonka START
© WMarixera va sanscTbe
@ Orcex ans 6atapeex
@ Garapeiika paspsxena.
3ameHuTe 6aTapeiiku.
@ Cvmeon Beinycka Bosayxa
0 CUMBON HakauyuBaHus
@ Cvmson nynsca
m MHankaTop fasneHns Kposu
@ MHpvkauus patbl/BpemeHmn
@ WHAaMKauus CUCTONIMYECKOro AaBNieHus
@ WHAaMKauus AMacTonM4eckoro AaBneHus
@ WHavkauus 4acToTbl nynbca
@ Homep siueiiku namsitu
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1 Bezpeénostni pokyny

1.1
Mnohokrat
dékujeme

1.2
Pokyny pro
Vase zdravi

1.3

Co byste méli
bezpodmineéné
dodrzovat

Mnohokrat dékujeme za Vasi divéru a srde¢né blahoptejeme!

Méficem krevniho tlaku HGC jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Abyste dosahli zadouciho Uspéchu a méli dostate¢né dlouhou
radost z VaSeho méfice krevniho tlaku HGC od firmy MEDISANA,
doporuCujeme Vam peclivé si precist nasledujici instrukce k pouziti a k
Udrzbé.

A UPOZORNENI(

Neprovadéjte sebeméirenim zadné terapeutické ukony.
Neméiite nikdy davkovani léku, které Vam predepsal Iékaf.

e Poruchy srde¢niho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfic¢inou nepravidelného
tepu. PFi méfeni s oscilometrickymi méficimi pfistroji krevniho tlaku to
mUze vést k problémdm pfi z&znamu spravné hodnoty méfeni.

Trpite-li nemocemi, jako napf. ucpani tepen, konzultujte prosim pfed
pouzitim pfistroje svého lékare.

Ptistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdce s kardiostimulatorem.
Téhotné Zeny by mély dbat na nutna bezpeénostni opatfeni a na své indi-
vidualni zatéZovani, konzultujte poptipadé svého Iékare.

Pokud by se béhem méfeni vyskytly nepfijemnosti, jako napt. bolesti na
zapésti nebo jiné potize, provedte nasledujici opatfeni: stisknéte tlagitko
START @), abyste ihned vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a
sejméte ji z paze. Kontaktujte prosim svého odborného prodejce nebo
informujte pfimo nas.

Lidé s nizkou tepovou vinou by méli zvednou pazi a cca 10 krat by méli
otevfit a stisknout dlari a teprve potom méfit. Timto cvikem se dosahne
toho, Ze tepova vina a priibéh méteni se optimalizuji.

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim.

P¥i pouziti k jinému nezli stanovenému Ucelu zanika narok na zaruku.

¢ Pfistroj je ur€en pouze pro pouziti v domacnosti.

Pokud by se ve vzécnych pfipadech chybnou funkci stalo, Ze manzeta
zUstane pfi méteni stéle nafouknuta, je nutno ji okamzité otevfit.

PFistroj se nesmi pouzivat v prostfedi s pfistroji, které vysilaji silné elek-
trické zareni, jako napfiklad radiové vysilacky, mobilni telefony nebo
mikrovinné trouby. Mize se tim poskodit funkce.

Déti nesmi pristroj pouzivat. Zdravotnické potfeby nejsou hracka!

V pripadé poruch neopravujte ptistroj sami, protoze tim zanika jakykoli
narok na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym servisem.
Chrarite pfistroj pfed vlhkosti. Pokud by presto pronikla do pfistroje
vlhkost, musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se dalS§imu pouZziti
ptistroje. Kontaktujte v tomto pfipadé svého odborného prodejce nebo
informujte pfimo nas. NaSe kontaktni Udaje naleznete na strané s adresou.
* Pfedavéte-li méfi¢ krevniho tlaku tfeti osobé, dejte ji i tento navod k
pouziti.

o
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1 Bezpeénostni pokyny / 2 Poznatky

1.4
Rozsah dodavky
a obal

2.1
Co je krevni
tlak?

2.2
Jak funguje
méfeni?

2.3

Pro¢ ma smysl
méfit krevni tlak
doma?

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni.
K rozsahu dodavky patfi:

e 1 mé&fi¢ krevniho tlaku HGC

e 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

¢ 1 box na ukladani

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

A UPOZORNENI(

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Krevni tlak je tlak, ktery vznik4 pfi dderu srdce v cévach. Kdyz se srdce
smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvyseni tlaku. Jeho
nejvyssi hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku
se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srdeéni sval zeslabne, aby pfijal novou
krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se
druha hodnota — diastolicky tlak.

HGC je méfi¢ krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku na
zapésti. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery prostfednictvim €idla
tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi
manzety pres tepnu.

MEDISANA ma nékolikaletou zkuSenost v oblasti méfeni krevniho tlaku.
Vysokou presnost meéfeni pristroji znacky MEDISANA prokazuji rozsahlé
klinické studie, které se provadeji podle mezinarodnich norem. Dulezitym
argumentem pro méfeni krevniho tlaku doma je skutecnost, ze se méfeni
provadi v pro nés obvyklém prostiedi a za klidnych podminek. Obzvlast
vypovidajici je takzvana ,zékladni hodnota®, ktera se méfi rano pfimo poté,
co vstaneme, jesté pred snidani.

Zasadné byste méli méfit krevni tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a
za stejnych podminek. Potom je totiz zaru¢ena srovnatelnost vysledkd a
mUze se tak odhalit za¢inajici onemocnéni vysokym krevnim tlakem.
Pokud zustane vysoky krevni tlak dlouho nezjistén, roste riziko pro dalsi
onemocnéni krevniho obéhu.

o
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2 Poznatky

2.4
Klasifikace
krevniho tlaku

2.5
Kolisani krevniho
tlaku

2.6

Ovlivnéni a
vyhodnoceni
méreni

A PROTO NAS TIP:

MéFte svij krevni tlak kazdy den a pravidelné i tehdy, kdyz
nemate zadné potize.

V nésleduijici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky krevni tlak
bez ohledu na vék. Tato stupnice hodnoceni krevniho tlaku odpovida
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nizky krevni tlak Normaini krevni tlak

(zeleny rozsah zobrazeni (D)
systolicky <100 systolicky 100 — 139
diastolicky <60 diastolicky 60 — 89
Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky Stiedni vysoky Silny vysoky
krevni tlak krevni tlak krevni tlak
(Zluty (oranzovy (Gerveny
rozsah zobrazeni m) rozsah zobrazeni 0) rozsah zobrazeni m)
systolicky 140 — 159 systolicky 160 — 179 systolicky >180
diastolicky 90 — 99 diastolicky 100 — 109 diastolicky >110

A VAROVANI

P¥ilis nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako
vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim
(napt. na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Existuje mnoho faktor(, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na naméfené hod-
noty maji silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres nebo denni doba
méfeni. Osobni hodnoty krevniho tlaku podléhaji béhem dne a roku velkym
vykyviim. U pacientdl s vysokym krevnim tlakem se tyto vykyvy projevuji
obzvlast silné. Za normélnich okolnosti je krevni tlak nejvy$si pfi fyzické
namaze a nejnizsi v noci béhem spéanku.

o Zméfte vicekrat svlj krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porov-
nejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného méfeni.

¢ Hodnoty VaSeho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaF, ktery je
rovnéz obeznamen s vyvojem Vaseho zdravotniho stavu. Pokud pouzi-
vate pristroj pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého |ékare,
meéli byste ob¢as svého Iékafe o pribéhu méfeni informovat.

¢ PFi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, 1éky a fyzicka namaha
naméfené hodnoty riznym zpdsobem.

o Méfte svij krevni tlak pfed jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpocinout.

o
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2 Poznatky / 3 Uvedeni do provozu

3.1
Viozeni/vyjmuti
baterii

3.2
Nastaveni data
a Gasu

3.3
Nastaveni funkce
jazyka

e Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méteni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého lékare. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby
tep.

Vlozeni: Oteviete prihradku na baterie @ na spodni strané pfistroje lehkym
tlakem se sou€asnym tahem na symbol Sipky. Vlozte dvé pfilozené baterie
(typ AAA LRO3). Dbejte na smér vkladani baterii (vyobrazeni v pfihradce na
baterie). Nasad'te opét viko pfihradky na baterie a stisknéte ho tak, aZ je
slySet jeho zacvaknuti.

Vyjmuti: Pokud se objevi na displeji symbol baterie #M, vlozte prosim
novou baterii. Po vloZeni baterii se na displeji zobrazi datum a ¢as (predem
nastaveno). Nastavte datum a ¢as podle popisu v bodu 3.2 Nastaveni data
a casu. Dbejte na to, ze po kazdém novém vlozeni baterii musite opét
nastavit datum a ¢as. Dosavadni vysledky meéfeni zlstanou uloZené v
paméti.

A BEZPECGNOSTNi POKYNY K BATERIIM

e Chranite pred détmi! ¢ Baterie nejsou dobijeci!

¢ Nezkratujte! ¢ Nevhazujte do ohné!

¢ Nevyhazujte spotfebované baterie nebo akumulatory do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je
odevzdejte do sbérné stanice baterii ve specializovaném
obchodé!

1. Datum a ¢as mUzete nastavit, kdyz je pristroj vypnuty. Stisknéte soucas-
né tlacitko START @ a tlagitko MEM €. Na displeji se zobrazi blikajici
ukazatel mésice. Pro zménu &isla mésice tisknéte tlagitko MEM € tak
dlouho, dokud se neobjevi pozadované cCislo. Pokud pfidrzite stisknuté
tlagitko MEM @, objevi se &isla v rychlém sledu. Pokud stisknete dale
tlagitko START @), blikaji po sobé &isla pro mésic, den, hodinu a
minutu. Pro zmé&nu zobrazenych hodnot stisknéte vzdy tlacitko MEM €.

2. Poté, co jste stiskli tlagitko START @ po paté, prestanou &isla na
displeji blikat. Nastaveni ¢asu je ukonceno.

3. Pokud ménite baterie, musite opét nastavit datum a ¢as.

Funkci jazyka mlzete nastavit, kdyz je pfistroj vypnuty, tzn., kdyz zobra-
zuje pouze datum a &as. Stisknéte a podrzte tlagitko MEM @), dokud se na
displeji nezobrazi ukazatel nastaveného jazyka (napt. L1).

L1 = angli¢tina L3 = $panélstina L5 = francouzstina
L2 = némcina L4 = nizozemétina L6 = italStina
L0 = funkce jazyka vypnuta

o
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3 Uvedeni do provozu / 4 Pouziti

41
Prilozeni
manzety

4.2
Spravna poloha
pfi méfeni vsedé

Ptistroj ohlasi nastaveny jazyk a pokud podrzite stisknuté tiagitko MEM @,
prejde ve znazornéni a ohlaSeni k nasledujicimu jazyku. Nastaveny jazyk
miizete zménit tak, Ze uvolnite tlagitko MEM €, jakmile se znazorni, pop.
ohlasi jazyk, ktery pozadujete. Nastavenou hlasitost zobrazenou blikajicim
prouzkem muzete zménit tak, ze opétovné stisknete a podrzite stisknuté
tlacitko MEM 9 dokud se nezobrazi poZadovana hlasitost — ¢im vySSi
prouzek, tim vys$si hlasitost. Prouzek prestane blikat a displej se opét vrati
do rezimu ukaza-tele ¢asu.

Cistou manzetu pfiloZte na levé zapésti bez
odévu dlani smérem nahoru.

Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi
byt cca 1 cm.

Upevnéte pevné suchy zip na své zapésti,
avsak ne prili§ pevné, abyste neovlivnili
vysledek méreni.

e Méfeni provadejte vsedé.

¢ Uvolnéte pazi a volné ji polozte,
napt. na stal.

e Zvednéte zapésti tak, aby se
tlakova manzeta nachazela ve
vySce srdce.

« Pii méFeni bud'te klidni: nehybejte
se a nemluvte, protoze jinak se
mohou vysledky méreni zménit.
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4 Pouziti / 5 Pamét

4.3
Méreni krevniho
tlaku

4.4
Vypnuti pfistroje

5.1
Zobrazeni
uloZzenych hodnot

1. Zapnéte pristroj tak, Ze stisknete tlagitko START @.

Stisknete-li tlagitko START @), uslysite pipnuti a na displeji se zobrazi

vS§echny symboly. Timto testem se kontroluje Uplnost ukazatele. Displej

zobrazuje hodnoty posledniho méfeni. Pokud je zapnuta funkce jazyka,
z&znamy se provadeji v nastaveném jazyce. Pokud se jesté neprovadélo
zadné méreni, znazorni se vedle ¢asu a data pouze nuly.

3. Pristroj je pfipraven k méfeni, objevi se €islo 0, u nastavené funkce jazy-
ka se oznami zahajeni méreni. ManzZeta se pomalu automaticky nafou-
kne pro zméfeni Vaseho krevniho tlaku. Béhem nafukovani se méni
nepretrzité zobrazeni tlaku.

4. Pfistroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud se nedosahne tlaku
dostacujiciho pro méfeni. Poté pfistroj pomalu vypusti vzduch z manzety
a provede méfeni.

5. Jakmile je m&feni ukondeno, manzeta se odvzdusni. Na displeji @ se
zobrazi systolicky a diastolicky tlak a hodnota tepu symbolem tepu @.
V souladu s klasifikaci krevniho tlaku ) podle Svétové zdravotnické
organizace (viz str. 3) blika ukazatel krevniho tlaku vedle pfislusnych
barevnych pruh(. U nastavené funkce jazyka se vysledky méfeni
0znami v nastaveném jazyce.

6. Naméfené hodnoty se automaticky ukladaji do paméti. Do paméti je
mozno ulozit az 60 naméfenych hodnot s ¢asem a datem.

N

Prfistroj mé funkci automatického vypnuti. Pokud se nestiskne Z&dné
tlagitko, pfistroj se po jedné minuté automaticky vypne.

Ptistroj Ize rovnéz vypnout tlagitkem START @.

Na displeji se stale znazorriuje ¢as a datum.

Do paméti VaSeho méfic¢e tlaku mizete ulozit az 60 méfeni (krevni tlak a tep
s ¢asem a datem). Naméfené hodnoty se automaticky ukladaji do paméti.
Pro zobrazeni uloZzenych naméfenych hodnot stisknéte tlacitko MEM .
UloZena data se zobrazi na ukazateli. Nejprve se objevi poc¢et obsazenych
mist v paméti. Poté se zobrazi hodnoty naposledy ulozeného méreni vcet-
né blikajiciho ukazatele krevniho tiaku (.

Je-li aktivovana funkce jazyka, uvede pfistroj ¢islo mista v paméti spolu s
uloZzenymi hodnotami krevniho tlaku a tepu a s vyhodnocenim krevniho tlaku
v souladu se stupnici Svétové zdravotnické organizace (viz str. 3).

Dalsi stisknuti tlagitka MEM @ znazorni pfedchozi naméfené hodnoty.
Pokud vstoupite do posledniho uloZeni a nestisknete zadné tlacitko, pfistroj
se v rezimu zndzornéni paméti automaticky po cca 120 vtefinach vypne.
Stisknutim tlagitka START @ muzete kdykoli opustit rezim znazornéni
paméti a pristroj sou¢asné vypnout.

Pokud je vSech 60 mist v paméti obsazeno, ulozi se nové naméfena
hodnota tak, Ze se smaze nejstarsi hodnota.

o
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5 Pamét' / 6 Riizné

5.2
Vymazani paméti

6.1
Chyby a jejich
odstranovani

Nachazite-li se v rezimu znazornéni paméti, stisknéte a podrzte po dobu 8
vtefin tlagitko MEM @. Po tfech pipnutich se viechny ulozené naméfené
hodnoty automaticky vymazou. Na displeji se misto namé&fenych hodnot
znazorni pouze nuly.

Na displeji se objevi symbol vymény baterii

e Baterie jsou pfili§ slabé nebo prazdné. Viozte prosim nové baterie 1,5 V
typu AAA LRO3.

Zobrazuji se zvlastni naméFené hodnoty

e Manzeta je nespravné nasazena nebo neni spravné utazena. Nasadte
spravné manzetu a utédhnéte ji.

» B&hem méteni jste se pohnuli nebo jste pohnuli pFistrojem. Bud'te v klidu,
nehybejte pazi a pfistrojem.

e Mate nepravidelny tep. Pfi jen nepatrné nepravidelném tepu zopakujte
méfeni. Pro pacienty se silné nepravidelnym tepem neni pfistroj vhodny.

e B&hem mérfeni jste mluvili, jste nervézni nebo roz€ileni. Nemluvte a
dvakrat az tfikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte, abyste se
uklidnili.

¢ Nezaujali jste spravnou polohu k sedu nebo lehu. Zaujméte spravnou
polohu k méfeni.

¢ Bé&hem nafukovani nebo b&hem méfeni doslo k poruse. Zopakujte méfeni.

Na displeji se zobrazi “EE”

o Pristroj proved| nedostate¢né nafouknuti. Zopakujte méteni.
e Bé&hem nafukovani nebo b&éhem méfeni doslo k poruse. Zopakujte méfeni.

Ukazatel nic neznazorriuje nebo stoji

¢ Nejsou vloZzené baterie nebo jsou viozené nespravné nebo jsou Uplné
prazdné. Vlozte baterie, zkontrolujte polohu baterii nebo je vymérite za
noveé.

¢ Jedna se o chybnou funkci nebo o provozni poruchu. Vyjméte na okamzik
baterie a opét je vlozte.

Pokud se pFi opakovaném méreni opét objevi chybové hlaseni, kon-
taktujte prosim servisni sluzbu.
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6.3
Pokyny k
likvidaci

6.4
Smérnice / normy

e Pred Cisténim pristroje vyjméte baterie.

* Nepouzivejte nikdy agresivni Cistici prostfedky nebo silné kartace.

« Cistéte pristroj jemnym hadtikem, ktery je navihden jemnym mydlovym
louhem. Nepouzivejte v Zzadném pfipadé agresivni Cistici prostfedky nebo
alkohol.

e Do pristroje nesmi vniknout voda. P¥istroj pouzijte opét teprve tehdy,
pokud je zcela suchy.

¢ \/yjméte baterie z pristroje, pokud nechcete ptistroj del$i dobu pouzivat.
Jinak hrozi nebezpeti, Ze baterie vyte€ou.

¢ Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zéafeni, chrarte ho pfed
necistotou a vlhkosti.

¢ Nafukujte vzduch do manzety jen tehdy, pokud je nasunuta na pazi.

¢ UloZzte pfistroj, pokud mozno, do pouzdra na ukladani, které jste obdrzeli
pfi koupi, a pfistroj uchovavejte na ¢istém a suchém misté.

o Mérickotechnicka kontrola (plati pro komercni vyuZiti):

PFistroj je od vyrobce cejchovan na dobu dvou let. Méfickotechnickou
kontrolu je nutno provadét pfi komerénim vyuzivani nejpozdéji kazdé
dva roky. Kontrola podléha thradé a muze ji provést bud opravnény
Ufad nebo autorizovany servis — v souladu s ,Nafizenim o provozovani
zdravotnickych potfeb®.

Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pristroje bez ohledu na to, zda obsahuji §kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvi-
dovany v souladu s zivotnim prostfedi.

Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve spe-
cializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obrafte se v ptipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky ufad nebo na
svého prodejce.

Tento méfi¢ krevniho tlaku odpovida zadanim normy EU pro neinvazivni
méfiCe krevniho tlaku. Ma certifikat v souladu se smérnicemi ES a ma
znacku CE (znacku o shodé) ,CE 0297“. Méfi¢ krevniho tlaku odpovida
evropskym predpisim EN 1060-1/1995 a EN 1060-3/1997. Zadani smér-
nice EU “93/42/EHS Rady z 14. ¢ervna 1993 o zdravotnickych potfebach”
jsou spInéna, stejné jako smérnice EU 89/336/EHS.

Klasifikace pFistroje: lla, typ B &

Okruh uzivatelt:
Ptistroj je vhodny pro neinvazivni méteni krevniho tlaku u dospélych osob
(to znamena, Ze je vhodny pro vnéjsi pouZziti).

o
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6 Razné
6.5 Nazev a model : MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku HGC
Technické Systém zobrazeni . digitalni displej
udaje Mista v paméti 1 60
Systém zobrazeni : digitalni displej
Metoda méreni : 3V=, 2x 1,5V baterie AAA LR03
Rozsah méfeni krevniho tlaku
: 0 - 300 mmHg
Rozsah méreni tepu : 30 — 180 uderd/min.
Maximalni odchylka méfeni statického tlaku
: =3 mmHg
Maximalni odchylka hodnot tepu
: =5 % hodnoty
Vytvareni tlaku : automaticky pomoci pumpicky
Vypousténi vzduchu : automaticky
Autom. vypnuti : po 1 min.
Provozni podminky : +5°Caz+40°C,
< 85 % relat. vihkost vzduchu
Skladovaci podminky :-20°Caz+55°C
< 95 % relat. vihkost vzduchu
Rozméry : 83 mm x 72 mm x 30 mm
Manzeta 1 300 x 70 mm
obvod 14 — 19,5 pro dospélé
Hmotnost : cca. 130 g bez baterii
C. vyrobku : 51230
Kéd EAN : 4015588512308

C€ 0297

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
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7 Zaruka

7.1
Zaruéni podminky
a podminky oprav

10

Obrat'te se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pFistroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.

Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v disledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrafiuji

béhem zaruéni Ihdty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaru¢ni Ilhaty ani pro

pfistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zéruky jsou vylou€ené:

a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opottebeni.

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené
pfistrojem, je vylou¢eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresu servisu naleznete na posledni strané.
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1 Biztonsagi utmutatasok

1.1
Kdszonetnyil-
vanitas

1.2
Utmutatasok
azOn jo
kozérzetéért

1.3

Amit okvetleniil
figyelembe kell
vennie

Nagyon kdszonjuk a bizalmat, és szivbél gratulalunk!

Az HGC vérnyomasméré készillékkel On egy j6 minéségii MEDISANA
terméket vasarolt meg. A kivant siker elérése érdekében, és hogy sokaig
oromét lelie a MEDISANA HGC vérnyomasmérd készilékében, azt javaso-
liuk Onnek, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és apolasi
Utmutatasokat.

/\ FIGYELEM!

Sajat mérései alapjan ne tegyen terapias intézkedéseket!
Soha ne valtoztassa meg egy orvos altal elrendelt gyogyszer
adagolasat!

e A szivritmuszavarok ill. szabalytalan szivmikddések szabalytalan pulzust
okoznak. Ez pedig az oszcillometrids vérnyomasméré készllékekkel
végzett méréseknél nehézségeket okozhat a pontos mérési érték meg-
hatarozasanal.

Ha valamilyen betegségben, pl. artérias elzarédasban szenved, a készi-
Iék hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanacsat!

A készlléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé szivfrekvenciajanak
ellenérzésére hasznélni.

A terhes néknek be kell tartaniuk a szllkséges ovintézkedéseket, és
figyelembe kell vennilik az egyéni terhelhetéségliket, adott esetben meg
kell beszélnitk a haziorvosukkal.

Ha mérés kdzben kellemetlenségek, pl. csuklofajdalom vagy mas panas-
zok jelentkeznek, a kovetkez6 ellenintézkedéseket tegye: nyomja meg a
START gombot @), hogy elinditsa a mandzsetta azonnali légtelenitését!
Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le a felkarjardl! Lépjen kapcsolatba a
szakkereskeddvel, ahol a készuléket vette, vagy kdzvetlenll minket tajé-
koztasson!

A lapos pulzushulldamu embereknek meg kell emelnilk a karjukat, és kb.
10- szer nyitni és zarni kell az okliket, és csak azutan kell elkezdeni a
mérést. Ezzel a gyakorlattal optimalissa teszik a pulzushullamot és a
mérési miveletet.

A készUléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati utasitasban
leirtak szerint hasznalja!
A nem rendeltetésszer(i hasznélat a garanciaigény elvesztésével jar.
A készllék csak otthoni hasznalatra késziilt.
Ha ritka esetben mikddési hiba miatt el6fordul, hogy mérés kdzben a
mandzsetta tartésan felpumpalva marad, azonnal ki kell nyitni!
A készlléket nem szabad olyan készllékek kdrnyezetében hasznalni,
amelyek erfs elektromos sugarzéast bocsatanak ki, mint példaul a radio-
ado, mobiltelefon vagy mikrohullaml készulék. Ezek karosan befolya-
solhatjak a funkciét.
Gyermekek nem hasznalhatjak a késziléket. A gydgyaszati termékek nem
jatékszerek.
Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlileg a készliléket, mert ezzel minden
garanciaigényét elveszti! A javitdsokat kizarélag az ajanlott szervizekben
végeztesse el!

1

o
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1 Biztonsagi utmutatasok / 2 Tudnival6k

1.4

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

21
Mi az a
vérnyomas?

2.2
Hogyan térténik
a mérés?

23

Miért célszerii
otthon mérni a
vérnyomast?

12

e Ovja a késziiléket a nedvességtél! Ha véletlentil mégis folyadék hatolna
be a készlilékbe, azonnal el kell tavolitani az elemeket, és kerlini kell a
tovabbi hasznalatot! llyen esetben Iépjen kapcsolatba a szakkereskeddvel
vagy tajékozddjon kdzvetlenll nalunk! Elérhetéségilinket a cimeket
tartalmazé oldalon talélja meg.

e Ha a vérnyomasmérét tovabbadja masoknak, okvetlendl adja oda ezt a
haszndlati Utmutatét is!

Elészor ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-e!

A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA HGC vérnyomasmérd késziilék

e 2 elem (AAA tipus, LR03) 1,5V e 1 tarol6 doboz

¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatdék vagy visszajuttathatok a nyersanyag-
korforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot szaba-
lyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a ter-
méket vette!

A FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A vérnyomas az a nyomds, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon
az erekben. Ha a sziv 6sszehuzddik (= szisztolé) és a vért az artériakba
pumpdlja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét
nevezzlk szisztolés nyomésnak, és vérnyomasmérésnél a készilék ezt
adja meg els6 értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a
nyomas csbtkken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor
méri a masodik értéket — a diasztolés nyomast.

Az HGC olyan vérnyomasmérd készllék, amelyet csuklon torténd vérny-
omasmeérésre terveztink. A mérés mikroprocesszorral torténik, amely
nyomasérzékelé segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat, amelyek
a vér-nyomasmérdé mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor kelet-
keznek.

A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasmérés
teriletén. A MEDISANA készllékek mérési elvének nagy pontossagat
nemzetkdzi szabvanyok szerint elvégzett klinikai tanulmanyok igazoljak.
Egy fontos érv az otthoni vérnyomasmérés mellett az a tény, hogy a mérés
megszokott kérnyezetben és nyugodt koértiimények kozott torténik. Kilono-
sen kifejezd az Ugynevezett ,bazisérték”, amelyet reggelente, kdzvetlendl
felkelés utan, reggeli elétt mér.

Alapvetd szabaly, hogy lehetéleg mindig azonos idében és azonos felté-
telek mellett mérje meg a vérnyomaésat! Hiszen ekkor garantalt a mérési
eredmények 6sszehasonlithatésdga és idejében felismerhetd a kezd6dd
magas vérnyomas betegség. Ha sokaig nem fedezi fel a magas vérnyomast,
nd a tovabbi szivkeringési megbetegedések kockazata.

o
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2 Tudnivalék

2.4
Vérnyomas-
osztalyozas

25
Vérnyomas-
ingadozasok

2.6

A mérések
befolyasolasa
és értékelése

/\ EZERT A MI JAVASLATUNK:

Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen, akkor is, ha
semmilyen panasza nincs!

A kovetkez6 tablazatban megadjuk az iranyértékeket a magas vérnyo-
mashoz, az életkor figyelembe vétele nélkil. Ez a vérnyomés-értékel6 skala
megfelel az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) iranyelveinek.

Alacsony vérnyomas Normal vérnyomas
(261d Kijelz6-teriilet )

szisztolés <100 szisztolés 100 — 139

diasztolés <60 diasztolés 60 — 89

A magas vérnyomas (hipertonia) formai

Enyhe hiperténia Kozépsdulyos hiperténia Sulyos hipertonia
(sarga (narancsszinii (piros
kijelz6-tertlet () kijelzo-tertilet () kijelz6-tertilet @)
szisztolés 140 — 159 szisztolés 160 — 179 szisztolés >180
diasztolés 90 — 99 diasztolés 100 — 109 diasztolés >110

A FIGYELMEZTETES

A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok
veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcs6n vagy kozuti
forgalomban)!

Sok olyan tényezé van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy a nehéz
testi munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés napszaka nagyon erésen
befolyasolja a mért értékeket. A személyes vérnyomasértékek a nap és az
év folyaman nagy ingadozasokat mutatnak. A magas vérnyomasu bete-
geknél ezek az ingadozasok kiléndsen nagyon jellegzetesek. Normalis
esetben a vérnyomas a testi eréfeszités ideje alatt a legmagasabb, éjszaka
alvas kdzben pedig a legalacsonyabb.

* Mérje meg t0bbszdr a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egyméssal!l Egyetlen eredménybél ne vonjon le kévet-
keztetéseket!

e Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On
korel6zményével is tisztdban van. Ha rendszeresen hasznélja a készl-
léket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is
téjékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

¢ Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tol
figgenek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyégyszerek és a testi
munka kilénbdz6 médon befolyasolja a mért értékeket.

e VVérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

o Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5 percig pihenjen!

13

o
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2 Tudnivalék / 3 Uzembe helyezés

® Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készllék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tébbszér megis-
métlédik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka
esetben egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé

a mérést.
3.1 Behelyezés: Nyissa ki a készilék alsé részén talalhaté elemtarté rekeszt
Elemek ©. enyhén megnyomva és egyidejileg a nyil szimbolum felé hizva!
behelyezése / Helyezze bele a tartozékként mellékelt két elemet (AAA LROS tipus)!
kiszedése Ugyelien az elemek elhelyezési iranyara (dbra az elemtartd rekeszen)!

Tegye vissza az elemtarté rekesz fedelét, és tolja be, hogy hallhatéan
bekattanjon!

Kiszedés: Ha a kijelz6n megjelenik az elem-szimbolum &N, tegyen be (j
elemeket! Az elemek behelyezése utan a kijelz6n megjelenik a datum és az
id6 (el6re beallitott). Most allitsa be a datumot és a pontos idét, a 3.2 Datum
és pontos id6 bedllitasa c. fejezetben leirtak szerint! Vegye figyelembe,
hogy mindig Ujra be kell allitani a datumot és a pontos id6t, ha Uj elemeket
helyezett be. Az eddigi mérési eredmények megmaradnak a memoriaban.

A ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

e Gyermekektdl tavol tartand6é! ¢ Nem tolthet6 ujra!

e Tilos rovidre zarni! e Tilos tiizbe dobni!

¢ A hasznalt elemeket és akkukat ne dobja ki a haztartasi
szemétbe, hanem vigye a veszélyeshulladék-gyiijtébe vagy
a szakkereskedelemben talalhat6 elemgyiijté helyre!

3.2 1. A datumot és a pontos idét akkor lehet beadllitani, ha a készlilék ki van
Datum és pontos kapcsolva. Egyszerre nyomja meg a START gombot O ¢s a MEM
ido beallitasa gombot (3] Megijelenik a villogd hénapjelzés a kijelzén. A hénapszam

megvaltoztatasahoz addig nyomkodja a MEM gombot €, amig meg-
jelenik a kivant szam! Ha nyomva tartja a MEM gombot €, megjelennek
és gyorsan végigfutnak a szamok. Majd nyomja meg a START gombot
, egymas utan felvillannak a hénapot, napot, 6rat és perceket jelzé
szamok. A kijelzett értékek megvaltoztatasahoz mindig a MEM gombot
© mikodtesse!
2. Miutdan a START gombot O ostodszorre megnyomta, a szamok a
kijelz6n megszlinnek villogni. Az idébeallitas befejez6dott.
3. Ha elemet cserél, Ujra be kell allitani a datumot és az id6t.

3.3 A nyelv-funkciét akkor allithatja be, ha a készllék ki van kapcsolva, azaz
Nyelv-funkcio csak a datum és a pontos id6 lathatd a kijelz6n. Nyomja meg és tartsa
beallitasa nyomva a MEM gombot e, amig a kijelz6n meg nem jelenik a beallitott
nyelv jelzése (pl. L1)!
L1 = angol L3 = spanyol L5 = francia
L2 = német L4 = holland L6 = olasz

L0 = nyelv-funkcio6 ki van kapcsolva

o
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3 Uzembe helyezés / 4 Hasznalat

4.1
A mandzsetta
felrakasa

4.2

A helyes
testtartas lve
mérésnél

A készilék bemondja a kivalasztott nyelvet, és ha nyomva tartja a MEM
gombot ©. a kijelz6n és a bemondasban atvalt a kovetkezé nyelvre. A
beallitott nyelvet tigy valtoztathatja meg, hogy elengedi a MEM gombot €,
amint az On 4ltal kivant nyelv megjelenik a kijelzén, ill. a késziilék bemond-
ja azt. A beallitott hanger6, amelyet a villogd oszlop szemléltet, ugy val-
toztathaté meg, hogy Ujra megnyomja a MEM gombot O s nyomva tartja,
amig meg nem jelenik a kivant hangeré — minél magasabb az oszlop, annal
nagyobb a hangerd. Az oszlop abbahagyja a villogast, és a kijelz6 atvalt az
id6-kijelzésre.

A tiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen =
D
bal csukléra, tenyérrel folfelé! ’&©

A mandzsetta és a tenyér kdzotti tavolsag
kb. 1 cm legyen!

Erésitse fel a tapaddszalagot a csuklojara,
de ne tdl szorosan, hogy ne hamisitsa meg
a mérési eredményt!

e A mérést Ulés kdzben végezze el!

o Lazitsa el a karjat, és lazan
helyezze el pl. egy asztalon!

¢ Emelje meg a csukléjat annyira,
hogy a mandzsetta
szivmagasséagban legyen!

o Mérés kdzben viselkedjen
nyugodtan: ne mozogjon, ne
beszéljen, mert kildnben
megvaltozhatnak a mérési
eredmények!

15
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4 Hasznalat / 5 Meméria

4.3
Vérnyomasmérés

4.4
A késziilék
kikapcsolasa

5.1
A tarolt értékek
kijelzése

16

. Kapcsolja be a késziléket a START gomb @ megnyomasavall

2. Ha megnyomja a START gombot @), egy csipogd hang hallatszik, és
minden jelzés megjelenik a kijelzén. Ezzel a teszttel ellenérzi a kijelzés
hianytalansagat. A kijelz6 az utols6 mérés értékeit mutatja. Ha a nyelv-
funkcié be van kapcsolva, az adatok a beallitott nyelven jelennek meg.
Ha még nem végzett mérést, a pontos id6 és a datum mellett csak nullak
jelennek meg.

3. A készllék készen é&ll a mérésre, megjelenik a 0 szamjegy, bedllitott
nyelvfunkcid esetén a készilék bemondja a mérés megkezd6dését.
Automatikusan lassan felpumpalja a mandzsettat, hogy megmérje a
vérnyomast. Felfujas kdzben folyamatosan valtozik a nyomaskijelzés.

4. A készllék addig fujja fel a mandzsettat, amig el nem éri a mérés
szaméara megfeleld nyomast. Ezutdn a készulék lassan leengedi a
leveg6t a mandzsettabdl és elvégzi a mérést.

5. Ha befejez6d6tt a mérés, légteleniti a mandzsettat. Megjelenik a kijelzén
@ a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a pulzusszam a
pulzusszimb6élummal @. A WHO szerinti vérnyomas-osztalyozasnak
(lasd a 13. oldalt) megfeleléen villog a vérnyomasjelz6é @ a hozza
tartozo szines oszlop mellett. Bedllitott nyelv-funkcié esetén a készllék
bemondja a mérési eredményeket a bedllitott nyelven.

6. A mért értékeket a készilék automatikusan elmenti. A memériaban max.
60 mérési értéket lehet tarolni pontos id6vel és datummal egyditt.

A készulék automatikus kikapcsolassal rendelkezik. Ha mar nem nyom meg
semmilyen gombot, a késziilék egy perc utan automatikusan kikapcsol.

A készlléket a START gombbal O is ki lehet kapcsolni.

A pontos id6 és a datum folyamatosan rajta van a kijelzén.

és pulzus pontos idével és datummal) tarolhat. A mért értékek automatiku-
san elmentédnek. Az elmentett mérési értékek lehivasdéhoz nyomja meg a
MEM gombot @! A tarolt értékek

megjelennek a kijelz6n. El6szér a foglalt memoériahelyek szama jelenik meg.
Majd megjelennek

a kijelz6n az utoljara elmentett mérés értékei, beleértve a villogé vérny-
omasijelzét @ is.

Ha aktiv a nyelv-funkcié, a késziilék be-mondja a memoriahely-szamot az
elmentett vérnyomas- és pulzus-értékekkel és a vérnyomas-értékeléssel,
amelyet az Egészségugyi Vilagszervezet iranyelveiben foglalt skala szerint
végez el (lasd a 13. oldalt).

Ha tovabb nyomja a MEM gombot €, megjelennek az el6z6 mérési értékek.
Ha elérkezett az utolsé bevitelhez és nem nyom meg gombot, a készilék
memorialehivas modban kb. 120 masodperc utan automatikusan kikapcsol.
A START gomb @ megnyomasaval barmikor elhagyhatia a memoria-
lehivas modot, és egyidejlileg kikapcsolhatja a készuléket.

Ha mind a 60 memériahely megtelt, a készilék tgy menti el az Gjonnan mért
értéket, hogy a legrégebbi értéket kitorli.

o
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5 Memoria / 6 Egyéb

5.2
Memoria torlése

6.1
Hibak és
hibaelharitas

Ha On memoria-lehivas médban van, nyomja meg és kb. 8 masodpercig
tartsa lenyomva a MEM gombot ©! Harom csipogd hang utan minden
elmentett mérési érték automatikusan kitorlédik. A kijelz6n a mérési értékek
helyett csak nullak jelennek meg.

A kijelz6n megjelenik az elemcsere szimbélum &4

e Az elemek tul gyengék vagy Uresek. Tegyen bele Uj elemeket, 1,5 V-0s
AAA tipusu LRO3I!

Szokatlan mérési értékek jelennek meg a kijelzén

e A mandzsetta rosszul van felhelyezve, vagy nem j6l van meghuzva.
Helyezze fel a mandzsettat a megfelelé6 médon és hizza szorosabbral

* On mozgott vagy megmozditotta a késziiléket mérés kdzben. Maradjon
nyugodtan, ne mozgassa a karjat vagy a készuléket!

« Onnek szabalytalan a pulzusa. Csak enyhén szabalytalan pulzus esetén
ismételie meg a mérést! A nagyon szabalytalan pulzusu betegek szamara
a készulék nem alkalmas.

» On mérés kdzben beszélt, ideges vagy izgatott. Ne beszélien, és kétszer-
haromszor |élegezzen mélyeket, hogy ellazuljon!

e Nem megfelel§ Gl6 vagy fekvd testhelyzetet vett fel. Méréshez helyes
poziciét foglaljon el!

e Felpumpalasnél vagy mérési mivelet kézben zavar Iépett fel. Ismételje
meg a mérést!

A kijelzén ,,EE” jelenik meg

o A készllék nem pumpalt fel eléggé. Ismételje meg a mérést!
e Felpumpalasnal vagy mérési mivelet k6zben zavar Iépett fel. Ismételje
meg a mérest!

A kijelz6 semmit nem jelez vagy leall

¢ A készulékben nincsenek elemek, vagy forditva vannak behelyezve, vagy
teljesen kimerdiltek. Tegyen bele elemeket, ellenérizze az elemek hely-
zetét, vagy cserélje ki 6ket Uj elemekre!

¢ Hibas mikodésrél vagy lizemzavarrél van szé. Egy kis idére vegye ki az
elemeket, majd tegye vissza Oket!

Ha az ujabb mérésnél ujra megjelenik a hibajelentés, Iépjen kapcso-
latba a szervizkézponttal!

17
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6 Egyéb

6.2
Tisztitas és
apolas

6.3
Artalmatlanitasi
uUtmutato

6.4
Iranyelvek /
szabvanyok
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* Tavolitsa el az elemeket, miel6tt a késziléket tisztitani kezdi!

e Soha ne hasznaljon agressziv tisztitszereket vagy er6s keféket!

o A készlléket puha kendbvel tisztitsa meg, amelyet el6zéleg enyhe
szappanos vizzel benedvesitett! Semmi esetre se hasznaljon erés
tisztitoszereket vagy alkoholt!

o A készllékbe nem juthat be viz! Csak akkor hasznélja a késziléket, ha
teljesen szaraz!

e Vegye ki az elemeket a készilékbdl, ha hosszabb ideig nem szeretné
hasznalni! Ellenkezé esetben fennall a veszélye annak, hogy az elemek
kifolynak.

e Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napsugarzasnak, védje a piszoktdl és
a nedvességtol!

e Csak akkor pumpdljon levegét a mandzsettdba, ha felhelyezte azt a
felkarra!

* A legjobb, ha a készlléket a vasarlasnal kapott tarolétasakba teszi, és
tiszta és szaraz helyen tarolja.

o Méréstechnikai ellendrzés (ipari hasznalatra vonatkozik):

A készuléket a gyarto két éves id6tartamra kalibralta be. Ipari hasznéalat
esetén legkésébb minden két évben méréstechnikai ellenbrzésre van
szlkség. Az ellenbrzés fizetéskoteles, és vagy az illetékes hatésag, vagy
erre felhatalmazott karbantartd szolgalatok végzik el a ,gyogyaszati
termékek Uzemeltetdire vonatkozé rendelet’-nek megfeleléen.

Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyasztdé kételes minden elektromos vagy elektronikus
készUléket leadni lakohelyének gyujtéhelyén vagy a keresked6nél — fugget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen koérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt eleme-
ket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kdzé
vagy a szakkereskedésben talalhatd elem-gydjtéhelyre!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Ez a vérnyomasméré megfelel a nem invaziv vérnyomasméré készilékekre
vonatkoz6 EU szabvany el6irasainak. EK-irdnyelvek szerint kiadott
minéségtanusitvannyal rendelkezik és ,CE 0297” CE jelzéssel (megfele-
I6ségi jelzés) van ellatva. A vérnyomasmérd megfelel az EN 1060-1/1995
sz. és EN 1060-3/1997 sz. eurdpai el6irasoknak. Teljesiti az ,Eurdpa-tanacs
gyégyaszati termékekre vonatkozé, 1993. junius 14-i 93/42/EGK” sz. EU
iranyelvének eldirasait.

Késziilék osztalyba sorolasa: lla, B tipus k

Felhasznal6i kér:
A készulék felnbttek nem invaziv vérnyomasmérésére alkalmas (azaz kilsé
hasznélatra alkalmas).

o
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6 Egyéb

6.5
Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelz6 rendszer
Taroléhelyek
Mérési modszer
Feszlltségellatas

: MEDISANA HGC

vérnyomasmérd készilék

: digitalis kijelz6

1 60

: oszcillometrikus

:3V=, 2x1,5V elem AAA LR0O3

Vérnyomas-mérési tartomany

: 0 — 300 mmHg

Pulzusmérési tartomany : 30 — 180 szivverés/perc
A statikus nyomas maximalis méréseltérése

: + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése

Nyomasel6éllitas
Levegéleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

Tarolasi feltételek

Méretek
Mandzsetta

Suly

Cikkszam
EAN koéd

C€ 0297

: az érték + 5%-a

: automatikus, pumpaval

. automatikus

: 1 perc utan

: +5°C és + 40 °C kozott,

< 85 % relativ paratartalom

1 - 20 °C és + 55 °C kozott

< 95 % relativ paratartalom

: 83 mm x 72 mm x 30 mm
: 300 x 70 mm

befoglalo méret 14 — 19,5 cm felnbttek szamara

: kb. 130 g elemek nélkul
: 51230
: 4015588512308

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

19
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7 Garancia

74
Garancia- és
javitasi feltételek

20

Garanciaigény esetén forduljon a szaklizlethez vagy kozvetlenll a
szervizhez! Ha be kell kildenie a készliléket, tlintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat mésolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezd hibdkat a garan-
ciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyuijtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készulék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a.azok a karok, amelyek szakszeritlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kévetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezetheték vissza.

c. széllitasi karok, amelyek a gyartd és a felhasznald koz6tti uton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normél kopéasnak kitett tartozékok.

5. A készilék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készulék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjik el.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szervizek cimét az utolsé oldalon talalja meg.

o
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1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

1.1
Dziekujemy

1.2
Zalecenia
zdrowotne

1.3

Na co nalezy
koniecznie
zwrécié uwage

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa cisnieniomierz HGC jest wysokiej jakosci produk-
tem firmy MEDISANA. Aby za pomoca ci$nieniomierza HGC MEDISANA
osigga¢ zamierzone efekty oraz jak najdtuzej moéc z niego korzystaé, zale-
camy doktadne zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi
uzytkowania i konserwaciji.

A Ostrzezenie

Nie nalezy podejmowac¢ dziatan terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmieniaé
dozowania przepisanych przez lekarza lekéw.

e Zaktocenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregularne tetno. W
przypadku pomiardw za pomocg ci$nieniomierzy oscylometrycznych
moze to powodowac problemy z ustaleniem prawidtowych wartosci po-
miarowych.

W przypadku choréb, jak na przyktad zamkniecie arterii, przed zastoso-
waniem urzgdzenia nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Urzadzenia nie wolno uzywac¢ do pomiaru czestotliwoéci tetna rozrusznika
serca.

Kobiety w cigzy powinny zachowaé konieczne $rodki ostroznosci i prze-
strzega¢ indywidualnych wskazan, a takze skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Gdy podczas pomiaru wystgpig nieprzyjemne objawy, jak na przyktad bél
przegubu lub inne ucigzliwosci , nalezy przedsiewzigé nastepujace prze-
ciwdziatania: nalezy uzy¢ przycisku START 0 w celu osiggniecia natych-
miastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i zdjg¢ go
z ramienia. Prosze skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg lub wprost z nami.
Osoby z ptaska krzywa pulsu powinny przed pomiarem unie$¢ ramie i ok.
10 razy otworzy¢ i zamkna¢ dton. Przez to ¢wiczenie krzywa pulsu i pro-
ces pomiaru zostang zoptymalizowane.

Nalezy uzywac¢ urzadzenia jedynie w celu, do ktérego jest przeznaczone,
zgodnie z instrukcjg obstugi.

Gwarancja nie obejmuje uzywania niezgodnego z przeznaczeniem.
Urzadzenie jest przeznaczone jedynie do uzytku domowego.

Gdyby podczas pomiaru zaistniata rzadko spotykana sytuacja, w ktérej
mankiet zbyt dlugo pozostaje napompowany, musi on zosta¢ natychmiast
otwarty.

Urzgdzenie nie moze by¢ uzywane w poblizu innych urzadzeh emitu-
jacych pole elektryczne, jak na przyktad nadajnik radiowy, telefon komor-
kowy czy mikrofaléwka. Moze to spowodowaé zaburzenie funkcjonal-
Nosci.

Dzieci nie moga uzywac¢ tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg
zabawkami!

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowaé
urzadzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do jakiegokolwiek
roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzo-
wane firmy serwisowe.

o
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1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa / 2 Warto wiedzie¢

1.4
Zawartos¢é
dostawy i
opakowanie

2.1
Czym jest
ciSnienie krwi?

2.2
Jak funkcjonuje
pomiar?

2.3

Dlaczego
mierzenie
ci$nienia krwi
w domu ma
sens?

22

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzadzenia
dostata sig wilgo¢, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i zrezygnowac z
dalszego stosowania. Nalezy skontaktowac¢ sie ze sprzedawca lub wprost
z nami. Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie adresowe;j.

* W razie przekazania ciSnieniomierza krwi osobie trzeciej, nalezy koniecz-
nie dotaczy¢ te instrukcje uzywania.

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne. W zakres dostawy wchodza:

e 1 ci$nieniomierz krwi HGC firmy MEDISANA
e 2 baterie (Typ AAA, LR03) 1,5V ¢ 1 pudetko do przechowywania
e 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorcze-
go surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania
zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwiocznie skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg.

A UWAGA

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w
rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Ciénienie krwi jest cisnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym
uderzeniu serca. Gdy serce sig kurczy (= skurcz) i pompuje krew do arterii,
powoduje to wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cis-
nieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas
pomiaru cisnienia krwi. Gdy miesien sercowy rozluznia sie, aby pobra¢ nowa
krew, spada takze ci$nienie w arteriach. Gdy naczynia sa rozluznione, mier-
zona jest druga warto$¢ — ci$nienie rozkurczowe.

Cisnieniomierz krwi HGC jest urzgdzeniem stuzgcym do pomiaru cisnienia
krwi na przegubie. Pomiar dokonywany jest przez mikroprocesor, ktory
poprzez czujnik ci$nienia oznacza wahania cisnienia zachodzace w arte-
riach podczas napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu
ciSnieniomierza.

MEDISANA posiada dtugoletnie do$wiadczenie w dziedzinie pomiaréw
cisnienia krwi. Wysoka precyzja regut pomiaru urzadzen firmy MEDISANA
zostata potwierdzona w badaniach klinicznych prowadzonych wedtug
miedzynarodowych standardéw. Waznym argumentem przemawiajacym za
mierzeniem ci$nienia krwi w domu jest fakt, ze pomiary prowadzone sg w
zwyktych warunkach, gdy pacjent jest wypoczety. Szczeg6lnie wiele moéwia-
ca jest tak zwana ,warto$¢ podstawowa”, ktéra mierzona jest rano wprost po
wstaniu jeszcze przed Sniadaniem. Zasadniczo nalezy w miare mozliwosci
dokonywac¢ pomiaru ci$nienia krwi zawsze o tej samej porze i w tych samych
warunkach. Wéwczas miarodajne jest poréwnywanie wynikéw i rozpoczy-
najgca sie choroba cidnienia krwi moze by¢ wczeénie rozpoznana. Gdy
wysokie cisnienie krwi diugo pozostaje niewykryte, wzrasta ryzyko wysta-
pienia dalszych choréb serca i krazenia.

o
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2 Warto wiedzie¢

24
Klasyfikacja
ci$nienia krwi

2.5
Wahania
ci$nienia krwi

2.6
Oddziatywanie
na pomiar i jego
ocena

A DLATEGO TEz RADZIMY:
Nalezy mierzy¢ ciSnienie krwi codziennie i regularnie, rowniez
woéwczas, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

W ponizszej tabeli podano wartosci orientacyjne wysokiego cisnienia bez
uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza skala oceny ci$nienia krwi odpo-
wiada wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Niskie ci$nienie krwi CiSnienie normalne
(zielony obszar wskazan @)

skurczowe <100 skurczowe 100 — 139

rozkurczowe <60 rozkurczowe 60 — 89

Formy wysokiego ciSnienia
Cisnienie krwi lekko  Cisnienie krwi srednio Mocno podwyzszone

podwyzszone podwyzszone ciSnienie

(zétty (pomaranczowy (czerwony

obszar wskazan @)  obszar wskazarn @) obszar wskazan @)
skurczowe 140 — 159 skurczowe 160 — 179 skurczowe >180

rozkurczowe 90 — 99 rozkurczowe 100 — 109  rozkurczowe >110

A UWAGA

Zbyt niskie ciSnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia,
jak zbyt wysokie ciSnienie! Napady zawrotéw gtowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Istnieje wiele czynnikow, ktére mogg mie¢ wptyw na cisnienie krwi. Ciezka
praca fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru silnie oddziatywaja
na zmierzone wartosci. Indywidualne wartosci ci$nienia krwi podlegaja
duzym wahaniom podczas dnia, a takze roku. Szczegdlnie wyrazne sg
wahania ciénienia u pacjentow z wysokim ci$nieniem krwi. Zazwyczaj
cisnienie krwi jest najwyzsze podczas wysitku fizycznego, a najnizsze w
nocy podczas snu.

¢ Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastep-
nie poréwnaj je ze soba. Nie nalezy wyciaga¢ wnioskéw z pojedynczego
pomiaru.

* Wartosci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regu-
larnie i zapisujesz wartoéci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go
réwniez od czasu do czasu informowac o przebiegu pomiarow.

e Nalezy pamietaé, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalezne
sg od wielu czynnikéw. W rézny sposéb na pomiar wptywa palenie, picie
alkoholu, leki i praca fizyczna.

e Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

* Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpocza¢.

o
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2 Warto wiedzie¢ / 3 Uruchamianie

o Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej
pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i
powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza. Dotyczy
to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia

pomiar.
3.1 Wkiadanie: Nalezy otworzy¢ schowek na baterie G na spodniej stronie
Wkitadanie / urzadzenia poprzez lekkie nacisnigcie symbolu strzatki i jednoczesne
wyjmowanie pociagniecie. Nalezy wiozy¢ dwie baterie (typ AAA LRO3) dostarczone wraz
baterii z urzadzeniem. Zwré¢ uwage na prawidtowe pofozenie baterii (rysunek w

schowku na baterie). Natéz ponownie wieczko schowka na baterie i doci$nij
je tak, by sie zazebito w styszalny sposéb.

Wyjmowanie: Gdy na wy$wietlaczu pojawi sie symbol baterii #4 , w6z
nowe baterie. Po wtozeniu baterii na wyswietlaczu wskazywana jest data
i godzina (zaprogramowane). Ustaw date i godzing, tak jak opisano w
rozdziale 3.2 Ustawianie daty i godziny. Pamietaj o tym, zeby po kazdym
wiozeniu nowych baterii ponownie ustawi¢ date i godzinge. Wyniki wyko-
nanych pomiaréw pozostaja zapisane w pamigci.

A Wskazowki dotyczace zabezpieczenia baterii

e Chroni¢ przed dzie¢mi! ¢ Nie tadowaé ponownie!

¢ Nie zwiera¢! ¢ Nie wrzucaé do ognia!

e Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wrzuca¢ do domowych
Smieci, a do specjalnych pojemnikéw lub odda¢ w miejscu
zbierania baterii w placéwkach handlu specjalistycznego!

3.2 1. Date i godzing mozna ustawi¢, gdy urzadzenie jest wtgczone. W tym
Ustawianie celu nalezy jednoczesnie nacisng¢ przycisk START @ i przycisk
daty i godziny MEM @. Na wyswietlaczy ukazuje sie wowczas migajace wskazanie

miesigca. Aby ustawic¢ liczbe miesigca, nalezy naciskac przycisk MEM
© taka liczbe razy, az zostanie wyséwietlone odpowiednie wskazanie
miesigca. Trzymanie wcisnietego przycisku MEM e powoduje szybki
przebieg zmian wy$wietlanych liczb. Nastepne naci$niecia przycisku
START 0 powodujg miganie cyfr wskazania miesigca, dnia, godziny i
minuty. Aby zmieni¢ pokazane wartosci, nalezy kazdorazowo uzy¢
przycisku MEM 9

2. Po piatym naci$nigciu przycisku START O liczby na wyswietlaczu
przestajg miga¢. Ustawianie czasu zostato zakonczone.

3. Przy zmianie baterii konieczne jest ponowne ustawienie czasu.

3.3 Funkcje jezyka mozna ustawi¢ przy wytaczonym urzgdzeniu, to znaczy gdy
Ustawianie jedynie data i czas sg wyswietlane. Nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk
funkciji jezyka MEM @), az ukaze sie wskazanie odpowiedniego jezyka (np. L7).

L1 = angielski L3 = hiszpanski L5 = francuski

L2 = niemiecki L4 = niderlandzki L6 = wioski

L0 = Funkcja jezyka wytaczona

o
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3 Uruchamianie / 4 Stosowanie

41
Zaktadanie
mankietu
uciskowego

4.2
Wiasciwa postawa
podczas pomiaru

Urzadzenie zapowiada ustawiony jezyk i zmienia go, gdy przytrzymywany
jest wcisniety przycisk MEM . wyswietlajgc i zapowiadajac kolejny jezyk.
Mozna zmienié ustawiony jezyk uwalniajac przycisk MEM € gdy ukaze sie,
ew. zostanie zapowiedziany zazyczony przez nas jezyk. Ustawiong gtos-
no$é, wskazywanag w postaci migajacych belek, mozna zmieni¢ poprzez
ponowne nacisnigcie i przytrzymanie przycisku MEM ©. az wskazanie
gtosnosci bedzie odpowiednie— im wyzsze belki, tym wigksza gtosnosc.
Belki przestaja miga¢, a wySwietlacz powraca do pokazywania wskazan
czasu.

Czysty mankiet nalezy umiesci¢ na lewym
nieubranym przegubie, dfonig do géry.

Odlegto$¢é miedzy mankietem a dfonig musi
wynosi¢ ok. 1 cm.

Nalezy zamocowac tadme z rzepem wokot
przegubu, jednakze nie za mocno, aby nie
zafatszowa¢ wyniku pomiaru.

e Pomiary nalezy przeprowadza¢
w pozycji  siedzace;j.

* Nalezy odprezyc¢ reke i potozy¢
ja rozluzniong np. na stole.

¢ Nalezy tak przemiesci¢ przegub,
aby mankiet znalazt sie na
wysokosci serca.

e Podczas pomiaru nalezy
zachowywacg sie cicho; nie
poruszac si¢ i nie rozmawiac,

w przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie.
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4 Stosowanie / 5 Pamigé

4.3
Pomiar ciSnienia
krwi

4.4
Wytaczanie
urzadzenia

5.1

Odczyt
zapisanych
wartosci

26

-

Nalezy wigczy¢ urzadzenie naciskajac przycisk START @.

2. Po nacisnieciu przycisku START @ rozlega sie krotki sygnat, a na
wyswietlaczu ukazujg sie wszystkie znaki. Poprzez ten test sprawdzana
jest kompletno$¢ wskazan. Wyswietlacz pokazuje wartosci ostatniego
pomiaru. Jesli funkcja jezyka jest wtaczona, wyniki zostang wy$wietlone
w ustawionym jezyku. Je$li pomiar nie zostat podjety, obok wskazan
czasu i daty zostang pokazane jedynie zera.

3. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, gdy pokazuje cyfry 0, przy ustawio-
nej funkcji jezyka zapowiadany jest poczagtek pomiaru. Automatycznie
powoli napompowuje mankiet, aby zmierzy¢ ciénienie krwi. Podczas
napompowywania postepuje zmiana wysSwietlanej wartosci cisnienia.

4. Urzadzenie napompowuje mankiet tak dtugo, az zostanie osiggniete
ciSnienie wystarczajgce do pomiaru. W koncu urzgdzenie powoli
wypuszcza powietrze z mankietu i kontynuuje pomiar.

5. Gdy pomiar zostanie zakonczony, mankiet jest odpowietrzany. Na
wysSwietlaczu (2] ukazujg sie wartoéci skurczowego i rozkurczowego
ci$nienia krwi oraz tetna z symbolem pulsu €. Zgodnie z klasyfikacjg
cisnienia krwi wedtug WHO (patrz str. 23) miga znacznik ciénienia krwi
m obok belki odpowiedniego koloru. Przy ustawionej funkcji jezyka,
wyniki pomiaru zapowiadane sg w ustawionym jezyku.

6. Zmierzone warto$ci zostang automatycznie zapisane w pamieci. W

pamigci moze by¢ przechowywanych do 60 wartoci pomiarowych wraz

z godzing i data.

Urzadzenie wyposazone jest w automatyczny wytgcznik. Jesli zaden
przycisk nie zostanie nacisniety, po kilkku minutach urzadzenie zostanie
automatycznie wytgczone. Mozna je rowniez wytgczy¢ za pomocg przycisku
START @. Godzina i data beda nadal pokazywane na wy$wietlaczu.

W pamieci ci$nieniomierza krwi mozna zapisa¢ do 60 pomiaréw (ci$nienie
krwi i puls wraz z czasem i datg). Wartosci pomiaru zapisywane sg automa-
tycznie w pamiegci. Aby wywota¢ zapisane w pamieci wartoéci pomiaru,
nalezy nacisng¢ przycisk MEM 9 Zapamigtane dane ukazujg sie na
wys$wietlaczu. Po nich ukazana jest wielko$¢ zajetej pamigci. Nastepnie
pokazywane sg wartosci ostatnio zapamigetanego pomiaru wraz z miga-
jacym znaczni kem ci$nienia krwi (11}

Przy aktywnej funkcji jezyka urzgdzenie zapowiada numer pamieci wraz z
zapamigtanymi wartosciami cisnienia krwi i pulsu oraz oceng wynikajacg
ze skali S$wiatowej Organizacji Zdrowia (patrz str. 23).

Kolejne naciskanie przycisku MEM 9 powoduje wyswietlanie poprzednich
wartosci pomiaru. Po przejéciu do ostatniego zapisu i niewciskaniu zadnego
przycisku przez ok. 120 sekund urzadzenie automatycznie wytgcza tryb
wywotywania pamigci. W kazdej chwili mozna wytaczy¢ tryb wywotania
pamigci poprzez nacisniecie przycisku START @ jednoczesnie wytgczajac
urzgdzenie. Gdy wszystkie 60 miejsc pamieci zostanie zajetych, zapis
nowego wyniku pomiaru w pamieci spowoduje usunigcie z niej najstarszego
zapisu.

o
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5 Pamig¢ / 6 Informacje ogdine

5.2
Usuwanie
wartosci z
pamieci

6.1
Btedy i ich
usuwanie

Gdy aktywny jest tryb wywotania pamieci, przytrzymanie wcisSnigtego
przycisku MEM 9 przez ok. 8 sekund powoduje po trzech sygnatach
dzwiekowych usunigcie wszystkich automatycznie zapisanych wartosci. Na
wyswietlaczu zamiast wartoci pomiaru zostang wy$wietlone zera.

Na wys$wietlaczu widoczny jest symbol wymiany baterii M

* Baterie sg za stabe lub zuzyte. Proszg wtozy¢ nowg baterie 1,5 V typu
AAA LRO3.

Pokazywane sg nieprawidfowe wartos$ci

e Mankiet jest wiozony nieprawidtowo lub Zle dopasowany. Nalezy witozy¢
mankiet prawidtowo i dobrze go naciggna¢.

¢ Podczas pomiaru urzadzenie albo pacjent poruszyt sie. Nalezy uspokoi¢
sie, nie poruszac reki ani urzadzenia.

¢ Puls jest nieregularny. Przy troche nieregularnym pulsie mozna powtorzy¢
pomiar. Urzadzenie nie jest odpowiednie dla pacjentdéw z mocno nieregu-
larnym pulsem.

e Podczas pomiaru pacjent rozmawiat, zdenerwowat sie lub zaniepokoit.
Nalezy nie rozmawia¢, dwu- trzykrotnie gteboko odetchnagé, aby sie
rozluznié.

¢ Pacjent nie siedzi w prawidtowej pozycji lub nie lezy prawidtowo. Nalezy
przyja¢ wtasciwg ze wzgledu na pomiar pozycje.

¢ Podczas napompowywania lub fazy wstepnej pomiaru wystapita przesz-
koda. Nalezy powt6rzy¢é pomiar.

Na wyswietlaczu widoczne symbole “EE”

¢ Urzadzenie nie napompowato wystarczajgco. Nalezy powtérzy¢ pomiar.
e Podczas napompowywania lub fazy wstgpnej pomiaru wystapita przesz-
koda. Nalezy powt6rzyé pomiar.

Wskazanie nic nie pokazuje lub nie zmienia sie

* Baterie nie zostaty wiozone lub zostaly wiozone nieprawidtowo lub sag
catkiem zuzyte. Nalezy wiozy¢ baterie, sprawdzi¢ ich potozenie lub
zastgpi¢ nowymi.

e Biad funkcji lub zaktécenie systemu. Nalezy wyja¢ baterie na chwile i
potem z powrotem je wiozy¢.

Jesli komunikat o bfedzie podczas nowego pomiaru powtdrzy sie,
nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym.
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6 Informacje ogélne

6.2
Czyszczenie i
piele gnacja

6.3
Wskazowki
dotyczace
utylizaciji

6.4
Wytyczne/ Normy
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¢ Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy usung¢ z niego baterie.

¢ Nigdy nie nalezy uzywac¢ silnych rodkéw czystosci lub twardych szczotek.

e Nalezy oczyszcza¢ urzadzenie migkka Sciereczkg zwilzong lekko $rod-
kiem z mydtem. W zadnym wypadku nie nalezy uzywa¢ ostrych srodkow
czystosci ani alkoholu.

¢ Do urzadzenia nie moze dostac¢ sie woda. Nie nalezy uzywac urzadzenia,
dopdki catkiem nie wyschnie.

e Jesli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas nieuzywane, nalezy wyjac¢
baterie. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo roztadowania
sie baterii.

¢ Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia wprost na stoncu, nalezy je chroni¢
przed zabrudzeniem i wilgocia.

e Powietrze do mankietu mozna pompowac jedynie, gdy mankiet lezy na
ramieniu.

e Urzgdzenie najlepiej przechowywaé w otrzymanej przy zakupie torbie
ochronnej w czystym i suchym miegjscu.

e Techniczna kontrola pomiaru (dotyczy zastosowan komercyjnych):
Urzadzenie zostato wykalibrowane przez producenta na dwa lata. Tech-
niczna kontrola pomiaru poprzez uzycie przemystowe musi nastepowac
co najmniej co dwa lata. Kontrola jest ptatna i moze by¢ dokonana albo
przez odpowiedni urzad albo przez autoryzowany serwis zgodnie z odpo-
wiednim rozporzgdzeniem o trudnigcych sie produktami medycznymi.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska.

Przed utylizacja urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj
do odpadéw gospodarczych, lecz do odpaddw specjalnych, lub oddaj do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowe;j.

W razie zapytah w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wtadz komu-
nalnych lub do sprzedawcy.

Ten ci$nieniomierz krwi odpowiada warunkom normy EU dla nieinwazyjnych
miernikéw ci$nienia krwi. Posiada certyfikat zgodny z wytycznymi EG i jest
zaopatrzony w znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Cisnieniomierz krwi
odpowiada europejskim przepisom EN 1060-1/1995 i . EN 1060-3/1997.
Spetnione sg warunki wytycznych EU “93/42/ EWG Rady z 14. czerwca
1993 o produktach medycznych®, jak réwniez wytycznych EU 89/336/EWG.

Klasyfikacja urzadzenia: lla, Typ B &

Zastosowanie:
Urzadzenie przeznaczone jest do nieinwazyjnych pomiaréw ciénienia krwi
u dorostych (do uzytku zewnetrznego).
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6 Informacje ogdlne

6.5
Dane
techniczne

Nazwa i model : Ciénieniomierz krwi HGC firmy MEDISANA
System wskazan : wskazania cyfrowe
Pamigé © 60
Metoda pomiaru . oscylometryczna
Napigcie : 3V=, 2x 1,5V batteria AAA LR03
Zakres pomiaru cisnienia krwi
: 0 —-300 mmHg
Zakres pomiaru tetna : 30 — 180 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie pomiaru cisnienia skurczowego
: =3 mmHg

Maksymalne odchylenie pomiaru tetna
: x5 % wartoSci

Wytworzenie ci$nienia : automatycznie przez za pomocg pompy
Odpowietrzenie : automatyczne
Automatyczne wytgczenie : po ok. 1 Min.
Warunki uzycia : +5°Cdo+40°C,

< 85 % wzglednej wilgotnosci
Warunki przechowywania : - 20 °C do + 55 °C,

< 95 % wzglednej wilgotnosci
Wymiary : 83 mm x 72 mm x 30 mm
Mankiet : 300 x 70 mm

obwod 14 — 19,5 cm dla dorostych
Ciezar . ok. 130 g bez baterii
Nr artykutu : 51230
Kod EAN : 4015588512308
C€ 0297

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.
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7 Gwarancja

71
Warunki gwaranciji
i naprawy

30

W przypadku roszczenia gwarancyjnego nalezy zwr6¢ sie do specja-
listycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli
urzagdzenie musi by¢ wystane, trzeba poda¢ rodzaj usterki i dotgczyé
kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1.

Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych

usuwane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie

ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez Kkupujgcego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezpos$rednie uszkodzenia,

spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie na ostatniej stronie.
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1 Guvenlik bilgileri

1.1
Tesekkiirler

1.2
Saghginiz igin
bilgiler

1.3

Mutlaka dikkat
etmeniz
gerekenler

Guveniniz igin tesekkurler ve tebrikler!

HGC tansiyon dlgcme cihazi ile MEDISANA firmasindan kaliteli bir Griin almis
oldunuz. istenen basariyi elde edebilmeniz icin ve MEDISANA tansiyon
6lgme cihazi HGC'yi uzun sire kullanabilmeniz i¢in, kullanim ve bakimla ilgi-
li olarak asagida yazili bilgileri 6zenli bir sekilde okumanizi tavsiye ederiz.

A UYARI

Olciim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi etmeye
calismayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmis bir ilacin dozaj
miktarini degistirmeyiniz!

e Kalp ritmi bozukluklari veya duzensiz ritimler nabzin diizensiz olmasina
neden olur. Bu, osilometrik tansiyon 6lgme cihazlarinda yapilan élgimler-
de dogru 6lciim degerinin saptanmasinda zorluklara neden olabilir.

e Damar tikanikligi gibi hastaliklariniz varsa eger, lutfen cihazi kullanmadan
6énce doktorunuzla konusunuz.

e Bu cihazin bir kalp pilinin atim frekansini élgmek amaciyla kullaniimasi
yasaktir.

e Hamileler gerekli giivenlik tedbirlerini ve bireysel dayanikliliklarini géz
6ninde bulundurulmalidir, gerektiginde doktorunuzla konusunuz.

e Eger 6lcim esnasinda el bileginde agri veya farkl sikayetler belirirse, bu
durumda asagidaki tedbirleri almaniz gerekir: Mansetin havasinin hemen
bosaltiimasi icin START tusuna @ basiniz. Manseti sokiniiz ve st
koldan ¢ikartiniz. Lutfen yetkili saticiniza basvurunuz veya dogrudan bize
bilgi veriniz.

¢ Diz nabiz dalgasina sahip insanlar kolunu kaldirmali ve elini yakl. 10 defa
acipkapatmali ve sonra 6lcim yapmalidir. Bu egzersiz sayesinde nabiz
dalgasinin ve él¢im isleminin iyilestirilmesi saglanir.

e Cihazi yalnizca kullanma kilavuzunda yazili amaca uygun olarak kul-
laniniz.

e Farkli amagcla kullanildiginda garanti kaybedilir.

¢ Bu cihaz yalnizca ev icinde kullaniimak Gzere Uretilmistir.

e Nadir durumlarda bir fonksiyon hatasi nedeniyle mansetin 6lcim sirasin-
da suUrekli olarak pompalama islemi yapmasi halinde, mangetin derhal
acllmasi gerekir.

e Cihaz, radyo gibi glgclu elektrik dalgalar yayan cihazlarin yakininda kul-
laniilmamalidir. Bu nedenle fonksiyon olumsuz etkilenebilir.

e Cocuklarin cihazi kullanmasi yasaktir. Tibbi trlinler oyuncak degildir!

¢ Ariza durumunda litfen cihazi kendiniz tamir etmeye calismayiniz, bunun
sonucunda her turlu garanti kaybedilir. Onarimlari yalnizca yetkili servis-
lere yaptiriniz.

¢ Cihazi neme karsi koruyunuz. Buna ragmen cihaz icine sivi girmesi
halinde pillerin hemen cikartilmasi ve baska uygulama yapiimamasi
gerekir. Boyle bir durumda yetkili saticiniza bagvurunuz veya dogrudan
bize bilgi veriniz. Bize nasil ulasabileceginiz adres sayfasinda yazilidir.
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1 Guvenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

1.4
Teslimat kapsami
ve ambalaj

2.1
Tansiyon nedir?

2.2
Ol¢iim nasil
yapilir?

23

Tansiyonu evde
délcmenin yarari
nedir?
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e Tansiyon olcme cihazini Uginct sahislara verdiginizde, kullanma tali-
matini da mutlaka veriniz.

Lutfen dncelikle cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol ediniz.
Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Tansiyon élgme cihazi HGC
e 2 pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

e 1 Muhafaza kutusu

e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri déniisim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olugsmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.

A UYARI

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basinctir. Kalp
buzuldigunde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin
artmasina yol agar. Bunun en yiksek degeri sistolik basing olarak adlan-
dinihr ve bir tansiyon élcimu sirasinda ilk deger olarak olgilur. Yeni kan
almak icin kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da duser.
Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - él¢ulur.

HGC bir tansiyon 6lcme cihazidir. Bu cihaz ile el bileginden tansiyon
élciimii gerceklestirilmektedir. Olciim islemi burada, tansiyon mansetinin
pompalanmasi ve bosaltiimasi sirasinda atardamar tizerinde olugan basing
farklarini bir basing sensoéru araciligiyla degerlendiren bir mikroislemci ile
gerceklesir.

MEDISANA, tansiyon 6lcimi alaninda yillarin deneyimine sahiptir.
MEDISANA cihazlarinin yiiksek élclim prensibi hassasiyeti kapsaml klinik
arastirmalari tarafindan ispat edilmistir. Evde tansiyon élgiimu igin dogru bir
arguman, alisiimig olan ortamda ve dinlenmis kosullar altinda 6lcim yapma
gercegidir. Ozellikle sabahlari hemen kalktiktan sonra ve kahvalti yapmadan
once Olgllen "Temel deger" denilen degerin ifade guict yuksektir.

Prensip olarak tansiyonunuz mimkin olduguncasirekli ayni saatte ve
ayni kosullarda élgmelisiniz. Cunki bu durumda sonuglari karsilastirma
olanaginiz olacak ve baslayan bir tansiyon hastaligi erkenden saptanabile-
cektir. Yiksek tansiyon uzun siire saptanamadiginda baska kalp-dolagim
hastaliklarina ait risk artar.
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2 Bilinmesi gerekenler

2.4
Tansiyon
siniflandirmasi

2.5
Tansiyon
farkhhklan

2.6

Olciimlere etki
edilmesi ve
degerlendirme

/\ BU NEDENLE TAVSIYEMIZ:

Tansiyonunuzu, herhangi bir sikayetiniz olmasa da her giin ve
diizenli olarak 6l¢iiniz.

Asagidaki tabloda ylksek ve duslk tansiyona ait referans degerler, yas
dikkate "almadan gosterilmistir. Bu tansiyon degerlendirme cizelgesi Diinya
Saglik Orgutu (WHO) direktiflerine uygundur.

Diisuik tansiyon Normal tansiyon

(vesil gosterge sahasi @)
sistolik <100 sistolik 100 — 139
diyastolik <60 diyastolik 60 — 89

Yiiksek tansiyon formlari
hafif yliksek tansiyon orta yiiksek tansiyon glcli yiiksek tansiyon

(sart (turuncu (kirmizi

gosterge sahasi @)  gbsterge sahasi @)  gosterge sahasi )
sistolik 140 — 159 sistolik 160 — 179 sistolik >180
diyastolik 90 — 99 diyastolik 100 — 109 diyastolik >110

A UYARI

Diisuk tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski
anlamina gelir! Bas dénmesi tehlikeli durumlara neden olabilir
(6rn. Merdivende veya trafikte)!

Tansiyon etki eden cok sayida etken vardir. S6zgelimi bedensel g¢alisma,
korku, stres veya olgcimin yapildigr saatler Olgclilen degerlere buylk bir
etkide bulunur. Kisisel tansiyon degerlerli glinden gline ve yildan yila biytk
farkhhklar gésterir. Ylksek tansiyona sahip hastalarda bu farkliliklar 6zellikle
cok belirgindir. Normalde tansiyon, bedensel zorlanma sirasinda en ylksek
ve gece uyurken en dusik degerdedir.

¢ Tansiyonunuzu birden fazla él¢tinuiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye calisma-
yiniz.

¢ Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi diizenli olarak kullandidinizda ve degerleri
doktorunuz icin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada
bir bilgi de vermeniz gerekir.

e Tansiyon 6lctimlerinde glinliik degerlerin ¢cok sayida etkene bagh oldugu-
nu unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol icmek, ilaglar ve bedensel calis-
ma 6lcim degerlerini cok farkh sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden énce él¢iiniz.

e Tansiyonunuzu 6lgmeden énce en az 5 dakika dinlenmelisiniz.

33
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2 Bilinmesi gerekenler / 3 Devreye alma

3.1

Pillerin
yerlestirilmesi /
cikartilmasi

3.2
Tarih ve saatin
ayarlanmasi

3.3

Anons
fonksiyonunun
ayarlanmasi
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e Olgiimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza
ragmen size anormal geldiginde (¢ok yuksek veya ¢ok diisiik) ve bu durum
birka¢c kez tekrarlandiginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir
durumlarda dlizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6lcim yapilamamasi
icin de gecerlidir.

Yerlestirme: Cihazin alt kismindaki pil haznesini (6 aciniz ve ayni zaman-
da oklu semboll ¢ekerek hafifce bastiriniz. Birlikte génderilen iki adet pili
icerisine yerlestiriniz (Tip AAA LROS3) . Pillerin yerlestirme ydniine (pil
bélmesindeki sekil) dikkat ediniz. Pil bélmesi kapagini yeniden takiniz ve
yerine oturdugu duyulana kadar bastirarak kapatiniz.

Cikartma: Ekranda pil sembolii 88 gésterildiginde litfen yeni piller takiniz.
Piller takildiktan sonra ekranda tarih ve saat (standart ayar) gérunir. Simdi
3.2 Tarih ve saatin ayarlanmasi maddesinde yazildi§i gibi tarih ve saati
ayarlayiniz. Pilleri her degistirdiginizde tarih ve saati yeniden ayarlamak
zorunda oldugunuzu lutfen unutmayiniz. O zamana kadar yapilmis &l¢lim-
lerin sonuglari hafizada kalir.

A PILLERLE ILGILi EMNIYET BILGILERI

e Cocuklardan uzak tutunuz! ¢ Yeniden sarj edilemez!

¢ Kisa devre yaptirmayiniz! o Atese atmayiniz!

e Kullanilmig pilleri ve bataryalari ev ¢épiine atmayiniz,
yalnizca 6zel ¢cope veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz!

1. Cihaz kapaliyken tarih ve saati ayarlayabilirsiniz. Ayni anda START
tusuna O ve MEM tusuna © basiniz. Yanipsénen ay gostergesi ekran-
da gorinur. Ay rakamini degistirmek icin MEM tusuna (3] istediginiz
rakam goriinene kadar basiniz. MEM tusunu @ basili tuttujunuzda,
rakamlar hizli bir sekilde gecer. START tusuna O basili tutmaya devam
ettiginizde arka arkaya ay, gun, saat ve dakika rakamlari yanip-séner.
Gosterilen degerleri degistirmek icin her defasinda MEM tusuna (3)
basiniz.

2. START tusuna @ besinci kez bastiginizda ekrandaki rakamlar yanip-
s6nmeyi birakir. Zaman ayari tamamlanmistir.

3. Pilleri degistirdiginizde, tarih ve saati yeniden ayarlamaniz gerekir.

Cihaz kapaliyken, yani yalnizca tarih ve saat gosterildiginde anons
fonksiyonunu ayarlayabilirsiniz. Ayarlanmis olan dile (6rn. L17) ait gos-terge
ekranda gosterilene kadar MEM tusunu @ basili tutunuz.

L1 = ingilizce L3 = ispanyolca L5 = Fransizca
L2 = Almanca L4 = Hollandaca L6 = italyanca
L0 = Anons fonksiyonu kapali
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3 Devreye alma/ 4 Kullanim

41

Basin¢
mansetinin
baglanmasi

4.2
Dogru élciim
pozisyonu

Cihaz ayarlanmis olan dili anons eder ve MEM tusunu © basili tut-
tugunuzda, bir sonraki dili anons eder ve bu dile gecer. istemis oldugunuz dil
gosterildiginde veya anons edildiginde MEM tusunu € biraktiginizda,
ayarlanmis olan dili degistirebilirsiniz. Yanip-sénen sutun araciligiyla
gobsterilmekte olan ayarli ses seviyesi, MEM tusuna (3) yeniden bastiginizda
ve istediginiz ses seviyesi gdsterilene kadar tusu basili tutmaniz araciligiyla
degistirilebilir.  Sttun yanip-sénmeyi birakir, ve ekran yeniden zaman
gbsterge-sine geger.

Temiz manseti sol ve ciplak el bilegine
sariniz ve bu esnada avug i¢iniz yukariya
dogru bakacaktir.

Manset ve avug ici arasindaki mesafe
yaklagik 1 cm olmalidir.

Cirt banth kismi el bileginin etrafina sariniz,
ancak ¢ok stkmayiniz ki élgim sonucu yanlis
cikmasin.

o Olciimii oturarak yapiniz.

e Kolunuzu gevsek birakiniz ve
orn. bir masa Ustune rahat bir
sekilde koyunuz.

e EL bileginizi kaldiriniz, basingh
manset kalp seviyenize yakin
durmalidir.

o Olglim sirasinda sakin durunuz:
Hareket etmeyiniz ve
konusmayiniz, aksi takdirde
Olctim sonuglar degisebilir.
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4 Kullanim / 5 Hafiza

4.3
Tansiyonun
dlclilmesi

4.4
Cihazin
kapatiimasi

5.1
Kaydedilmis
degerlerin
gosterilmesi
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-

START tusuna @ basarak cihazi aginiz.

2. START tusuna 0 basildiginda, bir uyari sesi duyulur ve tim semboller
ekranda gosterilir. Bu test sayesinde gostergelerin eksik olup olmadigi
kontrol edilir. Ekran son élcume ait degerleri gosterir. Anons fonksiyonu
acik ise, bilgiler ayarlanmis olan dilde anons edilir. Henlz bir 6lgim
yapiimadiginda, saat ve tarih yaninda yalnizca sifirlar gésterilir.

3. Cihaz élgime hazirdir, 0 rakami gésterilir, anons fonksiyonu ayarlanmis
oldugunda él¢iimin basladigi anons edilir. Tansiyonunuzu dlgmek igin
manseti otomatik olarak yavasca pompalamaya baslar. Pompalama
sirasinda basing gostergesi sirekli olarak degisir.

4. Cihaz, mangeti 6lcum i¢in yeterli bir basinca ulasilincaya kadar pompa-
lar. Ardindan cihaz havayr manset icinden yavasca tahliye eder ve
Olcimi yapar.

5. Olglim sona erdirildiginde manset havasi bosaltilir. Sistolik ve diastolik
tansiyon ve nabiz semboliine @ sahip nabiz degeri ekranda @ goste-
rilir. Diinya Saglk Orgiiti'niin (bakiniz S. 33) tansiyon siniflandirmasina
gbre tansiyon gostergesi @ buna ait renkli stitunlarin yaninda yanip-
séner. Anons fonksiyonu ayarlanmis ise 6lgim sonuglari ayarlanmig
dilde anons edilir.

6. Olgillen degerler otomatik olarak kaydedilir. Hafizada 60 élgtim degeri

zaman ve saat verileri ile birlikte kaydedilebilmektedir.

Cihaz otomatik kapanma 6zelligine sahiptir. Herhangi bir tusa basiimadigin-
da cihaz bir dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Cihaz ayrica START tusuyla O da kapatilabilir.

Saat ve tarih ekranda surekli olarak gosterilir.

Siz de tansiyon 6lme cihazinizin hafizasinda 60 6élcimu kayit altina alabi-
lirsiniz (tansiyon, nabiz, zaman ve saat). Olgiim degerleri otomatik olarak
kaydedilir. Kaydedilmis olan 6lcim degerlerini gérmek icin MEM-Tusuna (3)
basiniz. Hafizadaki kayitlar bu ekranda gésterilecektir. Oncelikle kag adet
kayit olduguna dair sayi géruntilenecektir ekranda. Ardindan degerler
sondan geriye dogru yanip sénen bir tansiyon- indikatori ile 0 ekrana
yansttilir.

Anons fonksiyonu etkin oldu-gunda, cihaz, kaydedilmis tansiyon ve nabiz
degerlerini ve Diinya Saglik Orgiti direktiflerinde yazili dlcede gére tan-
siyon degerlendirmesi ile birlikte hafiza yeri numarasini anons eder (bakiniz
S. 33).

MEM tusuna © her basildiginda bir dnceki 6lcim degerleri gdsterilir. Eger
en son kayda ulasirsaniz tusa daha fazla basmayiniz, cihaz yakl. 120 saniye
sonra kayit sorgulama modiiliinden otomatik olarak ¢ikacaktir. START tusu-
na @ basarak hafiza cagirma modundan dilediginiz an g¢ikabilir ve ayni
anda cihazi kapatabilirsiniz.

Eger tim 60 kayit doldurulmus ise yeni élgulecek deger en eski kaydin yeri-
ne kaydedilecektir. En eski kayit bdylece silinmis olacaktir.
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5 Hafiza / 6 Cesitli bilgiler

5.2
Hafizanin
silinmesi

6.1
Hatalar ve
coziimleri

Hafiza cagirma modunda bulundugunuz anda MEM tusuna €@ basiniz ve
tusu yakl. 8 saniye kadar basili tutunuz. Ug bip sesinden sonra kayitli tiim
Olcim degerleri otomatik olarak silinir. Ekranda Olcim degerleri yerine
yalnizca sifirlar gosterilir.

Ekranda N pil degistir sembolii gésteriliyor

¢ Piller cok zayif veya bos. Litfen yeni piller 1,5 V tipi AAA LRO3 yerles-
tiriniz.

Normal olmayan él¢iim degerleri gésteriliyor

¢ Manset yanhs takilmis veya dogru bir sekilde sikilmamis. Manseti dogru
bir sekilde takiniz ve iyice sikiniz.

o (")Igl']m sirasinda cihazi ya da kendinizi hareket ettirdiniz. Sakin durunuz,
kolunuzu ve cihazi hareket ettirmeyiniz.

e Nabziniz diizensiz. Nabzinizda ¢ok hafif bir dizensizlik olsa da él¢cimu
tekrarlayiniz. Cihaz, yuksek nabiz diizensizligi olan hastalar icin uygun
degildir.
mayiniz ve rahatlamak igin iki-i¢ defa derin nefes alipveriniz.

e Dogru oturma veya yatma pozisyonunu almadiniz. Olgiim igin dogru
pozisyonu aliniz.

o Pompalama veya 6l¢iim islemi sirasinda bir ariza meydana geldi. Olgiimii
tekrarlayiniz.

Ekranda "EE" gosteriliyor

« Cihaz yeterli oranda pompalamadi. Olgimi tekrarlayiniz. )
¢ Pompalama veya 6l¢iim islemi sirasinda bir ariza meydana geldi. Olgimu
tekrarlayiniz.

Gosterge hicbir sey gostermiyor veya duruyor

¢ Pil yok veya piller ters yerlestiriimis ya da piller tamamen bosalmis. Pilleri
yerlestiriniz, pillerin konumunu kontrol ediniz ve yenileriyle degistiriniz.

¢ Bir hatali fonksiyon veya isletim arizasi var. Bir sire icin pilleri ¢cikartiniz ve
yeniden takiniz.

Yeniden élgiim yaptiginizda bu hata mesaji tekrar gésterilirse eger,
liitfen servis merkeziyle irtibata geciniz.
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6 Cesitli bilgiler

6.2
Temizlik ve bakim

6.3
Ayrigtirma ile
ligili bilgi

6.4
Esaslar / Normlar
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¢ Cihazi temizlemeden &nce pilleri ¢ikartiniz.

* Asla asidik deterjanlar veya sert fircalar kullanmayiniz.

¢ Cihazi yumusak bir sabun ¢ozeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir
bezle temizleyiniz. Kesinlikle tahris edici deterjanlar veya alkol kullan-
mayiniz.

¢ Cihaz igine su girmemelidir. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tek-
rar kullaniniz.

e Uzun slre kullanmayacaksaniz eger, cihaz icindeki pilleri ¢ikartiniz. Aksi
takdirde pillerin akmasi tehlikesi vardir.

¢ Cihazi dogrudan glnes isinlarina maruz birakmayiniz, kir ve neme karsi
koruyunuz.

* Mangete ancak Ust kol ¢evresine yerlestiriimisken hava pompalayiniz.

¢ Cihazi en iyisi, satin alirken verilen muhafaza ¢antasina koyunuz ve temiz
ve kuru bir yerde saklayiniz.

o Olciim teknolojisine dair kontroller (ticari kullanim igin gecerlidir):
Cihaz, ureticisi tarafindan iki yillik sire igin kalibre edilmistir. Olgiim
teknolojisine ait kontrol, ticari kullanimda en ge¢ iki yilda bir yapiimalidir.
Kontrol islemi licrete tabi olup yetkili bir kurum veya - "Tibbi Uriin isletme-

cileri Yénetmeligi" ne uygun - yetkili bakim servisleri tarafindan yapilabilir.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tuketici, her tarlu elekirikli veya elektronik cihazi, ¢evreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukimludur.

Cihazi atiga ayirmadan 6nce pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢épiine
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢dpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutu-
larina atiniz.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

isbu tansiyon 8lgme cihazi, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarina ait
AB normuna uygundur. AT direktiflerine gore belgelendiriimistir ve "CE
0297" CE sembollne (uygunluk sembolli) sahiptir. Tansiyon élcme cihazi,
EN 1060-1/1995 ve EN 1060-3/1997 Avrupa normlarina uygundur. AT
direktifinin (14 Haziran 1993 tarihli Tibbi Uriinler Komisyonu 93/42/AET)
ve AT direktifi 89/336/AET kosullari yerine getirilmistir.

Cihaz siniflandirmast: lla, Tp B &

Uygulama alani:
Cihaz, yetiskinlerde invasif olmayan tansiyon él¢imleri icin uygundur (yani
haricen kullanim igin uygundur).
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6 Cesitli bilgiler

6.5
Teknik veriler

Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

Olglim yéntemi
Elektrik beslemesi
Tansiyon 6lcim sahasi
Nabiz dl¢ciim sahasi

MEDISANA Tansiyon élgme cihazi HGC
Dijital gésterge

60

Osilometrik

3V=, 2x1,5V piller AAA LR0O3

0 — 300 mmHg

dakikada 30 — 180 atim

Statik basinca ait maksimum 6lgim sapmasi

Nabiz degerleri maksimum 6l

Basing uretimi
Hava bosaltma
Otom. kapama
Calistirma kosullari

Depolama kosullari

Olgiler
Manset

Agirhk

Uriin numarasi
EAN-numarasi

C€ 0297

+ 3 mmHg

cum sapmasi

degerin + %5

Otomatik pompa
Otomatik

yakl. 1 dak. sonra
+5°Cila + 40 °C arasl,
< 85 % nem

- 20 °C ila + 55 °C arasl
<95 % nem

83 mm x 72 mm x 30 mm
300 x 70 mm

cevre 14 —19,5cm

yakl. 130 g piller hari¢
51230

4015588512308

Sirekli Grun iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.

39
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7 Garanti

71
Garanti ve
tamirat Kosullari

40

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdéndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA irinleri icin satis tarihinden gegerli olmak tzere U¢ yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi icinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz icin ne de degistirilen
parca icin garanti siresinin uzatiimasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Gglnci sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir asinmaya tabi olan ek parcalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayll miteakip zararlar icin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Faks: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresini son sayfada bulabilirsiniz.
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1 Yka3aHusi no 6e3o0nacHoOCTH

1.1
BnaroaapHocTb

1.2

YkasaHus

ans Bawero
CaMOo4yBCTBUS

1.3

Yto cnepyet
06513aTeNbHO
cobnopatb

Bnaropapvm Bac 3a gosepue n no3gpasnsiemM ¢ MOoKynKow!

C npuobpeTteHnem ToHomeTpa HGC Bbl nofyunnu BbICOKOKa4eCTBEHHOE
n3genve ot MEDISANA. [Ins JOCTMXKEHUSI Hawunydllero pesynbTaTa u
yLOBNETBOPEHMs OT ucnonb3oBaHns ToHomeTpa HGC pekomeHayem
BHUMATENbHO O3HAKOMUTLCA C MPUBELEHHbIMU HUXKE yKasaHusiMu Mo
MCNOMb30BAHMIO U YXOAY.

A NPEAYNPEXAEHVE

He npoBoauTe ne4ye6HbIX MEPONPUATUI HA OCHOBE pe3yJibTaToB
CaMOCTOSITeNIbHOro uamepeHus. Hukoraa He MeHsiiTe AO3UPOBKY
npeanucaHHbIX BpayoM MeaAUKaMeHToB!

e HapylleHnsi cepAeyHOro putMa u aputMmns SBASKOTCS MNPUYUHOWN
HeperynsapHoro nynbca. OTO MOXET YCMNOXHWUTb npaBuibHoOe
onpejenexHne pesynbTata M3MEPEHUs MpU  UCMONb30BaHWUM
OCLMIISIOMETPUYECKNX TOHOMETPOB.

Mpn Hanuuum y Bac 3abonesanuii, Hanpumep, 06IMTEpPUPYLOLLEro
3HAAPTEPMUTA, NMPOKOHCYNbTUPYINTECH C Bpa4YoM nepes NpuMeHeHnem
npuéopa.

Henb3sa ucnonb3oBaTb NpuOOp AN KOHTPONS 4acToTbl CEepAEYHbIX
COKpaLLeHNn KapanocTumynsaTopa.

BepeMeHHbIM >KeHLMHaM crefyeT MpPUHSATb HeobXOo4uMble Mepbl
NPeAoCTOPOXXHOCTU 1 y4UTbIBATh CBOK MHAMBUAYANbHYIO CNOCOOHOCTb
NepeHoCUTb Harpysku, npu Heo6XOAMMOCTU MPOKOHCYNbTUPYNTECh C
BpaYOoM.

Ecnn BO BpeMs U3MepeHUsa BO3HUKIU HENpUsATHbIe OLlyLlleHns,
Hanpumep, 605 B 0651aCTV 3ansCcTbsl UNK Apyrue ><anobbl, npummute
cnepyowme Mepbl: Haxmute Ha kHonky START @, 4To6bl
HeMe[NeHHO BbIMNyCTUTb BO3[yX U3 MaH>XeTbl. PaccTerHute maHxeTy
N CHUMUTE ee C npeanneybs. CBSXXUTECH C AMNEPOM, Y KOTOporo Bbl
Kynunun npméop, Uam coobLumTe HENOCPEACTBEHHO HaM.

Jlroan € NoCKOW NynbCOBOW BOMHOWM AOSKHbLI MPUNOAHATL MeYo,
3aTeM pas3xaTb M CXaTb pPyKy npumepHo 10 pad v nuwb 3atem
npou3soaMTb  M3MepeHue. bnarogaps  9TOMy  ynpaXKHEeHUto
ONTUMM3NPYETCA MyNbCOBas BOJHA M CaM NPOLIECC U3MEPEHWS.

Mcnonb3yiiTe npubop TOJSILKO MO Ha3Ha4YeHU0 B COOTBETCTBUM C
MHCTPYKLMEI MO MPUMEHEHWIO.

[Mpy ucnonb3oBaHMK He MO Ha3Ha4YeHUN rapaHTUitHble 06s3aTenscTBa
aHHynVpyroTCS.

[Mpn6op NpegHa3Ha4eH TOMbKO ANS UCNONb30BAHNSA B ObITy.

Ecnn B penkux cnyvasx us-za c60s MaHxeta 6yneT HenpepbiBHO
HakauMBaTbCs BO BPEMS N3MEPEHUS, HEeMEANEHHO PacCTEerHyThb ee.
Henb3s ucnonb3osaTb Npr60Op BOAU3M WCTOYHMKOB 3NIEKTPUHECKOrO
U3NyYeHnsi, Takux Kak paavonepeparTynku. ITO MOXET MpMBECTU K
HapyLleHVsiM paboTbl.

He paBaTb npubop aetaMm. MeamumHckue nagenvs - He urpyLuxal

B cnyyae HencnpaBHOCTe He PEMOHTUPYIiTE MPMOOP CaMOCTOSTENBHO,
9TO MNpuBEAET K aHHYyIMPOBaHUIO rapaHTun. PeMOoHT [osKeH
NMPOU3BOANTLCS TONBKO B @BTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX LIEHTPax.
O6eperaiTe npubop OT nonagaxHus Bnarn. Ecnu B npubop Bce-Taku
nonana >uaKkocTb, HEMENEHHO yaanuTb 6aTapeikn n Bo3aep>KaTbcst
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1 Yka3aHusi no 6e3onacHoctu / 2 lNone3Hble cBeaeHusi

14
KomnnekTauus
M ynakoBka

2.1

Y10 Takoe
KpoBsiHOe
naBrneHue?

22
Kak npoucxoauT
naMmepeHue?

23

MoyeMy nonesHo
n3MepsiTb
KpOBsiHO®
fasneHue agoma?

42

OT JanbHeilero ucnonb3oBaHus. B 3aToMm cnyvae cBAXUTECb C
[MNEPOM MM coobLUMTE HeNoCpPeACTBEHHO HaM. Best nHpopmauus ans
CBA3W NpuBeAeHa Ha CTpaHMLE KOHTaKTOB.

e [lpu nepepave TOHOMETPA APYrMM nuuam obs3aTenbHO nepeaasanTe u
[LaHHY MHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUIO.

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL Npubopa. B koMnnekT BxoAsAT:
¢ 1 ToHomeTp MEDISANA HGC

e 2 6aTapeiiku (Tuna AAA, LR03) 1,5B
® 1 MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO
YnakoBka MOXeT 6bITb noaseprHyTa BTOPUYHOMY MUCMOJIb30OBAHUKO UM
nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHble MaTepuasnbl yTUAU3MposaTb
Haanexxawmm o6bpasom. Ecnv npu pacnakoske Bbl 06Hapy>xunu
noBpe>keHve BCNeACTBME TPaHCMOPTUPOBKY, HEMEANEHHO COOo6LUTE
06 3TOM npojaasuy.

* 1 ®yTnsp

A NPELYNPEXKAEHVE

Cnepute 3a TeM, 4To6bl ynakoBo4Has nneHKa He nonana B pyku
AeTaM. OnacHocTb yayLieHus!

KpoBsiHoe AaBneHve - 3TO AaBneHve, BO3HMKalLlee B cocyfax npu
KaXkaoM yaape cepaua. Korga cepaue cokpallaeTcs (= CMCTona) U roHUT
KPOBb B apTepun, AaBrieHne nosblwaeTcs. Ero makcumanbHoe 3HaveHue
Ha3bIBAETCS CUCTONMYECKMM [aBIIEHUEM W NPU ONpeAeNieHUn KPOBSHOMO
[laBneHnst u3MepsieTcs kak nepeoe 3HaveHue. Korpa cepaevHast Mbiiua
paccnabnsetcs, 4To6bl MPUHATL HOBYKO MOPUMIO KPOBW, LaBiEHVE B
apTepusix noHwxaeTcs. Korpa cocyabl paccnabreHbl, u3mepsieTcs
BTOpPOE 3Ha4eHue - ANacTonmnyeckoe AaBfieHE.

HGC npeacTasnsieT co6oii TOHOMETP ANs UBMEPEHUsi KPOBSIHOrO AaBMEHNS
B Ha 3ansicTbe. VIaMepeHne Npon3BOAUTCS MUKPOMPOLIECCOPOM, KOTOPbIN €
MOMOLLbIO  JaTyMka AaBfieHWs aHanuavpyeT KonebaHusi [aBneHus,
BO3HUKAIOLLME Ha apTepuy MpW Haka4MBaHWM W BbINyCKE BO3dyXa M3
MaH>XeTbl.

MEDISANA viMeeT MHOroNeTHUA ONbIT B 0611aCTU M3MEPEHUS KPOBSHOMO
faBfieHns. Bbicokasi TOYHOCTb u3MepeHuss B npubopax MEDISANA
[loKasaHa KJIMHUHYECKUMI UCCeoBaHNsIMU, NPOBEAEHHbLIMU MO CTPOrUM
Me>XAYHapoAHbIM CcTaHaapTaM. BakHbIM aprymMeHToM B MOMb3y
N3MEPEHNsI KPOBSAHOrO AaBJIeHUsi B [OMALLHUX YCNOBUSAX SIBISIETCA TOT
aKT, 4TO M3MEepeHne NpPOBOANTCS B MPUBLIYHOM OKPY>KEHUN U B
CMOKOMHbIX ycnoBuax. OCO6eHHO nokas3aTeflbHbIM SBASeTCS T.H.
,0a30B0€ 3HA4eHne", KOTOpoe WU3MepsieTCst YTPOM cpa3dy Mocne CHa,
nepef 3aBTpakoMm. KpoBsiHoe AasrieHne >kenatesisHo M3MepsaTh BCeraa B
OAHO M TO >Xe BpeMs U B OAMHAKOBbIX ycnosusix. B aToM cnyvae
obecneuynBaeTcs  COMOCTABUMOCTb  PE3yNbTaTtoB U BO3MOXHO
CBOEBpPEMEHHOE obHapy>keHune NpM3HaKkoB HaumHarowencs
apTepuanbHon runeptoHun. Ecnu apTepuanbHasi runepTtoHusi [oONroe
BPEMS OCTAeTCA HEBbISIBAIEHHON, BO3pacTaeT pUCK Apyrux 3abonesaHuii
CepAeyHO-CoCy IMCTOM CUCTEMBI.
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2 MNone3Hble cBeaeHUs1

2.4
Knaccudukauus
nokasaHui
KPOBSIHOrO
AaBJieHust

25
Kone6aHus
KPOBSIHOIrO
AaBneHus

2.6

YT1o BNusieT Ha
pesynbTaTthbl
N3MepeHus

A MO3TOMY HALL COBET:

PerynsipHo, a nyulue e>xxefHEBHO U3MepsiiTe CBOe KPOBsIHOe
AaBnieHne, faxxe ecnu y Bac HeT Hukakux >ano6.

B Tabnuue Huxe npuBeneHbl OPUEHTVPOBOYHbIE 3HAYEHWS BbICOKOrO U
HU3KOro KPOBSHOrO AaBneHust 6e3 yyeTa Bo3pacTa. [aHHas Lwkana
3HAYeHWn COOTBETCTBYET AuMpekTuBam BcemwupHoii opraHusauwu
3apasooxpaHenus (BO3).

Huskoe kpoBsiHoe faBneHne HopmanbHoe KpoBsiHOe AaBneHne
(3enenas o6nacts nHankaLmm @)

cuctonuyeckoe <100 cuctonmyeckoe 100 — 139

avacTtonuyeckoe <60 avacTonmyeckoe 60 — 89

®opMbl apTepuasibHOi rMNepToHun

nerkasi aptepuManbHass CpejHss apTepuasnbHasi CuJibHasi apTepuanbHas
runepToHus rMnepToHus rMnepToHus

(xentas (opaH>keBasi (kpacHas

o6nacts uiankaym @) o6nacts uHgukaum @)  o6racte unaukaumm @)
cuctonuyeckoe 140 — 159  cuctonuyeckoe 160 — 179 cucTonmyeckoe >180
Anactonuyeckoe 90 — 99  auactonuyeckoe 100 — 109 amactonunyeckoe >110

A NMPEAYNPEXXAEHUE

MoHM>KeHHOe KPOBsiHOe AaBfieHne TakXKe BpefHO Ansi 3A0POBbS,
KaK ¥ nosbiweHHoe! MpUCTynbl rosIoBOKPY>XeHUs1 MOTYT NPUMBOAUTD
K OMacHbIM CUTYauusiM (Hanp., Ha IeCTHULIAX UK B YIIUYHOM
ABWKEeHUM)!

Ha kpoBsiHOe [aBfieHMe MO>XKeT BAMSTb MHOXECTBO (hakTopoB. Tak, Ha
pe3ynbTaThl M3MEepPeHNUst 0Ka3biBAET BIIMSHUE TsXKeNblii (huanyeckuin Tpya,
CTpax, CTpecc WnM Bpemsi OHs, B KOTOPOe MNPOBOAUNIOCH W3MEpEHME.
MHavBuayanbHble 3Ha4eHNst KPOBSIHOrO AaBIIeHNsl NOABEP>KEHbI CUIbHBIMU
konebaHusM B Te4eHue AHA WU Ha NpPOTs>XeHun ropa. \ naumeHToB C
NOBbILLEHHbIM AaBeHNEM 3TW KosebaHusi Bbipa>keHbl 0COBEHHO CUITBbHO.
O6bI4YHO MakcuManbHOe KpOBSIHOE [haBrieHne HabntojaeTcss BO Bpems
hV3NYECKO Harpy3Kku, 8 MUHUMaIbHOE - HOYblO BO BPEMSI CHa.

* IamepbTe KpOBAHOE AaBMIEHNE HECKONbKO pas, CoXpaHuTe pesynbTaThbl
1N 3aTeM cpaBHuTe ux. He penaite BbIBOAOB Ha OCHOBE OAHOIO
pesynbTara.

e [Nony4eHHble 3Ha4eHNs KPOBSHOTO AaBfieHns JOSIKHbI aHAIM3MpoBaThLCs
BpPa4oM, 3HaKOMbIM C ncTopueld Bawwmx 6onesHeir. Ecin Bbl perynsipHo
nonb3yetecb NpuMbopoM W 3anucbiBaeTe 3HaYeHusi, crneayeT
neproanyecKk MHopMmMpoBaTb Bpa4a o pedysibTaTax U3MepeHuit.

* B xo4e n3MepeHuin AaBneHnst y4TuTe, YTO AHEBHbIE 3HAYEHNS 3aBUCST OT
MHOrmMx haktopos. KypeHue, ynoTpebrieHne ankorons, mMeavKameHTbl
1 usnyeckas Harpy3ka MOryT B Pas3fMYHON CTEeneHn BAMATb Ha
pesynbTarhl.

* IamepsiiTe KpoBSIHOE [aBrieHne nepes NpreMomMm MuLL.

e Nepen 3mepeHnemM OTAOXHUTE HE MEHEE 5 MUHYT.
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2 lNonesHble cBeaeHusi / 3 Beoa B aeiicTeue

3.1
YcTaHoBka/
BblHUMaHHUe
6aTapeek

3.2
YcraHoBKa gaTbl
1 BpeMeHun

3.3
HacTpoiika s3bika

44

e Ecnin cuctonuyeckoe unv AuacTonuyeckoe AaBfieHue kaxkeTcst Bam
HEOObIYHbIM  (CMIMLIKOM BbICOKMM UMW  HU3KUM) HECMOTps Ha
npasunbHOe obpalleHne ¢ npubopoM U MHOrOKpaTHblE W3MEPeHUs,
NPOKOHCYNIbTUPYIATECE C Bpa4oM. OTO OTHOCUTCS M K TEM penkum
clnyyasiM, Korfa HeperynsipHbii unu kpawHe cnabbli nynbC He
NO3BONSIET MPOBECTU U3MEPEHWS.

YcTaHoBKa: OTKPOIiTE O0TCeK Ans 6artapeek O B HxHeit vacTy npubopa,
chnerka HagaBsuB Ha CUMBOJ CTPESIKM U OTOABMHYB KPbILLKY. YCTaHOBUTE
nBe Oartapeikn (Tuna AAA LRO3) u3 komnnekta. Cnegute 3a
npaBubHbIM NOMOXEHWeM 6aTapeek (CM. CxeMy B OTCeke). YCTaHoBUTE
Ha MeCTO KPbILLUKY OTCeka U HaaaBuTe Ha Hee [0 CIbILLUMMOMIO Lenyka.
BblHUMaHWe: ecniv Ha Aucnnee nosiBunics cumson GaTapeikn #Y
cnefyet 3aMeHuTb 6aTapeiiku. llocne yknagkv 6aTapeek aucnnew
nokasbiBaeT AaTty M Bpemsi (MpeABapuTenbHO YCTAHOBIIEHHbIE).
YcTaHoBUTE AaTy M BpeMmsi, Kak onucaHo B rnase 3.2 "YeraHoBKa Aatbl U
BpeMeHn". Ob6paTuTe BHUMAHME, 4YTO JATy M Bpemsi Heob6Xx0AUMO
BbICTaBNATb MOCNe KaXkAoW ycTaHoBKM 6aTapeek. [lpepabiaywme
pesynbTaTbl UBMEPEHUS COXPAHAOTCS.

YKA3AHUA MO BE3OMNACHOMY OBPALLEHUIO C

BATAPEVKAMMU
* He paBatb aetsim! e He 3apsikatb!
¢ He 3ambikaTb! ¢ He 6pocaTb B OroHb!

¢ He BbI6GpackiBaTb UCNOJIb30BaHHbIe 6aTapeikn u
aKKyMyJnisiTopbl B 6bITOBbI® OTXOAbI, 8 CAABaTb MX KakK
cneunanbHble 0TX0Abl MM B NYHKTbI NpueMa 6aTapeek!

1. [JaTy 1 BpeMs MOXXHO HAcCTPOWUTb MpPU BbIKJIKOYEHHOM MNpPUBOpE.
Ha>kmnte ogHoBpemMeHHO kKHonkun START 0 n MEM e Ha nncnnee
nosIBNSETCA MuraroLlee 3HadeHve mecaua. [Ana nameHeHust 3Ha4yeHust
MecsiLa Haxkumaiite Ha kHonky MEM @), roka He nonyuuTe Hy>Hoe
3HaveHve. Ecnu yaep>kmBaTb kHonky MEM © Haxartoii, 3HaueHnst
6yoyT M3MEHATbCS HenpepbiBHO B ObiIcTpOM  Temne. [lpwu
nocnegaytoliemMm Haxkatum kHonku START O HaunHaroT norepemMeHHo
MUraTb Mecsl, AeHb, 4ac M MuHyTa. [Onsa m3meHeHus nokasaHwuii
HaxxumMaiiTe kHonky MEM €.

2. locne natoro Haxkatus kHormkn START 0 undopbl Ha aucnnee
nepecTarT Muratb. YCTaHOBKa BPEMEHM 3aBepLueHa.

3. [Mocne 3ameHbl 6aTapeek cnefyeT 3aHOBO YCTaHOBUTL AATy U BPEMS.

HactponTb 53bIk MO>XKHO, Korja npubop BbIKIOYEH, T.e. 0TobparkaroTcs
TONLKO JaTa M Bpems. HaxmuTe u yaepskusaiite kHorky MEM €
Ha>kaTol, Moka Ha AWCMSiee Ha MOSIBUTCA HY>KHbIN S3bIK (Hanpumep,
L1).
L1 = aHrnuiickumin L3 = ncnaHckuin L5 = cbpaHuy3ckm
L2 = HemeuKui L4 = HnpepnaHackui L6 = nTanbsiHCKNii
L0 = BbIKJTIOUNTb A3bIKOBYIO (PYHKLMIO
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3 Beop B peiicteue / 4 lNNpuMeHeHune

41
HaknapgbiBaHue
MaH>XeTbl

4.2
MpaBunbHoe
nonoxeHue
M3MepeHus

[Mpubop BblAaeT rosiocosoe M3BeLleHne 06 YCTaHOBNIEHHOM $A3bike W,
ecnm kHornka MEM 9 yAEpP>KMBAEeTCA HaxkaToW, nepeksnoyaeTcs Ha
cneayrowmnin s3bik. Bl MOXeTe M3MeHWUTb A3bIK, OTNyCcTMB KHONKy MEM
©. kak Tonbko 6yAeT AOCTUrHYTa VHAMKALMA WK OMOBELLEHNE O HYXX-
HOM 513blke. 3aaHHas rPOMKOCTb 0TO6paXkaeTcs MUraroLLmMM CTONOUKOM
N U3MEHSIeTCS NOBTOPHbIM HaXaTueMm u yaep>kxanvem kHornku MEM O -
4YeM Bbllle CTONOMK, TEM BbilLe YPOBEHb rPOMKOCTU. CTON6GUK nepectaeT
MUraTb, U Ha AUCnee CHOBA NOSABNAETCS MHAMKALMS BPEMEHW.

3akartaB pykaB, HalEHbTE YUCTYIO MaHXXETY
Ha neBoe 3ansiCTbe, MPU 9TOM PYKy AEP>KUTe
NafoHbIO BBEPX.

PacctosHue Me>XXay MaH>XeTol 1 NafoHbI
[OJIKHO COCTaBNsATb OKOSO 1 CM.

[10THO 3aTAHUTE NUMNYYKY Ha 3anscTbe, HO
He CJILLKOM MJI0THO, YTO6bl HE UCKa3UTb
pe3ysbTaTbl U3MEPEHUSI.

* IamepeHve npoBoauTe cnas.

e PaccnabbTe pyky u cBO604HO
NONOXNTE ee, Hanpumep, Ha CToJ.

e [pynoaHMMKTE 3ansicTbe Tak,
4YTOObI MaH>keTa Haxoamnacb Ha
BbICOTE cepaua.

¢ Bo Bpemsi namepeHus
COXpaHsiiTe HEMOABUXKHOCTb:
He ABWranTechb U He
pasroBapuBaiiTe, Tak Kak 3To
MO>KeT MOBUATb Ha pe3ysibTaTbl UBMEPEHUA.

45



GA_HGC_6spr_Ost_ FINAL.gxd:MTP_PLUS 5spr 8.06.2007 9:19 Uhr Seite 46

4 MNpumeHeHwue / 5 MNMamsTb

4.3
U3mepeHnue
KPOBSIHOIrO
AaBieHus

4.4
OTKII04eHne
npubopa

5.1
OTob6paxkeHune
COXPaHeHHbIX
3HA4YeHui
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-

BknounTe npu6op, Haxas kHonky START @.

2. Tpwn HaxxaTtum kHonkn START (4] 3BYYMT aKyCTUYECKUIA CUTHan 1 Ha
aucnnee nosiBASIOTCS BCe CUMMBOMblL. B xoae aTOro TtectuposaHus
npoBepsieTCs LeNoCTHOCTb MHAMKatopa. Ha aucnnei BbiBOASTCS
[aHHble nocnegHero wu3mepenus. Ecnum HacTpoeHa s3bikoBas
dyHKUMSA, TO BbIBOASATCS [aHHble HA YCTaHOBMEHHOM s3blke. Ecnu
M3MepeHne paHee He Npou3BOANIIOCH, TO PSAOM C BPEMEHEM U AATOW
0TO6PaXKAtOTCA TONMBKO HYMN.

3. lMpubop rotoB K m3mepeHuto, oTobpaxkaeTcs uudpa 0, a npu
HaCTPOEHHON A3bIKOBOW DYHKLMKM OMoBeljaeTcs O Hadane
n3MmepeHns. MaHxxeTa aBTOMaTM4YeCcKUM HaynHaeT MeasIeHHo
HakaumBaTb BO3Ayx Ans u3amepenus Bawero aasnenus. lNokasaxune
[laBneHns HenpPepbIBHO M3MEHSIETCS BO BPEMS HAKaUMBaHMS.

4. Tpubop HakaumBaeT BO3[yX B MaHXeTy, MoOKa He AocTUraeTcs
[laBneHve, AOCTAaTOYHOE ANst u3mepeHus. 3aTeM npubop MepneHHO
BbIMyCKaeT BO3yX U3 MaH>eTbl 1 MPOBOAUT U3MEPEHME.

5. Korga wu3mepeHue 3aBeplleHO, MaHXeTa pes3ko BbinyckaeT
ocTaBlumiica Bo3ayx. Ha paucnnee (2] 0TO6paKatTCa 3Ha4YeHus
CUCTONNYECKOr0 U ANaCTONMYECKOrO AABMIeHMs, a TakXKe 3HadeHue
nynsca B BuAe cumBona nynsca €@ . B cooTBeTCcTBMM C
Knaccudukaumeii kpossiHoro aasnexnuns BO3 (cm. cTp. 43) uHavkaTtop
nasnedns @ wmuraeT psSAOM G COOTBETCTBYIOLUMM LBETHbIM
cTon6ukoM. [pu HACTPOEHHOW $3bIKOBOM (YHKUMM pe3ynbTaThbl
M3MepeHusi NPoroBapunBatoTCa Ha 3aaHHOM A3bIKe.

6. 3HayeHus M3MepeHusi aBTOMaTUYeCKW COXpaHstoTcs B namstn. B

namaTM MOXKHO COXPaHUTb A0 60 pe3ynbLTaToB W3MepeHuin ¢

yKasaHvem BpeMeHu 1 AaTbl.

[Mpn6op MMeeT (PyHKLUMIO aBTOMAaTUYECKOro OTKIoYeHus. Ecnm Bbl He
Ha>kKnuMaeTe HMKaKWX KHOMOK, Mpubop aBTOMAaTUYeCKM BbIKIHOHYAETCS
yepes 0fHY MUHYTY. Tak>ke MO>KHO BbIK/IHO4aThb Npubop kHonkoir START
@. Bpewms 1 naTa 0TOBpAXKaOTCs HA AMCMNEE NOCTOSIHHO.

B namsiTM TOHOMETpa MOXKHO COXpaHWTb A0 60 pe3ynbTaToB U3MEpPEeHUii
(haBneHve 1 NynbC C yKasaHneM BPeMeHu 1 AaTbl). 3Ha4eHUst U3MepeHns
COXPaHATCA aBToMaTnyecku. [ins BbI30Ba COXPAHEHHbIX pe3ynbTaToB
HaXMUTe Ha kHonky MEM €. Ha aKkpaH BbIBOASTCS COXpaHeHHble
naHHble. CHavana oTobpa)kaeTCsi 4MCNIO0 3aHATbIX 3anuceir. 3atem
0TO6paXKatTCA 3HAYEHNS NOCNELHEr0 COXPAHEHHOr0 N3MEPEHNs BMECTE
¢ muraiolmm mHamkatopom nasnens @. Ecnu skniodena s3bikosas
dyHKUMA, NpubOp MPOroBapvMBaeT HOMEP SYeikn namsaTu BMecTe C
COXPaHeHHbIMU 3HAYEHUSIMU AABMEHUS U MNyfbCa U OLEHKON KPOBSIHOMO
[aBrneHns no LukKane CcornacHo avpexkTusam BcemwupHoi opraHmsauuu
3[paBooxpaHeHuns (cM. cTp. 43). Npn NOBTOPHOM HaXKaTuUM Ha KHOMKY
MEM @ BbiBoasTCcS fAaHHble npefblAyllero uamepeHus. Ecnu
[OCTUrHyTa MOCNEAHss 3anvicCb B MamMsAT! U Bbl He HaXXnmaeTe HuUKakux
KHOMOK, TO Mpubop B peXXwume onpoca namaTu aBTOMaTUYEeCcKu
BbIKJTOYMTCA MPUMEPHO 4Yepe3 okono 120 cekyHa. Haxatvem KHOMKM
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5 MNamsaTb / 6 Pa3Hoe

5.2
YpaneHue AaHHbIX
13 namsATu

6.1

Owu6ku n
cnoco6bl ux
ycTpaHeHus

START @ Mmo><HO B Nto60e BPems BLIATH 13 PexxiMa onpoca NamsTi 1
OHOBPEMEHHO BbIKJTHO4UTL NPUGOP.

Ecnun B fAdeiike y>xxe coxpaHeHO 60 pe3ynbTaToB, TO MPW COXPaHEHUU
HOBOrO 3Ha4eHWs1 CTUPAETCs CaMoe CTapoe U3 PaHee COXPaHEeHHbIX.

B pe>xume onmpoca namsT, HaXXMuTe v yaepkusante kHonky MEM (3)
OKomo 8 cekyHf. lNocne Tpex 3BYKOBbIX CUFHANOB BCE COXPaHEHHble
pesynbTaTbl aBTOMaTU4eCcKu cTupatoTcs. BmecTe pesynbTatoB Ha
aucnnee oTobpa)karoTCs Hynu.

Ha aucnnee oto6paxkaetcsi cuMBon 3ameHbl 6atapeiikn BN

e batapeiikn uMmeloT cnabblii 3apsif, UM paspskeHbl. 3aMeHuTe
6artapeiikn 1,5 B Tuna AAA LRO3.

BolgatoTcsi He06bIYHbIE@ Pe3ynbTaTbl UBMEPEHHS

e MaH>eTa HajeTa HenpaswibHO WM MNAOXO 3aTsHyTa. [paBunbHO

HaJeHbTe W 3aTAHUTE MaHXeTy.

Bbl aBuranu pykoi unu nepensuranv npubop BO BPEMS U3MEPEHMS.

CoxpaHsiiTe HeNMOABUXXHOCTb, pyka v NpU6op He AOMXKHbI ABUraTbCS.

Y Bac HepaBHOMepHbIi nynbe. MNMpyu He6OMbLUOK HEPaBHOMEPHOCTH

nynbca nosTopuTe Ww3MepeHue. [Onsa nauMeHToB C CUNbHOM

HEepaBHOMEPHOCTbIO Nyfbca NPU6opP He MOAXOAMT.

Bbl pasrosapusanu, HepBHWYanu mnu 6binn BO3OY>KAEHbI BO BpPEMS

n3meperusi. He pasrosapusainTte v cienaite asa-Tpu rinybokux BLoxa,

4TOObI paccnabuTbCs.

Bbl NpuHAnM HenpaBufibHYIO MO3y BO BpeMsi M3MepeHus. 3aiimute

npaBuIbHOEMNONO>XKEHNE Nepes N3MEePEeHNEM.

e [lpn HakauMBaHuu BO3AyXa WU BO BPEMS U3MEPEHUS BO3HUK COOW.
[MoBTOpUTE U3MepeHMe.

Ha aucnnee oto6paxaetcs "EE"

e [Mpnbop He Hakavan AoCTaTouHO Bo3ayxa. [oBTOpUTE M3MeEpeHue.
e [lpy Haka4MBaHWM BO3Ayxa MM BO BPEMSI U3MEPEHUS| BO3HWK COOMA.
[MoBTopuTE U3MepeHue.

UHanKayns oTcyTCTBYeT UM HE MEHsIeTCs

e baTtapeiikn OTCyTCTBYIOT, He YCTAHOBJIEHbl WX MOJIHOCTLIO
paspsi>keHbl. YCTaHOoBUTE 6aTapeiiku, NpoBepbTe WX MONIOXEHWE WUnv
3aMeHunTe.

¢ IMeeT MecTo owwnbka unu c6oii. BeiHbTe 6aTapeiikn Ha HekoTopoe
BPEMS U YCTAHOBUTE CHOBA.

Ecnn coobuyeHmne 06 olwubKe BbIBOANUTCS MNPH MOBTOPHOM H3MEPEHHM,
CBSI)KMTECb C COPBUCHBIM LIOHTPOM.
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6 Pa3Hoe

6.2
Yuctka u yxoa

6.3
YkasaHue no
yTUNU3aumm

6.4
OvpekTussbl /
cTaHAapThl

48

* BbiHbTe 6aTapeliku nepes YiCTKol npubopa.

* Hu B KOEM Criydae He UCNONb3yiTe arPeccuBHbIe YNCTSLLME CPEeACTBa U
>KECTKMe LLeTKW.

Yuctute npubop MArKOM TKaHbIO, CMOYEHHOW B MSATKOM MbISIbHOM
pactBope. Hu B KoeM ciiyyae He UCMoSb3ynTe arpeccuBHble YNCTALLMEe
cpencTsa u cnvpT.

He ponyckaTtb nonagaHus BoAbl BHYTPb npuéopa. Micnonb3ayiite npnéop
TOMNBbKO MOCSE ero MOJSIHOTO BbICbIXaHUS.

BHumaiiTe 6atapeiikn u3 npubopa, €cnm OH He MCnosb3yeTcs
onutensHoe Bpemsi. B MpoTMBHOM cny4ae cywecTByeT OMnacHOCTb
BblTEKaHMS 6aTapeex.

He nopasepraiite npnbop nNpsiMOMY BO3LENCTBUIO COSIbHEYHbIX Ny4Yei,
obeperanTe ero oT rpsisan u Bnaru.

3akauky Bo3gyxa B MaH>XeTy Npou3BOAMTb TOMbKO TOrAa, Koraa oHa
HajeTa Ha npefnneyse.

e Jlyywe BCero Knactb Mpu6op B OPUIMHAIbLHLIA YEXON U XPaHWTb B
YNCTOM U CYXOM MeCTe.

KOoHTpOsIb TOYHOCTY M3MEPEHUST (47151 KOMMEPHYECKOIr0 UCMOJIb30BaHMS):
Mpubop oTkanMbpoBaH NPOM3BOAMTENIEM Ha CPOK ABa roaa. TOYHOCTb
M3MepeHns  creayeT  KOHTPOJiMpoBaTb  MPUM  KOMMEPYeCKOM
MCMONb30BaHUM He peXke OAHOro pasa B [Ba rofja. Takoi KOHTPOSb
SABASIETCS MNATHbIM U MOXKET NPOBOAUTLCS B HAASIEXaLLen NHCTaHUmMK
UNn  aBTOPU3OBAHHLIMKM CcepBucamMn -cornacHo "lMono>kenuno o
KOMMEpPYECKMX NoMb30BaTeNAX MeANLMHCKOW NpoayKumn'".

3anpelyaeTcs yTMAM3npoBaTb [AaHHbIA Npubop BMecTe C ObITOBbIMU
oTxoaamu. Kakaplii noTpebutenb 06513aH caaBaTb BCE SNIEKTPUYECKME 1
9M1EKTPOHHbIE NPMOOPbLI HE3ABUCUMO OT TOrO, COAEP>KAT N OHU BPeAHble
BelllecTBa, B rOPOACKMNE NPUEMHbIE MyHKTbl NN NPEanpUsiTUSt TOProsin,
4TO6bI 06ECNEUNTL UX IKOSTIOTUYHYHD YTUIN3ALMIO.

BbiHbTe 6aTapeiikv nepep ytunusauveir npubopa. He BbibpacbiBainTe
1Ccnonb30BaHHbIe 6aTapeiikn BMecTe ¢ 6bITOBbIMU OTXOAaMW, a CAaBaiiTe
X Kak crneunanbHble OTXOAbl WM B MyHKTbl npuvema barapeek Ha
npeanpuaTusix — cneuvanuavposaHHon Toprosnu! [lo  Bonpocam
yTunm3auum obpatlantecb B KOMMyHasnbHble NPEeANPUATUS UK K Annepy.

HacTtosiwumii ToHOMeTp cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusam ctaHgapta EC no
npubéopaM HEeMHBA3WBHOIO W3MEPEHUSI KPOBSIHOro pAasnenus. [Npubop
npowen ceptudukaumo cornacHo aumpektusam EC wu  cHabxxeH
MapK1poBKoO (3HakoMm cooTeeTcTBus) ,CE 0297, Mpubop cooTBeTCTBYET
TpeboBaHusM eBponeicknx crtaHpaptToB EN 1060-1/1995 n EN 1060-
3/1997. TpeboBaHus anpektusbl EC “93/42/ESC CoseTta 0T 14 ntoHsa 1993
roga no MeavuUMHCKUM usgenusm”, a Takke ampekTtuebl EC 89/336/EQC
BbIMNOSIHEHbI.

Knaccudukauus npubopa: lla, Tun B k

O6nactb npuMeHeHus: [pu6op npefHasHa4eH Ans HEeMHBA3MBHOIO
N3MepPeHNst KPOBSIHOTO AaBEHNs Y B3POCHIbIX (TO €CTb MpeAHa3Haj4eH Ans
Hapy>XHOro NPUMEHEHUS).
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6 Pa3Hoe

6.5
TexHu4yeckue
XapaKTepUCTHKK

HassaHue un Mopenb
Cuctema nHaukaumm
Aveek namMaTn
MeTogn namepeHus

Hanps>keHune nutaHus
[wvan. namepexusi KpoB. Aasn. :
[uan. namepenus nynbca

: ToHomeTp MEDISANA HGC

: uncppoBas nHankaumns

1 60

 OCLMSINIOMETPUYECKUIA

:3B=,2x 1,5 B 6arapeek AAA LR0O3

0 — 300 mmHg

: 30 — 180 ynapos / MuH

Makc. oTknoHeHne n3mep. ctaTnye. AaBneHus

1 = 3 MMHg

Makc. oTKnoHeHne namep. 3Ha4eHun nynbca

Co3paHve aaBneHust
Bbinyck Bo3ayxa
ABTOM. OTKJIHOHYEHNE
Pa6oune ycnosus

Ycnosus xpaHenus

Paamepsl
Mat>xeTa:

Bec

ApTUKyn
Homep EAN

CE€ 0297

: +5 % OT 3Ha4yeHus

: aBToMaTuny. Hacoc

: aBTOMaTU4eCKni

1 yepe3 1 MUH.

10T +5°C po + 40 °C,

Bfa>kH. Bo3[4. < 85 %

:0T- 20°C po +55°C

BNa>xH. Bo34. < 95 %

: 83 MM X 72 MM X 30 MM
: 300 x 70 MM

nepumeTp 14 — 19,5 cM Ansa B3poOCHbIX

: okono 130 r 6e3 6aTapeek
: 51230
1 4015588512308

B xo/ie NOCTOSIHHOrO COBEPLUEHCTBOBaHUS NPUGOpa BO3MOXKHbI
TEXHUYECKMUE U KOHCTPYKTUBHbIE UBMEHEHMUS.
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7 lapaHTus

7.1
Ycnosus rapaHTuu
M peMoHTa

50

B rapanTuiiHoM cnyyae obpallanTech B Cneunanna3mpoBaHHblii MarasvH
NIIN HEMOCPELCTBEHHO B CEPBUC-LIEHTP. [Mpn HEO6X0AMMOCTH OTMNPaBKM
npuéopa crnefyet ykasatb fedekT 1 NPUno>KnTb KacCoBbIA YeK.

Ha npv6op pacnpocTpaHsaTCa cneayowme ycnoBus rapaHTum:

1. MapaHTuiiHbIi cpok Ha napenvs MEDISANA coctasnseT Tpu roga. B
rapaHTUitHOM cryvae AaTa MOKYMku MOATBEP>KAAETCS KacCOBbIM
YEeKOM UNn CHETOM.

2. [lechekTbl MaTepuanoB M MNPOM3BOACTBEHHbIN 6pak yCTpaHATCS
6ecnnaTHoO B TeYEHWe rapaHTUIRHOro CpoKa.

3. [apaHTUiiHbI PEMOHT He BefeT K yBEIMYEHNIO rapaHTUHOro cpoka
Ans Npréopa 1 3aMeHEeHHbIX KOMMOHEHTOB.

4. FapaHTvm He pacrnpocTpaHdaeTCa Ha:

a) noboin  ywepb, BOIHWUKLLUWIA BCNEACTBME HEMPABWIIbLHOIO
obpallleHns, Hanpumep, u3-3a Heco6SIOAEHUS WHCTPYKUMKU MO
NPVYMEHEHMIO

6) ywiepb, CBsI3aHHbIA C HECaHKLUMOHUPOBAHHLIM PEMOHTOM WK
BMeLLaTeNbCTBOM B NPMGOP CO CTOPOHbI MOKYNATENs Uin TpeTbUX
nmy

B) MOBPEXAEHWS1 BCNEACTBME TPAHCMOPTUPOBKM OT MPOW3BOAW-
Tens K NoTPeGUTesNto Unn Npy OTNPaBKe B CEPBUCHbIA OTAEN

r) NpUHAANE>XXHOCTH, NOABEP>KEHHbIE HOPMATIbHOMY U3HOCY.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSIMON N KOCBEHHbIA yLiepb, BO3HUKLLUUIA B
CBA3N C MPWOOPOM, WCKMOYaeTCs TakxkXe B TOM clyyae, ecnu
noBpeXxjeHve npubéopa Npu3HaHo rapaHTUHbIM CryYaeM.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden, M'epmaHus

Ten.: +49 (0) 2103 / 2007-60
®dakc: +49 (0) 2103 / 2007-626
e-mail: info@ MEDISANA.de
NHTepHeT: www.MEDISANA.de

A,upeca CEepPBUCHbIX LEHTPOB npueefeHbl Ha nocnegHen cTpaHuue.

o
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CZ / H/RUS
MEDISANA Benelux NV

Euregiopark 18
6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: +31/45-52803 89
Fax: +31/45-5233518
eMail:  info@medisana.nl

PL

MEDISANA MEDICAL Sp. z o.o.

Address:
05-500 PIASECZNO
Ul. TETMAJERA 11 A

Tel.: +48 22 750 40 56

TR
Sengel Tibbi Arag ve Geregler Ltd. S ti
Mesnevi sokak 25/7 Cankaya, Ankara

Tel: 0312 442 86 90
Faks: 0312 440 95 55
eMail: info@sengelmed.com

internet: www.sengelmed.com
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MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103/ 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

51230 07/2007
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