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Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), äîöåíò

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ËÎÁÇÈÍ
Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷
ä. ì. í., ïðîôåññîð

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé, ïðîôåññîð (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ËÜÂÎÂ
Íèêîëàé Èâàíîâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ïðåïîäàâàòåëü

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ËßØÅÍÊÎ
Þðèé Èâàíîâè÷
ä. ì. í., ïðîôåññîð

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ïðîôåññîð

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÀÂÒÎÐÑÊÈÉ ÊÎËËÅÊÒÈÂ
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ÌÎË×ÀÍÎÂ
Ëåîíèä Ôåäîðîâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), àññèñòåíò

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÎÐËÎÂÀ
Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÑÏÈÄ è

èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â ÂÑ ÐÔ êàôåäðû èíôåêöèîííûõ

áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè è

òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), âðà÷-ýïèäåìèîëîã

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÏÈËÈÏÅÍÊÎ
Âàñèëèé Âèêòîðîâè÷
ê. ì. í.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ

áîëåçíåé ñ êóðñîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÑÏÈÄ, äîöåíò

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÏÎÇÍßÊ
Àëåêñåé Ëåîíèäîâè÷
ä. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), äîöåíò

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÏÎÒÅÕÈÍ
Èãîðü Âÿ÷åñëàâîâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ïðåïîäàâàòåëü

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÐÀ×ÈÍÀ
Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà
ê. ì. í.

Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, àññèñòåíò (ã. Ñìîëåíñê)

ÐÎÆÊÎÂ
Àíàòîëèé Ñåìåíîâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, äîöåíò (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÐÓÄÀÊÎÂÀ
Àëëà Âñåâîëîäîâíà
ä. ô. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÑÅÌÅÍÀ
Àíäðåé Âàñèëüåâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ïðåïîäàâàòåëü,

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÑÈÄÎÐ×ÓÊ
Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ñòàðøèé

îðäèíàòîð êëèíèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÑÎËÎÂÜÅÂ
Àëåêñåé Èâàíîâè÷
ê. ì. í., äîöåíò

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ñòàðøèé

ïðåïîäàâàòåëü, äîöåíò (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÑÒÐÀ×ÓÍÑÊÈÉ
Ëåîíèä Ñîëîìîíîâè÷
÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ, ä. ì. í.,

ïðîôåññîð

ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè Ñìîëåíñêîé

ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äèðåêòîð èíñòèòóòà

(ã. Ñìîëåíñê)

ÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ
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ÓÑÊÎÂ
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
ä. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ñòàðøèé

ïðåïîäàâàòåëü (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÔÈÍÎÃÅÅÂ
Þðèé Ïåòðîâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), àññèñòåíò,

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÔÈÑÓÍ
Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), àññèñòåíò,

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÖÅÍÅÂÀ
Ãàëèíà ßêîâëåâíà
ä. ì. í., ïðîôåññîð

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè

èì. Ïàñòåðà, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè áàêòåðèàëüíûõ

êàïåëüíûõ èíôåêöèé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ØÂÅÄÎÂ
Àíàòîëèé Êîíñòàíòèíîâè÷
ä. ì. í., ïðîôåññîð

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ïðîôåññîð

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ØÈØÊÈÍ
Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ñòàðøèé

ïðåïîäàâàòåëü (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÞÐÊÀÅÂ
Èãîðü Ìèõàéëîâè÷
ê. ì. í.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), äîöåíò

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ÀÂÒÎÐÑÊÈÉ ÊÎËËÅÊÒÈÂ
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðîòèâîèíôåêöèîííîå ëå÷åíèå ïðåäïîëàãàåò ãëàâíîå è íåîáõîäèìîå
óñëîâèå — çíàíèå ïðè÷èííîãî ïàòîãåííîãî àãåíòà. Çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòî-
ðà äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ î÷åâèäíî.
Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è çàñëóæèâàþùèõ âíè-
ìàíèÿ â òåðàïèè èíôåêöèé.

Â òî æå âðåìÿ ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî îñíî-
âàíî íà âëèÿíèè íà âñå ñîñòàâëÿþùèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à êîíê-
ðåòíûì íàïðàâëåíèåì òåðàïèè äîëæíî áûòü îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå
íà âîçáóäèòåëÿ è åãî òîêñèíû, ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, îòäåëüíûå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà. Ýòèì ïîäõîäîì îïðåäåëÿåòñÿ íåçûáëåìûé ïðèíöèï êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè.

Âòîðîé ïðèíöèï — èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå — îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû áîëåçíè ó ðàçíûõ áîëüíûõ óäåëüíûé âåñ êàæäîãî èç
òðåõ íàïðàâëåíèé òåðàïèè ìîæåò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Ïîýòîìó äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èíäèâèäóàëüíûé äèàãíîç.

Òðåòèé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ðàííåãî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ. Ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ ýòî â ðÿäå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåò ïðîãíîç æèç-
íè, èëè ñìåðòè, èëè âûçäîðîâëåíèÿ, à òàêæå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì.

Ñåé÷àñ óæå ÷åòêî îïðåäåëåíû ðîëü è ìåñòî ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, êî-
òîðàÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì è îáÿçàòåëü-
íî â êîìïëåêñå ñ ðàöèîíàëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé. Íåëüçÿ çà-
áûâàòü è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ðåàêòèâíîñòü îðãà-
íèçìà (îêñèãåíî-, ôîòîòåðàïèÿ è äð.), è òàêæå íîâûå âîçìîæíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ óñïåõîì â îáëàñòè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè èí-
ôåêöèîííûõ áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ — ñòàðàÿ è íîâàÿ ïðîáëåìà. Íàøè
ïîíÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ëå÷åíèè äîëæíû áûòü ïîäâèæíûìè è âðåìÿ îò
âðåìåíè ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, èíà÷å íàì ãðîçèò çàñòîé è óïðîùåíèå.

Âûäàþùèåñÿ îòêðûòèÿ ìèêðîáèîëîãèè è ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîðîäèëè èëëþçèþ âîçìîæíîñòè ïîëíîãî
èñêîðåíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Øèðîêîå è áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ áûñòðî
ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ àêòóàëüíûõ ïàòîãåíîâ. Íà-
÷àëàñü ãîíêà ïî ñîçäàíèþ âñå íîâûõ è íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè.
Ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ïðîøåäøåãî âåêà ïðîòèâîâèðóñíûå
ñðåäñòâà îæèäàëà òà æå ñóäüáà.

Ïîòîê íîâîé èíôîðìàöèè â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïóòàíèöû. Â òî æå
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âðåìÿ ïî-íàñòîÿùåìó íîâûõ, ò. å. ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ìå-
õàíèçìó è òèïó äåéñòâèÿ, õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ è ñïåêòðó âîçäåéñòâèÿ
íà âîçáóäèòåëåé, ïðåïàðàòîâ íå òàê óæ è ìíîãî.

Åñòåñòâåííî, ñ îñîáîé îñòðîòîé âñòàë âîïðîñ î êëèíè÷åñêîì ðóêîâîä-
ñòâå ïî ëå÷åíèþ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ. Âûïóùåííàÿ êíèãà Þ. Â. Ëîá-
çèíà, Þ. Ï. Ôèíîãååâà, Ñ. Í. Íîâèöêîãî «Ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëü-
íûõ» (2003) ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì ó èíôåêöèîíèñòîâ, òåðàïåâòîâ,
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Îäíàêî â ýòîì
ïîñîáèè èçëîæåíû òîëüêî îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ.

Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â èçäàíèè Ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà-
÷åé «Èçáðàííûå âîïðîñû òåðàïèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ». Äàííîå ðó-
êîâîäñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ïîñêîëüêó òàêàÿ êíèãà â îòå÷åñòâåííîé èíôåêòîëîãèè ðàíåå íå èçäàâà-
ëàñü, àâòîðû áóäóò ïðèçíàòåëüíû çà êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó è ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ ïðèìóò çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ ÷èòàòåëåé.

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ,

ïðîôåññîð Þ. Â. Ëîáçèí
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� åñëè âîçáóäèòåëü èíôåêöèè îáëàäàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðåïàðà-
òó, èñïîëüçîâàííîìó â õîäå îáùåé ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè, òî
ñïåöèàëüíóþ ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ïðîäîëæàþò òåì æå ñðåäñò-
âîì ñ ó÷åòîì ðàíåå ïðèíÿòîé äîçû;

� åñëè âîçáóäèòåëü èíôåêöèè óñòîé÷èâ ê èñïîëüçîâàííîìó ïðåïàðàòó
èëè ïîñëåäíèé íåýôôåêòèâåí, òî ñïåöèàëüíóþ ýêñòðåííóþ ïðîôè-
ëàêòèêó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè îäíèì èç ðåçåðâíûõ ñðåäñòâ, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà, à ïðèíÿ-
òûå â õîäå îáùåé ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè äîçû ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Ñïåöèàëüíàÿ ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà, ïðîâîäèìàÿ ïîñëå îïðåäå-
ëåíèÿ âèäà è àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ, ïðåäóñìàòðè-
âàåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñõåì, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ
õèìèîïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ñïåöèàëüíîé ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ïðèìåíÿþò íàðÿäó ñ ïðå-
ïàðàòàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû óçêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îêàçûâàþùèå ýòèîòðîïíîå äåéñòâèå íà âîçáóäèòåëÿ,
âûäåëåííîãî îò èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñïåöèàëüíîé ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè, êàê è ëå÷åíèÿ,
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è ñðîêîì åãî èíêó-
áàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèáèîòèêîâ áàêòåðèîñòà-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé
ëèøü ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ, ò. å. â òå÷åíèå âðåìåíè,
äîñòàòî÷íîãî äëÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà è ìîáèëèçà-
öèè ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ ñèë äëÿ áîðüáû ñ âîçáóäèòåëåì. Ïðè îäíîðà-
çîâîì èëè êðàòêîâðåìåííîì ââåäåíèè òàêèõ àíòèáèîòèêîâ çàáîëåâàíèå
ëèøü çàäåðæèâàåòñÿ è âîçîáíîâëÿåòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà.

Ïðè ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ ýêñòðåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé è ïðè êðàòêîâðåìåííîì, à
èíîãäà è îäíîðàçîâîì ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå èììóíîëîãè-
÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà íå íàñòóïàåò.

Íàçíà÷åíèå â õîäå ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ïðè
ëåãêîì òå÷åíèè òàêèõ ðåàêöèé ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ñëåäóåò ïðî-
äîëæàòü ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ äåñåíñèáèëèçèðóþùåé òåðàïèè. Ïðè
íàðàñòàíèè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðåïàðàò, èõ âû-
çâàâøèé, çàìåíÿåòñÿ äðóãèì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäóåìûìè âàðèàíòàìè ñõåì ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåäè-
öèíñêîå íàáëþäåíèå çà íàñåëåíèåì (ëè÷íûì ñîñòàâîì), ïðåäóñìàòðèâà-
þùåå àêòèâíîå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî çàùèòíîãî ýôôåêòà ó ëþäåé â óñëîâèÿõ
âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî î÷àãà, à òàêæå ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ çàðà-
æåíèþ, íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå ïðîâåäåíèå ýêñòðåííîé è ñïåöèôè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè.
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Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ âèäîâ âàêöèí ñî÷åòàííîå ïðèìåíå-
íèå ýêñòðåííîé è ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

� ïðè èñïîëüçîâàíèè óáèòûõ, õèìè÷åñêèõ âàêöèí è æèâûõ âàêöèí èç
àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì êóðñà ýêñòðåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè;

� ïðè èñïîëüçîâàíèè æèâûõ âàêöèí ñïåöèôè÷åñêàÿ âàêöèíàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñî÷åòàíèå àíòèáèîòèêîâ ñ æè-
âûìè âàêöèíàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê òîðìîæåíèþ èììóíîãåíåçà çà
ñ÷åò ðàçðóøåíèÿ (ïîâðåæäåíèÿ) ìèêðîîðãàíèçìîâ àíòèáèîòèêàìè
è, òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ èììóíîãåííîñòè âàêöèí.

Ñïåöèàëüíàÿ ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà, ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî
15 ñóòîê, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè ñèáèðñêîé ÿçâå (èç-çà
ñïîñîáíîñòè ñïîð âûæèâàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè), ðåêîìåíäó-
þòñÿ è áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè — äî 30 ñóòîê ïðè êîìáèíèðîâàííîì
ïðèìåíåíèè âàêöèí è àíòèáèîòèêîâ è äî 60 ñóòîê — ïðè èñïîëüçîâàíèè
îäíèõ òîëüêî àíòèáèîòèêîâ. Äëÿ ñïåöèàëüíîé ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèé áàêòåðèàëüíîé, ðèêêåòñèîçíîé, õëàìèäèéíîé è ãðèáêîâîé
ïðèðîäû ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ïðåïàðàòû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 22.2.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñïåöèàëüíàÿ ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðàçðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ñâÿ-
çàíî, â îñíîâíîì, ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ õèìèîï-
ðåïàðàòîâ. Òàê, ïðè ìíîãèõ àðáîâèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, ãåïàòèòàõ, êîðè è
äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðåäóïðåäèòåëüíîå ëå÷åíèå ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ëèøü ñûâîðîòêàìè (èììóíîãëîáóëèíàìè) ïåðåáîëåâøèõ èëè
âàêöèíèðîâàííûõ ëþäåé, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèìè ãèïåðèììóííûìè
ñûâîðîòêàìè (èììóíîãëîáóëèíàìè) æèâîòíûõ-ïðîäóöåíòîâ. Â òàáë. 22.3
ïðåäñòàâëåíû òå âèðóñíûå èíôåêöèè, äëÿ êîòîðûõ ðàçðàáîòàíû ñõåìû
ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ïðè ïîìîùè ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáîñíîâàíû íåêîòîðûå ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ ýêñò-
ðåííîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Â ÷àñòíîñòè, ìåäèöèíñêèì ðàáî-
òíèêàì, ñîâåðøèâøèì êîíòàêò ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòåðèàëîì,
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü àçèäîòè-
ìèäèí (çèäîâóäèí, ðåòðîâèð) â òå÷åíèå 25 ñóòîê, à ïðè ìàññèâíîì çàðà-
æåíèè îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ — äîáàâëÿòü ê ýòîìó åùå è äèäàíîçèí.
Æåíùèíàì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ× è ðåøèâøèì ðîæàòü, ïðîâîäÿò ýêñò-
ðåííóþ õèìèîïðîôèëàêòèêó ïðèìåíÿåìûìè â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ïðåïà-
ðàòàìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è
ÂÈ×. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè àçèäîòèìèäèíà â ïîñëåäíèå
4 íåäåëè áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ ñ ïîñëåäóþùåé äà÷åé ïðåïàðàòà íîâî-
ðîæäåííûì ñíèæàëàñü âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ äî 8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 28%
âåðîÿòíîñòè ïåðåäà÷è âèðóñà ó ìàòåðåé è äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî.
Âàæíûì êîìïîíåíòîì áàçèñíîé òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ õè-

ÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ

902



ìèîïðîôèëàêòèêà (ïðåäóïðåäèòåëüíàÿ òåðàïèÿ) âòîðè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé: ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè, òîêñîïëàçìîçà, ãåðïåñà, öèòîìåãàëî-
âèðóñíîé èíôåêöèè, ìèêîçîâ, òóáåðêóëåçà, àòèïè÷íîãî ìèêîáàêòåðèîçà
(òàáë. 22.2 è 22.3).

Òàáëèöà 22.2

Ñõåìû ñïåöèàëüíîé ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
áàêòåðèàëüíîé, ðèêêåòñèîçíîé, õëàìèäèéíîé, ãðèáêîâîé

è ïàðàçèòàðíîé ïðèðîäû

Çàáîëåâàíèå#
Ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî**
Ðàçîâàÿ
äîçà, ã

Êðàò-
íîñòü

ïðèìå-
íåíèÿ

â ñóòêè

Ñóòî÷íàÿ
äîçà, ã

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
êóðñà, ñóò

Ñðåäíÿÿ
äîçà

íà êóðñ, ã

Õîëåðà

Öèïðîôëîêñàöèí 0,5 2 1,0 3–4 3,0–4,0

Äîêñèöèêëèí 0,1* 1 0,1 4 0,5

Òåòðàöèêëèí 0,3 4 1,2 4 4,8

Îôëîêñàöèí 0,2 2 0,4 4 1,6

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 4 3,2

Íîðôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 4 3,2

Ëåâîìèöåòèí 0,5 4 2,0 4 8,0

Áèñåïòîë 0,96 2 1,92 4 7,68

Ñóëüôàòîí 0,7 2 1,4 4 5,6

Ôóðàçîëèäîí +

êàíàìèöèí

0,1+

0,5

4

4

0,4+

2,0

4

4

1,6+

8,0

Îñòðûå

êèøå÷íûå

èíôåêöèè

Ñïåöèôè÷åñêèå

áàêòåðèîôàãè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòàâëåíèÿìè

ïî ïðèìåíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåïàðàòà

Áðóöåëëåç

Ðèôàìïèöèí 0,3 3 0,9 15 13,5

Ðèôàìåòîïðèì 0,3 3 0,9 15 13,5

Äîêñèöèêëèí 0,1* 2 0,2 10–15 2,0–3,0

Òåòðàöèêëèí 0,5 3–4 1,5–2,0 10–15 15,0–30,0

Ñèáèðñêàÿ

ÿçâà

Öèïðîôëîêñàöèí 0,5 2 1,0 5 5,0

Äîêñèöèêëèí 0,1* 2 0,2 5 1,1

Ðèôàìïèöèí 0,3 2 0,6 5 3,0

Ôåíîêñèìåòèë-

ïåíèöèëëèí
0,25 3 0,75 5 3,75

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 5 4,0

Òåòðàöèêëèí 0,5 3 1,5 5 8,0

Àìïèöèëëèí 1,0 3 3,0 5 15,0

Ëîìåôëîêñàöèí 0,4 1 0,4 5 2,0
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 22.2

Çàáîëåâàíèå#
Ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî**
Ðàçîâàÿ
äîçà, ã

Êðàò-
íîñòü

ïðèìå-
íåíèÿ

â ñóòêè

Ñóòî÷íàÿ
äîçà, ã

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
êóðñà, ñóò

Ñðåäíÿÿ
äîçà

íà êóðñ, ã

×óìà

Äîêñèöèêëèí 0,2 1 0,2 7 1,4

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 7 5,6

Ðèôàìïèöèí 0,3 2 0,6 5 3,0

Ðèôàìïèöèí+

äîêñèöèêëèí

0,45+

0,1
1

0,45

0,1

5

5

2,25

0,5

Ðèôàìïèöèí+

àìïèöèëëèí

0,45+

0,5
1

0,45

0,5

5

5

2,25

2,5

Òåòðàöèêëèí 0,5 3 1,5 7 11,0

Öèïðîôëîêñàöèí 0,5 2 1,0 7 7,0

Ëîìåôëîêñàöèí 0,4 1 0,4 7 2,8

Ðèôàìåòîïðèì 0,3 3 0,9 7 6,3

Àìïèöèëëèí 1,0 3 3,0 7 21,0

Ñóëüôàòîí 1,4 2 2,8 7 19,6

Ñòðåïòîìèöèí 0,5 2 1,0 7 7,0

Õèíîêñèäèí 0,25 3 0,75 7 5,25

Òóëÿðåìèÿ

Ðèôàìïèöèí 0,3 2 0,6 5 3,0

Ðèôàìåòîïðèì 0,3 3 0,9 10 9,0

Äîêñèöèêëèí 0,1* 2 0,1 10 1,1

Öèïðîôëîêñàöèí 0,5 2 1,0 10 10,0

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 10 8,0

Ëîìåôëîêñàöèí 0,4 1 0,4 10 4,0

Òåòðàöèêëèí 0,5 3 1,5 10 15,0

Ñàï

Äîêñèöèêëèí 0,1* 2 0,2 15 3,0

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 10 8,0

Òåòðàöèêëèí 0,5 3–4 1,5–2,0 10 15,0–20,0

Ñóëüôàçèí+

ðèôàìïèöèí

1,0

0,3

3

2

3,0

0,6

10

10

31,0

6,0

Ñóëüôàçèí 1,0 3 3,0 10 31,0

Öèïðîôëîêñàöèí 0,5 2 1,0 10 10,0

Ëîìåôëîêñàöèí 0,4 1 0,4 10 4,0
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 22.2

Çàáîëåâàíèå#
Ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî**
Ðàçîâàÿ
äîçà, ã

Êðàò-
íîñòü

ïðèìå-
íåíèÿ

â ñóòêè

Ñóòî÷íàÿ
äîçà, ã

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
êóðñà, ñóò

Ñðåäíÿÿ
äîçà

íà êóðñ, ã

Ìåëèîèäîç

Äîêñèöèêëèí 0,1* 2 0,1 14 1,5

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 10 8,0

Òåòðàöèêëèí 0,5 3–4 1,5–2,0 10 15,0–20,0

Ðèôàìïèöèí 0,3 2 0,6 10 6,0

Ñóëüôàçèí+

ðèôàìïèöèí

1,0

0,3

3

2

3,0

0,6

10

10

31,0

6,0

Ñóëüôàçèí 1,0* 3 3,0 10 31,0

Ñóëüôàòîí 1,4 2 2,8 10 28,0

Áîòóëèçì

íåèçâåñòíîãî

òèïà

Ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

ïðîòèâîáîòóëèíè÷å-

ñêàÿ ñûâîðîòêà, ïîëè-

âàëåíòíàÿ À, Â, Å

10 000 ÌÅ À,

5000 ÌÅ Â,

10 000 ÌÅ Å

1

10 000 ÌÅ À,

5000 ÌÅ Â,

10 000 ÌÅ Å

1

10 000 ÌÅ À,

5000 ÌÅ Â,

10 000 ÌÅ Å

Áîòóëèçì

èçâåñòíîãî

òèïà

Ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

ïðîòèâîáîòóëèíè÷å-

ñêàÿ ñûâîðîòêà,

ìîíîâàëåíòíàÿ,

ãîìîëîãè÷íîãî òèïà

10 000 ÌÅ À,

èëè

5000 ÌÅ Â,

èëè

10 000 ÌÅ Å

1

10 000 ÌÅ À,

èëè

5000 ÌÅ Â,

èëè

10 000 ÌÅ Å

1

10 000 ÌÅ À,

èëè

5000 ÌÅ Â,

èëè

10 000 ÌÅ Å

Ðèêêåòñèîçû

(ñûïíîé òèô,

Êó-ëèõîðàäêà,

ëèõîðàäêà

Ñêàëèñòûõ ãîð

è äð.)

Äîêñèöèêëèí 0,1* 2 0,2 10 2,1

Òåòðàöèêëèí 0,5 3 1,5 10 15,5

Ðèôàìïèöèí 0,3 2 0,6 10 6,0

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 10 8,0

Ðèôàìåòîïðèì 0,3 2 0,6 10 6,0

Öèïðîôëîêñàöèí 0,5 2 1,0 10 10,0

Ëîìåôëîêñàöèí 0,4 1 0,4 10 4,0

Îðíèòîç

Äîêñèöèêëèí 0,1* 2 0,2 10 2,1

Ïåôëîêñàöèí 0,4 2 0,8 10 8,0

Ðèôàìïèöèí 0,3 2 0,6 10 6,0

Ðèôàìåòîïðèì 0,3 2 0,6 10 6,0

Òåòðàöèêëèí 0,5 3 1,5 10 15,5

Òðîïè÷åñêàÿ

ìàëÿðèÿ

Õëîðîõèí (äåëàãèë) —

ïðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè

âîçáóäèòåëÿ;

Ìåôëîõèí

(ëàðèàì) —

ïðè íàëè÷èè

óñòîé÷èâîñòè

0,5 1 ðàç/íåä 0,5/íåä
1 íåä

äî ïðèáûòèÿ,

âåñü ïåðèîä

íàõîæäåíèÿ

â çîíå ðèñêà,

4 íåä —

ïîñëå âûåçäà

0,25–0,5 1 ðàç/íåä 0,25–0,5/íåä
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 22.2

Çàáîëåâàíèå#
Ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî**
Ðàçîâàÿ
äîçà, ã

Êðàò-
íîñòü

ïðèìå-
íåíèÿ

â ñóòêè

Ñóòî÷íàÿ
äîçà, ã

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
êóðñà, ñóò

Ñðåäíÿÿ
äîçà

íà êóðñ, ã

Êîêëþø Ýðèòðîìèöèí

Äåòÿì —

50 ìã/(êã•ñóò);

âçðîñëûì —

0,5

4

4

Äåòÿì —

50 ìã/(êã•ñóò);

âçðîñëûì —

2,0

14

14

0,7 ã/êã

28,0

Ìåíèíãèò Ðèôàìïèöèí

Äåòÿì —

10–20

ìã/(êã•ñóò);

âçðîñëûì —

0,3

1–2

2

Äåòÿì —

10–20

ìã/(êã•ñóò);

âçðîñëûì —

0,6

4

2

40–80 ìã/êã;

1,2

Àòèïè÷íûé

ìèêîáàêòåðèîç

(ïðè ÂÈ×-

èíôåêöèè)

Êëàðèòðîìèöèí +

ðèôàìïèöèí

0,5

0,15

2

2

1,0

0,3

180

180

180,0

54,0

Ïíåâìîöèñòîç

(ïðè ÂÈ×-

èíôåêöèè)

Áèñåïòîë

Äåòÿì — 0,12;

âçðîñëûì —

0,48

2

0,24

0,92

3 äíÿ /íåä,

äëèòåëüíîå

âðåìÿ

� 0,72

� 2,76

Ìèêîçû

(ïðè ÂÈ×-

èíôåêöèè)

Íèñòàòèí

Êåòîêîíàçîë

Ôëþêîíàçîë

0,5

0,2/ñóò

0,15

4

–

1 ð/íåä

2,0

0,2

0,15

Äëèòåëüíîå

âðåìÿ

>14,0

>1,4

>1,05

Ñêàðëàòèíà

Èììóíîãëîáóëèíîâûå

ïðåïàðàòû;

ïåíèöèëëèí

Äåòÿì, êîíòàêòèðîâàâøèì ïî ñêàðëàòèíå: èììóíîãëîáóëèí, â/ì,

1–2 ìë; ïåíèöèëëèí â äîçàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó ðåáåíêà

* Â ïåðâûå ñóòêè 0,2 ã; â ïîñëåäóþùèå — ïî 0,1 ã íà ïðèåì.

** Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàñïîëîæåíû ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè.

# Âêëþ÷åíû òå èíôåêöèè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðîâåäåíèå ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ðåãëàìåíòèðî-

âàíî ðóêîâîäÿùèìè äîêóìåíòàìè Ìèíçäðàâà ÐÔ (ÑÑÑÐ).

Òàáëèöà 22.3

Ñõåìû ñïåöèàëüíîé ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè
íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âèðóñíîé ïðèðîäû

Çàáîëåâàíèå
Ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî
Ðàçîâàÿ
äîçà, ã

Êðàòíîñòü
ïðèìåíå-

íèÿ â ñóòêè

Ñóòî÷íàÿ
äîçà, ã

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
êóðñà, ñóò

Ñðåäíÿÿ
äîçà

íà êóðñ, ã

Îñïà

íàòóðàëüíàÿ

Âàêöèíàöèÿ +

ñïåöèôè÷åñêèé

èììóíîãëîáóëèí

+ ìåòèñàçîí

3,0 ìë

0,6

1

2

3,0 ìë

1,2

1

6

3,0 ìë

7,2

Ìåòèñàçîí 0,6 2 1,2 6 7,2

Ðèáàìèäèë +

âàêöèíàöèÿ
0,2 3 0,6 10 6,0

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò

Ñïåöèôè÷åñêèé

èììóíîãëîáóëèí
1,5–3,0 ìë 1 1,5–3,0 ìë 1 1,5–3,0 ìë

4-éîäàíòèïèðèí* 0,1–0,3* 3 0,3–0,9 9 4,5
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 22.3

Çàáîëåâàíèå
Ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî
Ðàçîâàÿ
äîçà, ã

Êðàòíîñòü
ïðèìåíå-

íèÿ â ñóòêè

Ñóòî÷íàÿ
äîçà, ã

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
êóðñà, ñóò

Ñðåäíÿÿ
äîçà

íà êóðñ, ã

Ãðèïï, ÎÐÇ

Ðåìàíòàäèí 0,05 1 0,05 7–30 0,35–1,5

Àðáèäîë 0,1 2 0,2 10–14 2,0–2,8

×åëîâå÷åñêèé

ëåéêîöèòàðíûé

èíòåðôåðîí

5 êàïåëü

â êàæäûé

íîñîâîé õîä

2 – 7–10 –

Îêñîëèíîâàÿ

ìàçü

0,25% ìàçü äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èíòðàíàçàëüíîãî

ïðèìåíåíèÿ

Èììóíîãëîáóëè-

íîâûå ïðåïàðàòû
1,0–3,0 ìë 1 1,0–3,0 ìë 1 1,0–3,0 ìë

Âèðóñíûé ãåïàòèò À
Ñïåöèôè÷åñêèé

èììóíîãëîáóëèí

Äåòÿì

1–6 ëåò —

0,75 ìë;

7–10 ëåò —

1,5 ìë;

ñòàðøå è

âçðîñëûì —

3,0 ìë

1

Äåòÿì

1–6 ëåò —

0,75 ìë;

7–10 ëåò —

1,5 ìë;

ñòàðøå è

âçðîñëûì —

3,0 ìë

1

Äåòÿì

1–6 ëåò —

0,75 ìë;

7–10 ëåò —

1,5 ìë;

ñòàðøå è

âçðîñëûì —

3,0 ìë

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â

Ñïåöèôè÷åñêèé

èììóíîãëîáóëèí

+ âàêöèíàöèÿ

Ñõåìû ïðèìåíåíåíèÿ è äîçû —

â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòàâëåíèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ

ÂÈ×-èíôåêöèÿ

Ïîñëå êîíòàêòà â ìåäó÷ðåæäåíèè: Àçèäîòèìèäèí (ðåòðîâèð, çèäîâóäèí) —

200 ìã âíóòðü êàæäûå 4 ÷ — 3 ñóò; çàòåì — 100 ìã âíóòðü êàæäûå 4 ÷ — 25 ñóò;

ïðè ìàññèâíîì çàðàæåíèè — äîáàâëÿþò äèäàíîçèí 200 ìã âíóòðü 2 ð/ñóò — 25 ñóò

Ãåðïåñ (ïðè

ÂÈ×-èíôåêöèè)

Àöèêëîâèð

(çîâèðàêñ)
0,2–0,4 2–3 0,4–1,2 Ïî ïîêàçàíèÿì

Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ

èíôåêöèÿ (ïðè ÂÈ×-

èíôåêöèè)

Ãàíöèêëîâèð 5 ìã/êã 1 5 ìã/êã
Ïî 5–7 äíåé ÷åðåç

íåäåëþ

* Ïî 0,3 ã 3 ðàçà /ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ñóò; ïî 0,2 ã 3 ðàçà/ñóò â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 2 ñóò; ïî 0,1 ã

3 ðàçà/ñóò â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 5 ñóò.

Ëèòåðàòóðà

1. Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ïîä ðåä. ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ ïðîô. Þ. Â. Ëîáçè-
íà. ÑÏá: Ôîëèàíò, 2003. — 1040 ñ.

2. Ëîáçèí Þ. Â. è äð. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àêòóàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé. —
ÑÏá, Ôîëèàíò, 1999. — 192 ñ.

3. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà «Ïðîôèëàêòèêà õîëåðû. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó çà õîëåðîé» ÑÏ 3.1.1086–02.

4. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà «Ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé»
ÑÏ 3.1.1. 1117–02.

5. Ðóêîâîäñòâî ïî ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé: â 2 ò / Ïîä ðåä. Â. È. Ïîêðîâ-
ñêîãî. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1993. — Ò. 1 — 462 ñ; Ò. 2 — 464 ñ.

6. Ðóêîâîäñòâî ïî êëèíèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé / Ïîä
ðåä. Â. È. Ïîêðîâñêîãî è Ê. Ñ. Èâàíîâà. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1994. — 220 ñ.
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7. ×åðêàññêèé Á. Ë. Îñîáî îïàñíûå èíôåêöèè: Ñïðàâî÷íèê. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1996. —
160 ñ.

8. ×åðêàññêèé Á. Ë. Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè ÷åëîâåêà: Ñïðàâî÷íèê ýïè-
äåìèîëîãà. — Ì.: Ìåäèö. Ãàçåòà, 1994. — 617 ñ.

9. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé: ÑÏ
3.1./ 3.2.558. — 96. — Ì., 1997. — 19 ñ.

10. Øàïîøíèêîâ À. À. Îðãàíèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ: Ìîíîãðàôèÿ. — Ì.: ÌÏ Ìåäèêàñ, 1991. —
170 ñ.

11. Ïðîôèëàêòèêà ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè / Ñàíè-
òàðíûå ïðàâèëà è íîðìû. ÑàíÏèí 3.2.569-96. — Ì.: Èíôîðìàö.-èçä. Öåíòð Ìèíçä-
ðàâà Ðîññèè,1997. — 168 ñ.

12. Èíñòðóêöèÿ ïî ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêå ÎÎÈ Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. — 1984 ã.

13. Ãðèïï è äðóãèå ÎÐÂÈ. Ñáîðíèê íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. — Ì.: Ãðàíòú.
1998. — 94 ñ.

14. Âèðóñíûå ãåïàòèòû. Ñáîðíèê íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. — Ì.: Ãðàíòú.
1998. — 126 ñ.

15. Ñûïíîé òèô. Ñáîðíèê íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. — Ì.: Ãðàíòú. 1998. —
47 ñ.

16. Èíôåêöèîííûå áîëåçíè: Ñïðàâî÷íèê äëÿ âñåõ / Ñîñò. Âèíàêìåí Þ. À. è äð. — ÑÏá:
ÄÅÀÍ, 2000. — 274 ñ.

17. Äæ. Ñýíôîðä è äð. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ. Êàðìàííûé ñïðàâî÷íèê. Ïåð. ñ àíãë. — Ì.:
Ïðàêòèêà, 1996. — 224 ñ.

18. Íåâåðîâ Â. À., Ðàõìàíîâà À. Ã. Ñîâðåìåííûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ). — ÑÏá, Èç-âî «ÑÑÇ», 2000. — 84 ñ.

19. Ïîêðîâñêèé Â. Â. è äð. ÂÈ×-èíôåêöèÿ: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå / Ïîä îáù. ðåä.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îñíîâíûì êðèòåðèåì âûáîðà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ èõ
ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ. Îäíàêî â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê èõ íàçíà÷åíèþ ñ òî÷-
íûì ó÷åòîì òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïðåïàðàòîâ. Ïðåäïîñûëêîé îïòèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ âûáðàííîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äîñòàòî÷íîé åãî êîíöåíòðàöèè â
íåîáõîäèìûé ïåðèîä âðåìåíè â òîì ìåñòå, ãäå íàõîäèòñÿ âîçáóäèòåëü.

Èñòîðèÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ — èñòîðèÿ îòêðûòèÿ ñðåäñòâ,
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñîçäàíèÿ íîâûõ âçãëÿäîâ — êîíöåïöèé, êàñàþùèõñÿ
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ è îïðåäåëåíèÿ èõ
ðîëè è ó÷àñòèÿ â îáùåì ïëàíå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ áîãàòûì çàïàñîì ëåêàðñòâ è ïîëó÷àòü æåëàåìûé
ýôôåêò, ìàëî âëàäåòü çíàíèåì ñâîéñòâ ïðåïàðàòîâ, íåîáõîäèìî òàêæå
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïèàëüíûõ óñòàíîâîê â îòâåòñòâåííîì äåëå ëå÷å-
íèÿ èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî. Áåç ðóêîâîäÿùèõ ïîëîæåíèé â ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå òðóäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ âî ìíîæåñòâå ëå÷åáíûõ ïðåïàðà-
òîâ è â ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ èõ ïðèìåíåíèÿ, ðåêîìåíäóåìûõ ìåäèöèíñêîé
íàóêîé.

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî íîâîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé «Èçáðàííûå âî-
ïðîñû òåðàïèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ» è ÿâèòñÿ òåì ïðàêòè÷åñêèì ïî-
ñîáèåì, äîêóìåíòîì, íàñòîëüíîé êíèãîé, â êîòîðîé òàê íóæäàþòñÿ ñåé-
÷àñ ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî ëå÷åíèþ èíôåêöèîííîãî áîëü-
íîãî, äîïîëíåííûå äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå.

Èòàê, ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòü îáúåì ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ïðîòè-
âîìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà, çíàÿ, ÷òî îðãàíèçì áîëüíîãî ïðåäñòàâëÿåò åäè-
íîå öåëîå, à èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé â íåì, ïîä÷èíÿåòñÿ
äåéñòâèþ òðåõ ôàêòîðîâ: âîçáóäèòåëü, ìàêðîîðãàíèçì è îêðóæàþùàÿ
ñðåäà. Îáÿçàòåëüíî òàêæå ïîâûøàòü ôóíêöèþ çàùèòíî-îõðàíèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, çíàòü ôîí, íà êîòîðîì ðàçûãðûâàåòñÿ èíôåêöèîííûé ïðî-
öåññ.

Ñîáëþäåíèå âñåõ ïîëîæåíèé è ñîñòàâèò êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ðàí-
íåé êîìïëåêñíîé è èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî.

Èäåàëîì æå ëå÷åáíîé ìåäèöèíû èçäàâíà ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ, íåñîìíåííî, ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà, ôàçû
è ôîðìû òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ëå÷àùèé âðà÷, â ñâîþ î÷å-
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ðåäü, îáÿçàí ïîñëå ïîñòàíîâêè ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ðåøèòü âîïðîñ
î ïàòîãåíåòè÷åñêîì ñòàòóñå äëÿ ðàçðàáîòêè ñâîåé ôîðìóëû ëå÷åáíî-ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ, òÿæåëîå òå÷åíèå, ñî÷åòàííûå èíôåêöèè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ è äð. Íàëè÷èå ýòèõ ôàêòîðîâ äàåò
îñíîâàíèå äëÿ óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêæå ýêîíîìè÷å-
ñêîé ñòîðîíå ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ñòðóêòóðå ïîòðåá-
ëåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàïðàøèâàåòñÿ
ðåøåíèå î ñîçäàíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé è ôàðìàöåâ-
òîâ â áîëüøèõ ñòàöèîíàðàõ ïî âîïðîñàì ðàöèîíàëüíîé àíòèìèêðîáíîé
õèìèîòåðàïèè.

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ íàäååòñÿ, ÷òî ñîáëþäåíèå âñåõ ñîâåòîâ, ðåêîìåí-
äàöèé è ïîëîæåíèé, óêàçàííûõ â äàííîì Ðóêîâîäñòâå, ïðèâåäåò ê óëó÷-
øåíèþ èñõîäîâ, íàèáîëåå áûñòðîìó è ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ êàê çäî-
ðîâüÿ, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåêîíâàëåñöåíòîâ
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
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