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Masazni podlozka

Pfivodni kabel

4 rotujici masazni hlavice

2 vibraéni masazni motory
v oblasti stehen

Kapsa na ovladaci pfistroj
Tlagitko/LED masaze
“horni ¢asti zad”
TlaCitko/LED masaze
“spodni ¢asti zad”
Tlacgitko/3 LED pro vibraéni masaz
Tlagitko/LED pro prohfivani
Ovladaci pfistroj
Tlagitko/LED masaze
“celych zad”

Tlagitko Vyp/Zap
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Masszazsbetét

Csatlakozokéabel

4 forgd masszazsfej

2 vibraciés masszazsmotor

a fels6comboknal

Zseb a vezérl6készllék szamara
“Fels6é hatmasszazs” gomb/LED
“Alsé hatmasszazs” gomb/LED
Vibraciés masszazs gomb/3 LED
Melegités gomb/LED

Vezeérl6 készllék

“Teljes hatmasszazs” gomb/LED
Be/Ki gomb

06600000 0000
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Naktadka do masazu

Przewdd przytgczeniowy

4 rotacyjne koncowki masujgce
2 wibracyjne silniki masujace
w obszarze ud

Saszetka na pilot sterujgce
Przycisk/LED do masazu
“gorna czes¢ plecéw”
przycisk/LED do masazu
“dolna czes¢ plecow”
Przycisk/3 LED do masazu wibracyjnego
Przycisk/LED do ogrzewania
Pilot sterujacy

Przycisk/LED do masazu

“cate plecy”

Przycisk wtgcz/wytacz

Masaj minderi

Baglanti kablosu

4 ddéner masaj baslari

2 vibrasyon masaj motoru uyluk
bélgesinde

Kumanda aleti i¢in cep

Masaj tusu/LED’i “Ust Sirt”
Masaj tusu/LED’i “Alt Sirt”
Titresim masaji igin tus/3 LED
Ist igin tus/LED

Kumanda aleti

Masaj tugu/LED’i “Sirtin Tamami”
Ac/Kapat tusu
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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE !

Pfed prvnim pouzitim pristroje si pre¢téte navod k
pouziti a pfedevsim bezpeénostni pokyny.

Navod k pouziti dobie uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim
i navod k pouziti.

o1 > E

LOT

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dillezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Precététe si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu mtize dojit k vaznym
urazam nebo k poskozeni ptistroje.

VAROVANI

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti I

Cislo sarze

Vyrobce
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napajeni elektrickym proudem

e Pfed pfipojenim sitového adaptéru k elektrickému proudu
dbejte na to, aby elektrické napéti uvedené na Stitku souhla-
silo s elektrickym napétim vasi elektrické zasuvky.

* Pripojujte sitovy adaptér pouze tehdy, kdyz je pristroj vypnuty.

e Nepouzivejte pfistroj v blizkosti vysokofrekvenénich elektro-
magnetickych vysilacd.

e Udrzujte sitovy kabel a pristroj mimo tepelné zdroje, horké
povrchy, vihko a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo
sitové zastréky nikdy mokryma, poptipadé vihkyma rukama
nebo pokud stojite ve vodeé.

e Casti pristroje, které vodi elektrické napéti, se nesmi dostat do
kontaktu s kapalinou.

* Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Vytdhnéte ihned
sitovou zastréku.

 Pristroj musi byt pfipojen tak, aby byla sitova zastréka volné
pristupna.

e Po pouziti vytahnéte vzdy ihned sitovou zéastréku z elektrické
zasuvky.

e Pokud chcete pfistroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy
za sitovy kabel, ale vzdy za sitovou zastréku!

* Nenoste, netahejte nebo neotaceijte pristroj za sitovy kabel.

prozvlastni osoby

e Masazni podlozku Shiatsu nesmite pouzivat v nasledujicich
pripadech, nebo jeji pouZiti nejprve konzultujte s Iékafem:
- Téhotenstvi
- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé klouby
nebo elektronické implantaty
- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim problé-
mem nebo jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, kieCové
zily, oteviené rany, pohmozdéniny, poranéni kize, zanét Zil.
e Tento pfistroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud
jsou pod dozorem nebo byly pouceny o pouzivani pfistroje
bezpecnym zplsobem a rozumi pfipadnym nebezpecim.
2
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Déti si s pristrojem nesméji hrat.

Nepouzivejte tento pfistroj jako pomuicku nebo nahrazeni
|ékafskych aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly
jesté zhorsit.

Pristroj ma horky povrch. Osoby, které jsou necitlivé na
vhimani tepla, museji byt pfi pouzivani vyrobku opatrné.
Pozor pfi pouziti tepla. Nepouzivejte v pfipadé nedostate¢nosti
krevniho obéhu nebo na mistech, ktera nejsou citliva na
pusobeni tepla. Hrozi nebezpeéi popaleniny!

Pokud citite bolesti nebo pokud je vam masaz nepfijemna,
preruste aplikaci a promluvte si s Iékafem.

pfed pouzitim vyrobku

Zkontrolujte peclivé pfed kazdym pouzitim, zda neni kabel,
ovladaci pfistroj a masazni poduska poskozena. Vadny pristroj
se nesmi uvést do provozu.

Nepouzivejte pristroj, pokud jsou na pfistroji nebo kabelech
viditelna poskozeni, pokud pristroj nefunguje bez zavad, pokud
kfeslo nebo ovladaci pfistroj spadl nebo navihl. Zaslete pfistroj k
opraveé do servisu, abyste se vyhnuli ohrozeni.

provozovani pristroje

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho urCenim podle
navodu k obsluze.

PFi pouziti k jinému ucCelu zanika narok na zaruku.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické
siti.

Vyvarujte se kontaktu pfistroje se Spi¢atymi nebo ostrymi
predméty.

Nepokladejte a nepouzivejte pristroj nikdy pfimo vedle elek-
trickych kamen nebo jinych zdrojd tepla.

Nestavte se na pfistroj. Na pfistroj si nelehejte, je urCen
vyhradné k sezeni.

Pokud pro Vas bude pouziti nepfijemné nebo bolestivé,
oSetfeni pristrojem ihned ukoncete.
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ﬁ Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a
ne pro komeréni Uéely nebo pouziti ve zdravotnictvi.
Pokud mate pochybnosti, poradte se pred pouzitim

masazni podusky se svym lékarem.

ﬂ Pouzivejte masazni podusku pouze v uzavienych

mistnostech!

Nepouzivejte masazni podusku ve vlhkych

mistnostech (napf. pti koupani nebo sprchovani).

udrzba a cisténi

Pristroj je bezudrzbovy.

V ptipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Zanikl by tak nejen
jakykoli narok vyplyvajici ze zaruky, ale mohou také nastat
vazna nebezpeCi (pozar, zasah elektrickym proudem, uraz).
Opravy nechejte provést pouze v autorizovaném servisu.

Pokud doslo k poskozeni pfivodniho kabelu, smi jeho vyménu
provést spoleCnost MEDISANA, autorizovany prodejce
nebo osoba s pfislusnou kvalifikaci, aby nedo$lo k ohrozeni
bezpecCnosti.

Nikdy neodstrariujte z pfistroje potah, maze tak dojit k poSkozeni
pristroje! Potah nelze prat!

Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dozoru.

‘g Neperte!
Ig Necistéte chemicky!

Tento navod k obsluze najdete na internetové strance:
www.medisana.com
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Mnohokrat dékujeme za vas i divéru a srdecné blahopiejeme!

Vale¢kovou Masazni podlozka Shiatsu MC 830 jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Tento piistroj je uréen pro masaz oblasti zad a stehen.

Abyste dosahli poz adovaného Uspéchu a mohli se dlouho radovat z Vasi valeckové masazni
podlozky Shiatsu MC 830 od firmy MEDISANA, doporu€u-jeme Vam peclivé si piecist nasledujici
pokyny k pouz iti a péci.

2.1 Rozsah dodavky a obal

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny.
Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouziveijte a kontaktujte prodejce nebo jeho servis.

K rozsahu dodavky pati:

e 1 Masazni podlozka Shiatsu MEDISANA MC 830 s gelovym polStarkem
e 1 ovladaci pfistroj
¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin. Zlikvidujte prosim jiz
nepotfebny obalovy materidl v souladu s predpisy. Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé
prepravou, kontaktujte ihned svého prodejce.

A VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpeéi uduseni!

2.2 Co je to masaz shiatsu?

K dalezitym maséaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a masaz reflexnich zén, patfi i
forma masaze pomoci tlaku prstll nazyvana shiatsu. Tato forma télesné terapie, vytvorena v
Japonsku, vychazi z tradi¢ni ¢inské masaze. Pomoci jemnych dotykl a blahodarného tlaku dochazi
k probuzeni télesné energie a jejimu rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni napéti, tak i
harmonizace téla a ducha v disledku optimalniho proudéni zivotni energie.

2.3 Jak funguje masazni podlozka Shiatsu znacky MEDISANA?

V podobé masazni podlozky Shiatsu MEDISANA MC 830 jste ziskali moderni vyrobek, zajistujici
skute€nou masaz shiatsu v oblasti zad.

Masazni podlozka Shiatsu MEDISANA MC 830 je vybavena ¢tyfmi rotujicimi masaznimi hlavicemi
k provedeni masaze shiatsu ve tfech zénach - “horni ¢ast zad”, “spodni ¢ast zad” a “cela zada”.
Kromé toho je vyrobek vybaven funkci 3stuprfiového nastaveni vibraci v sedaku. Dodate¢né mizete
aktivovat také funkci vyhfivani, ktera plisobi v celé zadové ¢&asti. Jedine¢na kombinace intenzivni
masaze shiatsu, vibraéni maséze a prohtivani umozriuje u¢inné pouziti maséazni podlozky, které
piinese Zadouci uvolnéni. Nastaveni t&chto funkci provadsjte pohoding ovladacim pristrojem (D,
ktery je snadnypro manipulaci.
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3.1 Pouziti

Pouziti masazni podlozky Shiatsu podporuje dobry stav po naroéném dnu. Efekt masaze
se osvédcuje obzvlast dobfe pFi oSetfovani ztuhlého svalstva a unavené tkané. P¥i pfekonavani
kazdodenniho stresu Vam pfistroj navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaji jak pfi
pouziti pro navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

Maséazni hlavice z vysoce kvalitni technologie Technogel® made in Germany zajisti jemnéjSi a
pfirozenéj$i masaz nez bézné plastové masazni hlavice. Ve smyslu masaze shiatsu je provedena
pouze stimulace svalstva, patef a kycle jsou chranény. Z tohoto diivodu je komplexni pusobeni
aplikace vyrazné ptijemnéjsi a pfinasi lepsi relax.

3.2 Provoz

Uvedeni do provozu

e Polozte masazni podlozky Shiatsu O na vysokou zidli nebo kfeslo a upevnéte ji pomoci bez-
peénostnich pasl na zadni strané.

o Zapoijte zastréku @ do zasuvky. Dbejte na to, aby zlistala zasuvka dobfe pfistupna.

* Nyni se posadte na masazni podlozku Shiatsu a seznamte se s funkcemi pFistroje.

Obsluha pristroje

Masazni podlozka Shiatsu MC 830 je vybavena tfemi funkcemi k dosazeni cilené maséaze, Shiatsu
masaze, vibraéni masaze a prohfivani. Funkci prohfivani Ize pouzivat pouze sou€asné s masazi
shiatsu, pfi€emz smi byt aktivovana také vibrani maséz.Nepouzivejte pfistroj trvale déle nez
15 minut. Po cca 15 minutach se pfistroj automaticky vypne. P¥istroj je vybaven ochranou proti
prehftati, ktera pristroj v pripadé nebezpedi prehrati rovnéz automaticky vypne.

Pted dal§im pouzitim nechte pfistroj nejprve vzdy zcela vychladnout.

Pomoci tlaéitek na oviadaci @ oviddate funkce masézni podiozky:

« Zapnéte piistroj stisknutim tlagitka Zap/Vyp @. Sviti modra provozni kontrolka LED.

o Stisknutim tlagitka masaze “horni Casti zad” @ se rozsviti zelena LED vedle tlagitka a
masazni hlavice shiatsu € se vysunout z pohotovostni polohy zcela dole v opéradle do oblasti
zad, pfitemz dochazi k krouzivé masazi zad. Jakmile je dosazeno nejvy$si polohy prepne se
smér otaCeni masaznich hlavic na druhou stranu. Potom postupuji az ke stfedu zad smérem
dolli. Zde opét dojde ke zméné sméru otd¢eni a masazni hlavice se opét pfesunuji nahoru atd.
Pokud b&hem maséze stisknete tlagitko @, funkce bude vypnuta a masazni hlavice ztistanou stat
v aktualni poloze.

¢ Po stisknuti tlacitka k masazi “spodni ¢asti zad” © se rozsviti zelena LED vedle tlacitka. Masa-
Zni hlavice shiatsu € pracuji v krouzivych pohybech ve spodni &asti zad a presouvaji se naho-
ru a doll. V jednotlivych koncovych polohach dojde ke zméné sméru ota€eni. Pokud béhem
masaze stisknete tlacitko @), funkce bude vypnuta a masazni hlavice zlstanou stat v aktualni
poloze.

o Stisknutim tlatitka masaze “celych zad” @ je funkce stejna jako pfi stisknuti tlagitek @ a @.
Masaz vSak probih& po celych zadech.

e K funkci masaze shiatsu mizete kdykoliv zapojit vibraéni masaz v oblasti stehen stisknutim
tlagitka pro vibragni masaz @.

o Vibraéni masaz stehen mizete aktivovat i samostatné stisknutim tlagitka vibraéni masaze @.
Zelena LED 1 vedle tladitka sviti a oba vibraéni masazni motorky @ se zapnou. Po stisknuti
tlaGitka je zahajena jemna masaz. DalSim stisknutim tlagitka 9 se vibrace zesili (stfedni
intenzita masaze, LED 2). Stisknutim tlacitka (3] potfeti se vibrace zesili na maximalni intenzitu
masaze, LED 3. DalS$im stisknutim tlacitka 9 vibraéni masaz vypnete a zelena LED 3 vedle
tlacitka zhasne.
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Funkci prohfivani Ize kdykoliv aktivovat béhem maséze shiatsu, pficemz smi byt navic
aktivovana také vibradni masaz. Stisknutim tlagitka prohfivani @ funkci aktivujete, &ervena LED
sviti. Teplo sala prostfednictvim svislé stfedni osy do celé zadové oblasti. Sou¢asné plsobi
Servené svétlo v maséaznich hlavicich Shiatsu 9 Dalsim stisknutim tlagitka 9 funkci prohfiva-
ni vypnete, Cervena LED zhasne.

Vypnuti pFistroje:

Stisknéte tlacitko zap/vyp @. Provozni zluta kontrolka LED zaéne blikat a masazni hlavice
se presunou do pohotovostni polohy. Jakmile je této polohy dosazeno, LED zhasne. Pokud
vypnete pfistroj tlacitkem zap/vyp @ béhem nékteré z funkci masaze, dojde pouze k zastaveni
vibraénich motorkdl a k okamzitému ukonceni funkce vyhtivani. Masazni hlavice se nejprve
pfesunou dolt do pohotovostni polohy. Mezitim blika zluta LED.

Po kazdém pouziti vyrobek vypnéte tlagitkem zap/vyp @ a odpojte zastrcku @ ze zasuvky.
Ovladag @ vzdy uschovaveite v obalu €.

4 Ruzné

4.1 Cisténi a péce

Dtive nez zatnete s Cidténim ptistroje, pfesvédéte se, ze je pristroj vypnuty a ze je sitova
zastrcka vytazena ze zasuvky. Nechte pfistroj vychladnout.

Masazni podlozku Shiatsu Cistéte pouze mékkym hadfikem, ktery lehce navihéite jemnym
mydlovym louhem. V zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, silné kartace,
rozpoustédla nebo alkohol.

Nikdy pfistroj neponofuijte pro €isténi do vody a dbejte na to, aby do pfistroje nepronikla voda.
Pristroj pouzijte teprve tehdy, azje zcela vysusSeny.

Rozmotejte kabel, pokud je pfekrouceny.

Uchovavejte pristroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na bezpe¢ném, Cistém,
chladném a suchém misté.

4.2 Pokyny k likvidaci

Tento pristroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat vesSkeré elektrické nebo elektronické pfistroje
bez ohledu na to, zda obsahuji $kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém
bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s zivotnim

B [ ostiedim.

Obrat'te se v pfipadé likvidace na sv(j obecni nebo méstsky Ufad nebo na svého
prodejce.
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4.3 Technické udaje

Nézev a model : MEDISANA masazni podloZzka Shiatsu s gelovym polStarkem
MC 830

Napajeni elektrickym proudem : 230 V~ 50 Hz

P¥ikon 1 cca30W

Automatické vypnuti : po cca 15 minut

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech

Skladovaci podminky : v suchu a chladu
Teplota skladovani 0 °C - max. 40 °C

Rozméry 1 cca 63 x 43 x 4 cm (zadni dil)

cca 41,5 x 37 x 13 cm (sedak)

Ijmotnost : cca 3,35 kg
C. vyrobku 1 88943

Kéd EAN 1 40 15588 88943 1

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické zmény
a zmény tvaru.

Aktuélni znéni tohoto navodu k pouiti naleznete na strance www.medisana.com

5 Zaruka

Zaruéni podminky a podminky oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svij specializovany obchod nebo p¥imo na servisni misto.
Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim zavadu a pFilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaruéni podminky:
1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje. Datum prodeje je nutno v
pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.
2. Zavady v dlsledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrafiuji béhem zaruéni Ihaty zdarma.
3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihdty ani pro pristroj ani pro vyménéné
komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:
a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napf. nedodrzovanim navodu k
pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahd kupujicim nebo neopravnénou tfeti osobou.
c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do servisu.
d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.
5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené pfistrojem, je vylouceno i
tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

NEMECKO
E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de Adresy servisl naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyel-mesen a hasznalati itmutatoét, kiilénés tekintettel
az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és Orizze meg a
hasznalati utmutatét. Ha a késziléket tovabbadija,
feltétlenil mellékelje hozza ezt a hasznalati utmutatoét.

SR E

-
o
|

E

Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésrol
és a kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznal6t fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az 6sszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il

LOT szam

Gyarto
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az aramellatashoz

Mielbtt a haldzati adaptert csatlakoztatia az aramellatasra,
ugyelijen arra, hogy a tipustdblan megadott elektromos
feszlltség megegyezzen a sajat halozati fesziltséggel!

A halézati adaptert csak akkor csatlakoztassa, ha a készulék
ki van kapcsolva!

Nagyfrekvencias elektromagneses adok kdzelében ne hasz-
nalja a készuléket!

A halbzati kabelt és a készuléket tartsa tavol h6tdl, forrd feld-
letektdl, nedvességtdl és folyadékoktol! Soha ne fogja meg a
halozati csatlakozot vagy a halozati kapcsolot nedves ill. vizes
kézzel, vagy ha On vizben all!

A készllék elektromos feszultséget vezetd alkatrészei nem
kerulhetnek érintkezésbe folyadékkal.

Ha a készulék vizbe esett, ne nyuljon utdna! Azonnal huzza ki
a haldzati csatlakozot!

A késziléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a halézati csatla-
koz6 szabadon hozzaférhetd legyen!

Hasznalat utan mindig azonnal huzza ki a hal6zati csatlakozo6t
a dugaszoloaljzatbol!

A készuléket soha ne a haldzati kdbelnél, hanem mindig a
hélbzati csatlakozonal fogva vélassza le az aramhalozatrol!

A késziléket soha ne hordozza, huzza vagy forgassa a
halozati kabelnél fogva!

meghatarozott személyekre vonatkozoan

10

Ne hasznalja az Shiatsu masszazsbetétet, illetve hasznalat

el6tt konzultaljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozéja, mesterséges izllete vagy elektro-
mos implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében
szenved: Keringési zavarok, érgoércs, nyitott sebek, zuzo-
dasok, hamseérulések, vénagyulladasok.

Ezt a készlléket 8 év feletti gyermekek, valamint csdkkent

testi-, érzékeld- vagy mentélis képességu, vagy tapasztalat- és

ismerethidnyos személyek csak akkor hasznalhatjak, ha
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feligyelnek rajuk, vagy pedig ha a készllék biztonsagos
hasznalatara ki lettek oktatva és az annak hasznalatabdl ered6
veszélyeket megértik.

e Gyermekeknek nem szabad jatszaniuk a készilékkel.
e Ne hasznalja ezt a készlléket a gyogyaszati alkalmazasok

tamogatédséra vagy esetleg helyettik! A kronikus fajdalmak és a
tinetek még sulyosbodhatnak.

A készulék felllete forrd. A készulék hasznalata soran a hére
érzékeny személyeknek ovatosnak kell lennitk.

Legyen Ovatos a h6 hasznalataval! Ne hasznalja keringési
problémak esetén, illetve héérzékeny részeken. Egésveszély
all fenn!

Ha hasznalat kézben fajdalmat érez vagy a masszirozast
kellemetlennek érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és
kérje orvosa tanacsat.

a késziilek iizembe helyezése elott

Minden hasznélat el6tt gondosan ellenérizze a kabelt, a
vezérld készlléket és a masszirozd parnat, nincs-e valahol
seérulés! Meghibasodott készuléket nem szabad lizembe helyezni.
Ne hasznalja a készUléket, ha a készlléken vagy a kabelrészeken
sérilések lathatok, ha a készulék nem mikodik kifogastalanul, ha
az ulés vagy a vezérlfkészulék leesett vagy nedves lett!

a késziilek

A készlléeket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati
utasitas szerint hasznalja!
Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.

* Ne hagyja a készlléket feligyelet nélkil, ha ra van csatla-

koztatva az elektromos hal6zatra!
Vigyazzon, hogy a készulék ne érintkezzen éles vagy hegyes
targyakkal!
Ne tegye a készlléket kdzvetlenul villanykdlyha vagy mas
héforrasok mellé!
Ne éllion ra a készulékre! Ne feklidjon a készulékre; az
kizarolag ulésre alkalmas.
Ha kellemetlennek vagy fajdalmasnak érzi a haszndlatot,
azonnal hagyja abba a kezelést!

1"



1 Biztonsagi Gtmutatasok MEDISANA®

home of wellness

—

A késziilék rendeltetése szerint csak otthoni
hasznalatra alkalmas, ipari célokra vagy
gyogyaszati teriiletre nem hasznalhato.

Ha egészségiigyi meggondolasai vannak, a
masszirozo6 parna hasznalata el6tt beszélje
meg az orvosaval!

ﬂ Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo6
parnat!

@) Ne hasznalja a masszirozo parnat vizesblokkokban
t‘.‘ (pl. firdésnél vagy zuhanyozasnal)!

karbantartashoz és tisztitashoz

e Akészllék nem szorul karbantartasra.

* Meghibasodas esetén ne probalja énallban megjavitani a készu-
léket. Ezzel nem csak érvényét veszti mindennemi garancia,
hanem komoly veszélyeknek is kiteszi magat (tlz, aramutés,
sérulés). A javitasokat csak hivatalos szervizekben végeztesse.

e Ha a halézati kdbel sérilt, akkor azt a veszélyeztetés elkeriilése
érdekében csak a MEDISANA, egy hivatalos szakkereskedd
vagy megfeleléen képzett személy cserélheti.

e Soha ne tavolitsa el a készlilék huzatat, mivel ezaltal a készllék
megsérilhet! A huzat nem moshatd!

e Tisztitdst és felhasznaldi karbantartast felugyelet nélkali
gyermekek nem végezhetnek.

w Tilos kimosni!
38 Tilos a vegytisztitas!

Ez a hasznalati utmutato a kovetkezo weboldalon talalhato:
www.medisana.com

12
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Nagyon készonjiik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az MC 830 Shiatsu masszazsbetét parnaval On a MEDISANA mindségi termékét vasarolta meg.
Ez a készilék a hat és a felsécomb masszirozgsara szolgal.

Azt javasoljuk, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és apolasi utasitasokat, hogy
elérje a kivant sikert, és valéban sokaig 6romét lelie a MEDISANA MC 830 Shiatsu masszazs-
betét parnaban!

2.1 A csomagolas tartalma és a csomagolas

Kérjuk, el6szor ellenbrizze, hogy a készulék hianytalan-e és nincs rajta sérilés. Kétséges esetben
ne haszndlja a késziléket, hanem forduljon keresked6jéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA MC 830 Siacu masszazsbetét zseléparnaval
e 1 vezérld készilék
¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok uUjrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersanyagkérforgasba. Kérjlk, hogy
a mar nem hasznélt csomagol6anyagot szabalyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben
szallitasi sérulést észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a keresked@jével, akinél a terméket
vette!

0 FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek kezébe!
Fulladasveszély all fenn!

2.2 Mi az a Shiatsu masszazs?

A kézi nyirokmasszazs és a reflexzé6na-masszazs mellett a Shiatsu, az ujjnyomasos masszazs
egyik mddja, is a legfontosabb masszazstechnikak kozé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett
terapias modszer a hagyomanyos kinai masszazsbdl alakult ki. A finom érintések és a j6tékony
nyomas felé-lesztik és aramoltatjdk az életenergiat. A masszazs célja a merevségek oldasan kivil
a test és a lélek harmonizacidja az életenergia optimalis aramoltatasanak segitségével.

2.3 Hogyan miikédik a MEDISANA Shiatsu masszazsbetétje?

A MEDISANA MC 830 Shiatsu masszazsbetét egy modern készilék, amely eredeti Shiatsu
masszazst biztosit a hat kérnyékén.

A MEDISANA MC 830 Shiatsu masszazsbetét négy forgd masszazsfejjel rendelkezik a harom
z6nas (felsd, also és teljes hatmasszazs) Shiatsu masszazshoz. A késziilék emellett az Gléfelllet-
ben elhelyezett, haromfokozatu vibraciés funkcioval is rendelkezik. Ugyanigy bekapcsolhato a
ftésfunkci6 is, amely a teljes héattartomanyban fejti ki hatasat. A masszéazsbetét az intenziv
Shiatsu és vibraciés masszazs, valamint a hésugarzas egyeduilallé kombinacidjanak készénheti
a hatékonysagat és ellazito hatasat. Beallitasait kényelmesen elvégezheti a kénnyen kezelhetdé
vezérld készilékkel @.

13
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3.1 HasznAlat

A siacuu masszazsbetét hasznalata joles6 érzést valt ki egy farasztd nap utan. A massziroz6 hatas
kiléndsen nagy segitség a gorcsds izomzat és a faradt szévet kezelésénél. A mindennapi stressz
leklizdése mellett a készilék még kellemesen el is lazitia Ont. A masszirozasok jo kézérzetet
okoznak, de a sportolasban és a fitnessben is segitenek.

A Németorszégban, kivalé6 mindségl Technogel® anyagbdl késziilt masszirozéfejek a szokvanyos
mianyagbdl készilt masszirozéfejeknél még lagyabb és természetesebb masszirozast biz-
tositanak. A siacu masszazs szellemében a készililék csak az izomzatot stimulalja, mig a gerincet
és a csipbcsontokat kiméli. Ebbdl kifolydlag az alkalmazas Osszhatéasat tekintve érezhetden
kellemesebb érzés okoz és jobban ellazit.

3.2 Uzemeltetés

Uzembe helyezés

* Helyezze el a siacu masszazsbetét @ gépet egy magas széken vagy fotelban, és régzitse a
hatoldalon levd tartbhevederekkel!

¢ Dugja be a halézati csatlakozot @ a csatlakozobaljzatba. Ugyelien arra, hogy ez j6l hozzéfér-
het6 maradjon!

« Uljdn a Shiatsu masszazsbetétre, és ismerje meg a késziilék funkcidit.

A késziilék kezelése

Az MC 830 siacu masszazsbetét harom funkcidval — siacu-masszazzsal és vibraciés masszazzsal,
valamint melegitéssel — biztositja a célzott masszazskezelést. A melegitési funkcié csak a siacu-
masszazzsal egyltt hasznalhatd, és ilyenkor a vibraciés masszazst is be lehet kapcsolni. A
késziléket 15 percnél hosszabb ideig ne hasznalja! Kb. 15 perc utan a késziilék automatikusan
kikapcsol. A készilék talhevilés elleni védelemmel van ellatva, amely tdlmelegedés veszélye
esetén szintén automatikusan kikapcsolja a késziléket.

Hagyja a készlléket mindig teljesen leh(lni, mielétt ismét hasznalni kezdi.

A vezérlokésziiléken @ lévé gombokkal kezelheti a masszazsbetétet:

* Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsolé gomb @) megnyomasaval. Vilagit a kék tizemal-
lapot-jelzé LED.

o A “felsé hatmasszazs” @ gombjat megnyomva elkezd vilagitani a gomb melletti z6ld LED,
és a Shiatsu masszazsfejek € a hattamla legaljan talalhato kiindulé helyzetbdl a vallakig
haladnak, mikdzben korkérésen masszirozzék a hatat. Ha elérték a legfelsd allast, akkor
megfordul a masszazsfejek forgasiranya. Ezutan visszatérnek egészen a hat kézepéig. Ott
ismét megvaltozik a forgasirany, és a masszazsfejek Ujra felfelé indulnak és igy tovabb... Ha
masszazs kdzben megnyomja a O-os gombot, akkor kikapcsol a funkcid, és a masszazsfejek
megallnak az aktualis poziciéjukban.

 Ha megnyomja az “alsé hatmasszazs” @ gombot, akkor kigyullad a gomb melletti z6ld LED.
A Shiatsu masszazsfejek © a hat also részén korkordsen mozognak felfelé és lefelé. A
mindenkori véghelyzetben megfordul a forgasirany. Ha masszazs kdzben megnyomja a @-es
gombot, akkor kikapcsol a funkcio, és a masszazsfejek megallnak az aktualis poziciéjukban.

e A “telies hatmasszazs”  gomb megnyomasaval a @-os és @-es gombhoz hasonlo
funkciét kapcsolhat be, csak az egész hatra kiterjedéen.

* A Shiatsu masszazshoz a @-as gomb megnyomasaval barmikor hozzakapcsolhaté a comb-
kornyéki vibraciés masszazs.

e A combok koérnyezetében végzett vibraciés masszazs kulon is hasznalhatd a vibraciés
maszazs gombjanak @ megnyomasaval. Ekkor elkezd vilagitani a gomb melletti zéld LED 1,
és bekapcsol a két vibraciés masszazsmotor @. Elészor enyhe masszazs kezdédik. Nyomja
meg masodszor is a OQ-as gombot, ha erésebb vibraciot szeretne (kbzepes masszazserdsség,
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LED 2). Nyomja meg harmadszor is a €-as gombot, ha be kivanja kapcsolni a legerésebb
vibraciot (legnagyobb masszazserésség, LED 3). A @-as gombot negyedszer is megnyomva
kikapcsol a vibraciés masszazs, és kialszik a gomb melletti zéld LED 3.

A melegitési funkci6 a Shiatsu-masszazs mellett barmikor bekapcsolhatd, és ilyenkor a vibraciés
masszazst is be lehet kapcsolni. Az melegités gombjanak @ megnyomasaval kapcsolhaté be
ez a funkcid, amit a vilagito piros LED is jelez. A melegség kisugarzésa a teljes héattartomany
figgbleges kdzépvonalaban torténik. A siacu masszazsfejekben egyidejlileg piros fény is hat
©. A ©-es gomb ismételt megnyomasaval kapcsolhatja ki a melegitési funkciot. Ekkor kialszik
a piros LED.

A késziilék kikapcsolasa:

Nyomja meg a be-/kikapcsold gombot @B. A sarga Uzemallapot-jelzé LED elkezd villogni, a
masszazsfejek pedig visszatérnek a kiindulé poziciojukba. Amikor elérték ezt, akkor kialszik a
LED. Ha a késziiléket akkor kapcsolja ki a be-/kikapcsold gombbal @B, amikor a masszirozas-
funkcidk egyike be van kapcsolva, akkor csak a vibraciés motorok mikddése és a melegits-
funkcié all le azonnal. A masszazsfejek elészér még visszatérnek a kiinduld pozicidjukba.
E koézben villog a sarga LED, majd ennek végeztével kialszik az is.

A készuléket minden hasznalat utan kapcsolja ki a be-/kikapcsold gombbal @B, és huzza ki
a halozati csatlakozot Q a csatlakozoaljzatbdl. A vezérlbkésziléket @ mindig a mellékelt
taskaban @ tarolja.

4 Kiilénféle

4.1 Tisztitas és apolas

Miel6tt a készuléket tisztitani kezdi, gy6z6djon meg réla, hogy a készllék ki van kapcsolva, és a
villasdugét kihdzta a dugaszol6aljzatbél! Hagyja lehiini a készuléket!

A Shiatsu masszazsbetét csak egy puha kenddvel tisztitsa meg, amelyet enyhén szappanos
vizzel megnedvesit! Semmiképpen ne hasznéljon agressziv tisztitoszereket, erés keféket, oldoszert
vagy alkoholt!

A készlléket tisztitashoz soha ne meritse vizbe, és ugyelien arra, hogy ne hatoljon be viz a
készilékbe!

A készuléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

Csavarja ki a kébelt, ha megcsavarodott!

A legjobb, ha a készlléket visszateszi az eredeti csomagolasba és biztonsagos, hiivos és szaraz
helyen tarolja!

4.2 Artalmatlanitasi Gtmutaté

Ezt a késziiléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszt6 koteles minden elektromos vagy elektronikus késziiléket
leadni lakéhelyének gyjt6helyén vagy a kereskedénél — fuggetlenll attél, hogy
tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kérnyezetkiméld

B ;i matlanitasral

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereske-
déhoz!
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4.3 Miiszaki adatok
Név és modell : MEDISANA Siacu masszazsbetét zseléparnaval MC 830
Aramellatas : 230V~ 50 Hz
Teljesitményfelvétel : kb. 30 W
Automata kikapcsolas @ kb. 15 perc utan
Uzemi kérilmények . csak szaraz helyiségekben
Térolasi feltételek 1 hilvos és szaraz hely
tarolasi hémérséklet: 0 °C - max. 40 °C
Méretek . kb. 63 x 43 x 4 cm (Hattamla)
kb. 41,5 x 37 x 13 cm (Uléfelilet)
Saly : kb. 3,35 kg
Cikkszam : 88943 c €
EAN kod : 40 15588 88943 1

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a miiszaki és formai
valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktudlis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhaté.

5 Garancia

Garancia- és javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szakuzlethez vagy kdzvetlenll a szervizhez! Ha be kell kildenie a
késziiléket, tlintesse fel a hibat, és mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:
1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat adunk. A vasarlas
datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezé hibakat a garanciaidé alatt ingyen kijavitjuk.
3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a garanciaid6t, sem a készllék,
sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.
4. Ki vannak zarva a garanciabdl:
a. azok a karok, amelyek szakszerdtlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasa
miatt kévetkeznek be.
b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy altal végzett feltjitasra vagy
beavatkozasokra vezethet6k vissza.
c. szallitasi karok, amelyek a gyartd és a felhasznal6 kdz6tti uton vagy a szervizbe bekildésnél
keletkeznek.
d. a normal kopasnak kitett tartozékok.
5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kbvetkezményes karokért akkor sem vallalunk
felel6sséget, ha a készilék karosodasat garancialis eseménynek ismerjik el.

nl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

NEMETORSZAG
E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de A szerviz cimét a mellékelt kilén lapon talalja.
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I WAZNE INFORMACJE !
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé
instrukcje obstugi, w szczeg6lnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac¢ instrukcje
obstugi do pézniejszego wykorzystania.

Przekazujac urzadzenie osobom trzecim, nalezy
wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do cigzkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony I

LOT numer LOT

“ Wytwoérca

17



1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa [VIEDISANA®

home of wellness

—

zasilanie energig elektryczng

Przed podtgczeniem adaptera sieciowego do zrédta energii,
upewnij si¢ , czy napigcie elektryczne, umieszczone na
tabliczce znamionowej zgodne jest z wartoScig napiecia
elektrycznego w gniazdku.

Podt gczaj adapter sieciowy tylko wtedy, gdy urzgdzenie jest
wytgczone.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu nadajnikow elektromagne-
tycznych o wysokiej czestotliwosci.

Przewod sieciowy i urzadzenie nie powinny znajdowac sie w
poblizu zrédet gorgca, gorgcych nawierzchni, wilgoci i cieczy.
Nigdy nie chwytaj wtyczki sieciowej ani witgcznika mokrymi
lub wilgotnymi rekami, badz stojgc w wodzie.

Elektryczne czesci urzadzenia, znajdujagce sie pod napieciem
nie mogg mie¢ stycznosci z cieczami.

Nie chwytaj urzadzenia, ktére wpadio do wody. Natychmiast
wyciggnij wtyczke z gniazdka.

Urzgdzenie musi by¢ podtgczone w ten sposdb, aby wtyczka
byta zawsze tatwo dostgpna.

Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciggaj wtyczke z
gniazdka.

Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciggnij za przewdd,
lecz za wtyczke !

Nie no$ i nie ciggnij urzadzenia za przewod, ani nie skrecaj
przewodu.

szczegolne przypadki

18

W niektérych przypadkach nie nalezy stosowac naktadki do
masazu Shiatsu lub przed uzyciem nalezy skonsultowac sig¢ z
lekarzem, ma to miejsce gdy:

- jestesS w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implanty-
elektroniczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych chordb lub
dolegliwosci: zaburzenia krgzenia krwi, zylaki, otwarte rany,
sttuczenia, rozpadliny skoéry, zapalenia zyt.

Urzgdzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat,

oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,



MEDISANA® 1 wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

home of wellness

—

sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku do$swiadczenia
i wiedzy tylko wowczas, jesli odbywa sie to pod kontrolg lub
po pouczeniu O bezpieczenstwie uzytkowania urzgdzenia,
jesli osoby te rozumiejg zagrozenie wynikajgce z uzytkowania
urzgdzenia.

¢ Urzadzenie nie moze stuzy¢ jako zabawka dla dzieci.

Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie
leczenia medyczego. Chroniczne bdle lub symptomy moga sie
przez to stac bardziej ucigzliwe.

Powierzchnia urzgdzenia rozgrzewa sie do wysokiej temperatury.
Osoby wrazliwe na wysokg temperature muszg zachowacé
ostrozno$¢ podczas stosowania urzadzenia.

Ostroznie przy zastosowaniu ciepta. Nie uzywaj urzgdzenia w
przypadku ostabienia krgzenia lub obnizonej wrazliwosci na
ciepto. Niebezpieczenstwo oparzen!

Jezeli odczuwasz bél lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci,
przerwij zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

przed uzyciem urzadzenia

Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewod,
pilot sterujgcy i poduszkedo masazu pod wzgledem uszkodzenh.
Uszkodzonego urzgdzenia nie wolno stosowac.

Nie uzywaj urzadzenia, gdy widoczne sg na nim lub na
przewodzie uszkodzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu,
gdy poduszka lub pilot sterujgcy upadty na ziemig, albo
zamoczyty sie . Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urzgdzenie do
naprawy w punkcie serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

Stosuj urzgdzenie wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi.

W przypadku zastosowania do innych celow, roszczenia
gwarancyjne wygasaja.

Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do
sieci.

Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub
spiczastymi przedmiotami.
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¢ Nie ktadz, ani nie stosuj urzadzenia nigdy bezposSrednio obok
elektrycznych piecykdéw grzewczych, ani innych zrodet ciepta.

* Nie stawaj na urzadzeniu. Na urzgdzeniu nie nalezy sie kfasc¢,
jest ono przeznaczone wytgcznie do siedzenia.

e Gdy stosowanie urzadzenia jest nieprzyjemne lub bolesne,
przerwij natychmiast terapie.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego,
a nie do stosowania w dziatalnoSci gospodarczej

i medyczne;.

Przy watpliwoSciach natury zdrowotnej, skonsultuj

sieprzed uzyciem poduszki do masazu ze swoim

lekarzem.

Stosuj poduszke do masazu wytgcznie w
pomieszczeniach zamknietych!

@) Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych
Q‘.V pomieszczeniach (np. tazienki lub kabiny
prysznicowe).

konserwacja i czyszczenie

¢ Urzadzenie nie wymaga konserwacji.

¢ Nigdy nie naprawiaj samodzielnie uszkodzonego urzgdzenia.
Prowadzi to nie tylko do utraty wszelkich praw gwarancyjnych,
lecz moze spowodowac rOwniez powazne zagrozenia (pozar,
porazenie prgdem elekirycznym, zranienie). Zlecaj naprawe
tylko autoryzowanemu punktowi serwisowemu.

e W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego moze on
zosta¢ wymieniony wytagcznie przez firme MEDISANA, autory-
zowany sklep lub specjalista z odpowiednimi kwalifikacjami.
Pozwala to unikng¢ ewentualnego niebezpieczenstwa.

¢ Nie nalezy nigdy zdejmowa¢ pokrowca urzgdzenia, poniewaz
moze to spowodowac¢ uszkodzenie urzgdzenia! Pokrowiec nie
nadaje sie do prania!

e Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane przez
dzieci bez nadzoru.
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w Nie pra¢ !
38 Nie czysci¢ chemicznie !

Ta instrukcja obstugi jest dostepna na stronie internetowej:
www.medisana.com

2 Warto wiedzie¢

Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Nabyta przez Panstwa poduszka naktadka do masazu Shiatsu MC 830 jest produktem wysokiej
jakoéci firmy MEDISANA. Produkt ten przeznaczony jest do masazu plecow i ud.

Aby uzyskiwa¢ spodziewane efekty oraz zapewni¢ sobie dtugie uzytko-wanie poduszki naktadka
do masazu Shiatsu MC 830 firmy MEDISANA, zalecamy doktadne zapoznanie sie z ponizszymi
wskazoéwkami dotyczacymi uzytkowania i pielegnacii.

2.1 Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.

W razie watpliwoéci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj si¢ ze sklepem lub punktem serwisowym.
W zakres dostawy wchodza:

¢ 1 Naktadka do masazu Shiatsu MC 830 firmy MEDISANA z poduszkami zelowymi

¢ 1 Pilot sterujgcy

e 1 Instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego surowcéw wtérnych.
Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy
podczas rozpakowywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwiocznie skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg.

A OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaly sie w rece dzieci!
Grozi uduszeniem!

2.2 Co to jest masaz Shiatsu?

Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik masazu, takich jak reczny
drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych. Ta forma terapii rozwinieta w Japonii wywodzi sie z
tradycyjnego masazu chinskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii
zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napige¢ oraz uzyskanie harmonii pomiedzy ciatem i umystem
dzieki optymalnemu przeptywowi energii.

2.3 Jak dziata naktadka do masazu Shiatsu firmy MEDISANA?
Naktadka do masazu Shiatsu MC 830 firmy MEDISANA to nowoczesne urzgdzenie do prawdziwego
masazu plecow. Naktadka MC 830 jest wyposazona w cztery rotacyjne koncowki masujgce do
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masazu Shiatsu trzech stref: “gérnej czesci plecow”, “dolnej czesci plecow” i “catych plecow”.
Urzadzenie ma dodatkowg 3-stopniowa funkcje wibracyjng w siedzisku. Dodatkowo mozna
podtaczy¢ funkcje ogrzewania, ktéra dziata w obszarze plecéw. Dzigki innowacyjnej kombinacji
intensywnego masazu Shiatsu, masazu wibracyjnego i promieniowania cieplnego nakfadka do
masazu umozliwia skuteczne rozluznienie i relaks. Ich ustawienia wykonujesz na prostym w obstudze
pilocie sterujgcym (10}

3 Stosowanie

3.1 Stosowanie

Stosowanie naktadka do masazu Shiatsu oddziatywuje na dobre samopo-czucie po meczgcym
dniu. Efekt masowania jest szczegdlnie pomocny przy leczeniu zesztywniatej muskulatury i
wyeksploatowanej tkanki. Urzadzenie oferuje dodatkowo przyjemne odprezenie w codziennym
stresie. Stoso-wanie masazu wspomaga zaréwno twoje dobre samopoczucie, jak i jest uzupetnie-
niem przy uprawianiu sportu i utrzymywaniu kondyciji.

Giowice masujgce wykonane z wysokiej jakosci zelu technologicznego® — produkcji niemieckiej,
zapewniajg delikatniejszy oraz bardziej naturalny masaz niz najlepsze gtowice z tworyw
sztucznych. Zgodnie z zasadami masazu Shiatsu nastepuje stymulacja jedynie migéni, a kregostup
oraz kosci miednicowe sg chronione. Z tego wzgledu skutek ogolny zastosowania urzgdzenia
to uzyskanie wyraznie bardziej btogiego samopoczucia oraz petniejszego odprezenia.

3.2 Funkcjonowanie

Uruchamianie

¢ Umiesé naktadka do masazu Shiatsu @ na wysokim krzes le lub fotelu i unieruchom ja za pomoca
umieszczonych z tytu taSm mocujacych.

¢ Podtgcz wtyczke sieciowg (2 ) gniazda wtykowego. Pamigtaj, by byta ona zawsze dobrze dostgpna.

¢ Usigdz na naktadce do masazu Shiatsu i zapoznaj sie z funkcjami urzagdzenia

Obstuga urzadzenia

Naktadka do masazu Shiatsu MC 830 ma trzy funkcje: masazu Shiatsu, masazu wibracyjnego i
ogrzewania. Funkcje podgrzewania mozna wykorzystywac tylko w potgczeniu z masazem Shiatsu,
dodatkowo mozna witgczy¢ réwniez masaz wibracyjny. Nie stosuj urzadzenia dtuzej niz 15 minut
bez przerwy. Po ok. 15 minutach urzgdzenie automatycznie siewytgcza. Urzadzenie wyposazone
jest w system ochrony przed przegrzaniem, ktory rowniez automatycznie wytgcza urzgdzenie w
razie wystapienia niebezpieczenstwa przegrzania. Przed kazdym ponownym uzyciem, odczekaj, az
urzadzenie catkowicie sie wychtodzi.

Naktadke do masazu obstuguje sie za pomoca przyciskow pilota (10

o Wigcz urzadzenie, naciskajac wigcznik @. Zaswieci sie niebieska kontrolka LED.

¢ Po naci$nigciu przycisku do masazu “gérnej czesci plecow” 0 zapala sie zielona dioda LED
obok przycisku i koncéwki masujgce (3) przesuwajg sie z pozycji parkowania na samym dole
oparcia w okolice barkéw, masujac plecy okreznymi ruchami. Po osiggnieciu najwyzszej pozycji
kierunek obrotu koncowek masujgcych zmienia sie. Nastgpnie koncéwki przesuwajg sie do
potowy plecédw. Tam nastgpuje ponownie zmiana kierunku obrotow i koncéwki masujgce
przesuwajg sie w gore. Nacisnigcie przycisku (6 podczas masazu powoduje wytgczenie funkciji,
kohcowki masujgce zatrzymujg sie w dotychczasowej pozyc;ji.

* Po nacisnieciu przycisku do masazu “dolnej czesci plecow” @ zapala sie zielona dioda LED
znajdujgca sig obok przycisku. Koncowki masujgce Shiatsu (3] przesuwaja sie w gore i w dot w
dolnej czesci plecow. W pozycjach koncowych odbywa sie zmiana kierunku obrotu. Nacisniecie
przycisku o podczas masazu powoduje wytgczenie funkcji, koncowki masujgce zatrzymuja sie
w dotychczasowej pozycji.
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* Nacisniecie przycisku do masazu “catych plecow” @ wywotuje funkcje o takim samym prze-
biegu jak po naci$nieciu przycisku 0 0. acna catych plecach.

¢ Masaz Shiatsu mozna zawsze potgczyé z masazem wibracyjnym ud, naciskajgc przycisk 0.

* Masaz wibracyjny ud mozna réwniez wiaczy¢ oddzielnie, naciskajac przycisk @. Zielona dioda
LED 1 obok przycisku $wieci sie i wigczajg sie obydwa silniki masujace @. Rozpoczyna sie
delikatny masaz. Po powtérnym naciénigciu przycisku (8] wibracje zwigkszajg sie (Srednia inten-
sywnos¢ masazu, LED 2). Po trzecim naciénieciu przycisku @ wiacza sie najsilniejszy poziom
wibracji (najwigksza intensywno$¢é masazu, LED 3). Po czwartym naciSnigeciu przycisku
masaz wibracyjny wytgcza sie i gasnie zielona dioda LED 3 znajdujgca obok przycisku.

e Podczas masazu Shiatsu dostepna jest zawsze funkcja podgrzewania, dodatkowo mozna
wiaczyé réwniez masaz wibracyjny. Funkcje rozgrzewania wtgcza sie, naciskajac przycisk (9}
Swieci sie wowczas czerwona dioda LED. Ciepto promieniuje poprzez pionowag o$ $rodkowg
catego obszaru plecow. Jednoczesnie w gtowicach masujgcych Shiatsu dziata $wiatto podczer-
wone €. Ponowne nacisnigcie przycisku (9] powoduje wytaczenie funkcji ogrzewania, czerwo-
na dioda LED gasnie.

Wytgczanie urzadzenia:

¢ Naci$nij wiacznik @. Zotta kontrolka LED zaczyna pulsowaé, a koncéwki masujace przesu-
wajg sie w dét do pozycji parkowania. Gdy znajdg sie w tej pozycji, dioda LED gasnie. W przy-
padku wytgczenia urzadzenia za pomocg przycisku Wt/Wyt. (12) przy wtagczonej jednej z funkcji
masowania, zostang natychmiast zatrzymane jedynie silniki wibracyjne oraz funkcja ogrzewania.
Koncowki masujgce przesuwajg sie jeszcze w dét do pozycji parkowania. W tym czasie z6tta
dioda LED pulsuje, a nastepnie gasnie.

* Po kazdym uzyciu wytgcz urzadzenie wiacznikiem @B i wyciagnij wtyczke @ z gniazdka. Pilota
@ nalezy zawsze przechowywac w etui e

4 Informacje rézne

4.1 Czyszczenie i pielegnacja

* Przed zaczniesz czyssci¢ urzadzenie, upewnij sie, czyjest ono wytgczone i czy wtyczka jest
wyciagnieta z gniazdka elektrycznego. Odczekaj, az urzgdzenie sie wychtodzi.

¢ Nakfadka do masazu Shiatsu czy$¢ wytacznie migkkg Sciereczka, lekko nawilzong w wodzie z
mydtem. Nigdy nie stosuj agresywnych srodkéw czyszczacych, twardych szczotek, rozpuszczalni-
kéw lub alkoholu.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w celu czyszczenia w wodzie i uwazaj, by woda nie dostata sie do

wnetrza urzadzenia.

Korzystaj z urzadzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.

Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

Przechowuj urzgdzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpiecznym, czystym, chtodnym i

suchym miejscu.

4.2 Wskazowki dotyczace utylizaciji
Urzgdzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do
odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby
EE mogty one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla Srodowiska.
W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrécié siedo wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.
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4.3 Dane techniczne

Nazwa i model : Naktadka do masazu Shiatsu z poduszkami zelowymi MC 830
firmy MEDISANA
Zasilanie energig elekiryczng : 230 V~ 50 Hz

Pobér mocy : ok.30 W
Automatyczne wyt gczanie : po ok.15 minutach
Warunki pracy : tylko w suchych pomieszczeniach
Warunki sktadowania 1 suche i chtodne miejsce
Temperatura przechowywania 0 °C - maks. 40 °C
Wymiary 1 ok. 63 x 43 x 4 cm (cze$¢ obejmujgca plecy)
ok. 41,5 x 37 x 13 cm (cze$¢ siedziska)
Ciezar : ok. 3,35 kg
Nr artykutu : 88943
Kod EAN 1 40 15588 88943 1

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie prawo do zmian
technicznych i wygladu.

Aktualng wersjeinstrukcji obst ugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

5 Gwarancja

Warunki gwaranciji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwr6¢ sie do specjalistycznego punktu sprzedazy lub
bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie
dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty sprzedazy. W
przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub
rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w
ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sieani dla urzadzenia, ani dla
wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez nieprzestrzega-
nie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy
wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnoé¢ za po$rednie i bezpo$rednie uszkodzenia, spowodowane przez urzgdzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek
gwarancyjny.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

NIEMCY
E-Mail:  info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de Adres punktu serwisowego znajduje si¢ w oddzielnym zatgczniku.
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I ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
Ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak tizere saklayin.
Cihazi lGiciincli sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DiKKAT

Kullanicinin yaralanmasini énlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmaldir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

LOT LOT numarasi

“ Fabrikator
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glic kaynagi hakkinda

Sebeke adaptdériniu gu¢ kaynagina baglamadan 6énce tip
levhasinda belirtilen akim geriliminin sizin gli¢ aginizla uyumlu
olup olmadigina dikkat ediniz.

Ag adaptérini sadece cihaz kapaliyken takiniz.

e Cihazi yiksek frekansli elektromanyetik vericilerin yakininda

calistirmayiniz.

AgJ kablosunu ve cihazi i1sidan, sicak ylzeylerden nemden ve
sivilardan uzak tutunuz. Sebeke figsine veya sebeke salterine
Islak veya nemli ellerle ya da eger suyun icinde duruyorsaniz
asla dokunmayiniz.

Cihazin elektrik gerilimini ileten kisimlari sivilarla temas etme-
melidir.

Suya dusmis olan bir pargcaya uzanmayiniz, hemen sebeke
fisini ¢cikartiniz.

Cihaz, sebeke fisini rahatlikla ulagilabilecek sekilde baglanmis
olmalidir.

Sebeke figini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden
cikariniz.

Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek icin asla
sebeke kablosundan

cekmeyiniz, aksine daima sebeke figini ¢cekiniz!

Cihazi sebeke kablosundan tutarak c¢ekmeyiniz veya cevir-
meyiniz.

6zel kigiler icin
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Asagidaki durumlarda Shiatsu Masaji Minderi kullaniimamal

veya Once doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tagiyanlar.

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan
sikayeti olanlar: Kan dolagimi rahatsizliklari, varis, agik
yaralar, siskinlikler, deri kesikleri, damar iltihaplari.

Eger gézetim altinda veya cihazin givenli kullanimi hakkinda

bilgilendirilmis ve ortaya cikacak tehlikeleri anlayacak

kapasitede iseler bu cihaz 8 yasindaki ve Uzerindeki ¢ocuklar,

ayni zamanda eksik fiziksel, sensorik veya zihinsel kabiliyete
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veya tecrlibeye ve bilgiye sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.

e Cocuklarin bu cihazla oynamasi yasaktir.

Bu cihazi tibbi uygulamalar icin destek veya tibbi uygulamalar
yerine kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da
kotulesebilirler.

Bu cihazin ylzeyi isinir. Isiya kargi hassas Kigilerin cihazi
kullanirken ¢ok dikkatli olmalari gerekmektedir.

Isi uygulandiginda dikkatli olun. Dusuk tansiyonlarda veya
Isidan etkile meyen noktalarda kullanmayin. Yanma tehlikesi
vardir!

Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda
uygulamaya devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza
danisin.

cihazi calistirmadan énce

Her kullanimdan Once kabloyu, kumanda aletini ve masaj
yastigini hasar olup olmadigi yéninde dikkatle kontrol ediniz.
Hasarli bir cihaz igletime alinmamalidir.

Eder cihazda veya kablo parcalarinda zedelenmeler gériinuyorsa,
eger kusursuz calismiyorsa, eger oturak veya kumanda aleti yere
distiyse veya nemlendiyse, cihazi kullanmayiniz. Tehlikeli
durumlari 6nlemek igin cihazi servis yerine tamire gonderiniz.

cihazin igletimiyle ilgili

Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun
olarak kullaniniz.
Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

e Cihazi akim sebekesine baglh oldugu sirece gdézetimsiz

birakmayiniz.
Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini dnleyiniz.

e Cihaz elektrikli 1siticilarin veya diger i1s1 kaynaklarinin yanina

asla koymayiniz ve kullanmayiniz.

Cihazin Uzerine ayakustu ¢ikip dikilmeyiniz. Bu cihazin tzeri-
ne yatmayiniz, sadece uzerine oturmak icin tasarlanmigtir.
Uygulamayi rahatsiz edici veya agri verici bulmaniz halinde,
uygulamayi derhal durdurunuz.
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Cihaz sadece evde kullaniimaya yo6neliktir
ve ticari amaclar veya tibbi alanda kullanim
icin degildir.

Eger sagliksal supheleriniz varsa, masaj
yastigini kullanmadan énce doktorunuzla
gorusunuz.

.C} Masaj yastigini sadece kapali odalarda
kullaniniz!

@) Masaj yastigini nemli odalarda kullanmayiniz
t‘-‘ (6rnegin banyo veya dus).

bakim ve temizlik icin

Cihazin bakiminin yapilmasina gerek yoktur.

Bir ariza durumunda cihazi kendiniz onarmay! denemeyiniz. Bu
durumda garanti hakki kaybolur ve ayrica ciddi tehlikeler
(yangin, elektrik soku, yaralanma) olusabilir. Onarimlar sadece
yetkili servisler tarafindan yapilmalidir.

Hasarli sebeke kablosu sadece MEDISANA, yetkili bir satici veya
gerekli uzmanlik becerisine sahip bir kisi tarafindan degistirilmelidir.
Bu bir tehlikeyi 6nlemek icin verir.

Cihazda hasar olusmamasi i¢in cihazin 6rtlsinl cikartmayin!
Cihazin 6rtisu yikanamaz!

Temizleme ve kullanici bakimi c¢ocuklar tarafindan gézetimsiz
yapiimamalidir.

w Yikamayiniz!

Ig Kimyasal temizlemeyiniz!

Bu kullanim kilavuzunun bulundugu web sitesi:
www.medisana.com
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Glveniniz i¢in tesekkirler ve tebrikler!

Bu Shiatsu Masaji Minderi MC 830 ile MEDISANA'dan bir kalite Griini edindiniz. Bu cihaz sirt ve
uyluk bélgesi masaji igin belirlenmisgtir.

istenilen basariya ulagabilmeniz icin ve MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi MC 830 oldukga uzun
bir sire memnuniyetle kullanabilmeniz icin asagidaki kullanim ve bakim ile ilgili bilgileri dikkatle
okumanizi tavsiye ederiz.

2.1 Teslimat kapsami ve ambalaj

Litfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Emin olmadidiniz durumlarda cihazi galistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili servis merkezine
basvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

e 1 MEDISANA Jéle Yastikli Shiatsu Masaji Minderi MC 830
¢ 1 kumanda aleti
e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisim merkezine iletilebilir. Litfen artik ihtiyaciniz
olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima
sonucu olusmus bir hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza basvurunuz.

0 DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢cocuklarin eline ulasmamasina dikkat ediniz!
Bogulma tehlikesi vardir!

2.2 Shiatsu masaiji nedir?

Shiatsu, manuel lenf masaj, refleks bdlgesi masaji gibi Gnemli masaj tekniklerinden biridir ve bir
cesit parmak baski masajidir. Japonya'da gelistirilmis olan bu vicut terapisi geleneksel Cin
masajindan alinmistir. Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam enerjisi
uyandirilir ve viicutta akmaya baglar. Bu masajin amaci, hem kasilmalari ¢6zmek ve hem de yagam
enerjisinin optimum bir sekilde akmasi sayesinde viicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

2.3 MEDISANA Shiatsu masaji minderi nasil calisiyor?

MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi MC 830 ile sirt bolgesinde gercek bir Shiatsu masaji yapan
modern bir cihaza sahip oldunuz.

MEDISANA Shiatsu Masaji Minderi MC 830 (izerinde “Ust Sirt”, “Alt Sirt” ve “Sirtin Tamami” olmak
Uizere U¢ bdlgede Shiatsu masaji yapan, doért adet déner masaj basi bulunur. Oturma ylizeyi, ayrica
3 kademeli bir titresim islevi ile donatilmistir. Ayni sekilde tiim sirt bélgesinde etki gdsteren bir 1sitma
islevi de devreye alinabilir. Yogun bir Shiatsu masaji ile titresim masaji ve 1s1 isiniminin birlikte
kullaniimasi sayesinde masaj minderi ile etkin ve rahatlatici bir uygulama saglanir. Ayarlamalarinizi
ulasiimasi kolay olan kumanda aletiyle @ rahatiikla ele alabilirsiniz.
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3.1 Kullanim

Shiatsu masaji minderinin kullanimi yorucu bir giiniin sonrasinda kendinizi huzurlu hissetmenizi
saglar. Masaj etkisi Ozellikle kramplagsmis kaslarin ve yorgun dokularin tedavisinde yardim
saglamaktadir. Cihaz glnin stresinin atlatiimasinda size ilave olarak hos bir gevseme sunar. Bu
masajlar size gerek kendinizi rahat hissetmenizde gerekse spor ve Fitness’'de destek saglarlar.
DAyrica yuksek kaliteli Technogel® — made in Germany - masaj bagliklar da klasik plastik masaj
kafalarina gére daha yumusak ve dogal bir masaj yapiimasini saglamaktadir. Shiatsu masajinda
istendigi gibi sadece adaleler uyarilir, omurga ve kalgca kemikleri korunur. Bu sebepten uygula-
manin toplam etkisi oldukca rahatlatici ve gevseticidir.

3.2 Calistirma

isletime alma

* Shiatsu masaji minderini @ yiksek bir sandalyeye veya koltuga yerlestiriniz ve arka tarafindaki
tutturma kemerleriyle tutturunuz.

e Sebeke fisini (2] prize takiniz. Bunun rahatca ulagilabilir konumda kalma-sina dikkat ediniz.

¢ Shiatsu masaj minderine oturup cihazin iglevlerini 6greniniz.

Cihazin kullanimi

Shiatsu masaj minderi MC 830’de dogrudan bir masaj uygulamasi, shiatsu masajl, titresim masaji
ve IsI uygulamasi icin Ug isleve sahiptir. Isi islevi sadece Shiatsu masaiji ile kullanilabilir, titresim
masajinin da agiimasinin bir sakincasi yoktur. Cihazi sure olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz.
Cihaz yakl. 15 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Cihaz, cihazi asirn isinmaya karsi yine
otomatik olarak kapatan bir agiri 1Isinma korumasiyla donatiimigtir.

Cihaz tekrar kullanmadan énce tamamen sogumasini bekleyiniz.

Masaj minderi kumanda cihazindaki (10) tuslarla kullanilir:

« Cihazi calistirmak icin A¢/Kapat tusuna @ basin. Mavi kontrol LED'i yanar.

o “Ust Sirt” masaji tusuna @ basildiginda, tusun yanindaki yesil LED yanar ve Shiatsu masaji
baslari © minder arkaliginin en altinda bulunan park konumundan ¢ikip, dairesel hareketlerle
masaj yaparak omuzlara dogru hareket ederler. ilk konuma erisildiginde, masaj baslar ters yone
dogru ddnmeye baslarlar. Daha sonra da asagiya dogru, sirtin ortasina hareket ederler. Burada
dénme yonu tekrar degisir ve masaj baglar yeniden yukariya dogru hareket ederler ve bu islem
bdylece devam eder. Masaj esnasinda 0 tusuna basildiginda, o andaki islev kapatilir ve masaj
baslari bulunduklari konumda kalirlar.

e “Alt Sirt” masajl tusuna (7] basildiginda, tusun yanindaki yesil LED yanar. Shiatsu masaji
baslari © sirtin alt kisminda dairesel hareketlerle asaglya yukariya hareket ederler. Her son
konumda baslarin dénme yonleri degisir. Masaj esnasinda [7) tusuna basildiginda, o andaki
islev kapatilir ve masaj baglari bulunduklari konumda kalirlar.

o “Sirtin Tamam!” masaj tusuna ) basildiginda, masaj hareketi @ ve @ tuslarina basildigi
gibidir, fakat bu kez sirtin tamamina masaj yapilir.

¢ Shiatsu masaji islevine her zaman igin (3] tusuna basarak bir uyluk bdlgesi masaji eklenebilir.

* Uyluk bolgesindeki titresim masaji, titresim masaji tusuna € basilarak tek basina da uygula-
nabilir. Bu durumda tusun yanindaki yesil LED 1 yanar ve her iki titresim masaji motoru @
calisir. Yumusak bir sekilde masaj yapmaya baslarlar. (3] tusuna tekrar basildiginda, titresim sid-
deti artar (orta masaj yogunlugu, LED 2). @ tusuna iiciinci kez basildiginda, titresim kademesi
en ylksek olur (yuksek masaj yogunlugu, LED 3). (3] tusuna doérdiinci kez basildiginda, titresim
masaji kapanir ve tusun yanindaki yesil LED 3 soner.
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Isi islevi Shiatsu masajinda her zaman icin agilabilir, titresim masajinin da ayrica agiimasinin
bir sakincasi yoktur. Bu iglev 1sI tusuna © basilarak baglatilir ve kirmizi LED yanar. Isi sirt
bélgesinin tim dlsey ekseni boyunca yayilir. Ayrica Shiatsu masaj baslarindaki kirmizi i1sik da
etkisini gosterir €. Isi islevini kapatmak igin (9] tusuna tekrar basin, kirmizi LED séner.

Cihazin kapatilmasi:

Ac/Kapat tusuna @ basin. Sari kontrol LED’i yanip sénmeye baglar ve masaj baslari, asagiya
dogru park konumuna hareket eder. Bu konuma erisildiginde, LED séner. Masaj islevlerinden
biri acik iken, cihazi A¢/Kapat tusu @ ile kapattiginizda, sadece titresim motorlari ve isi islevi
derhal durur. Masaj baglari agagidaki park konumuna hareket etmeye devam ederler. Bu hareket
esnasinda sari LED yanip sénmeye devam eder ve sonra da soner.

Cihazi her kullanim sonrasi A¢/Kapat tusu @ ile kapatin ve sebeke figini 0 prizden cikartin.
Kumanda cihazini @ daima cebinde 9 saklayin.

4 Cesitli bilgiler

4.1 Temizlik ve bakim

Cihazda temizlik yapmaya baslamadan 6nce kapali oldugundan ve sebeke fisinin prizden cekili
olduguna dikkat edin. Cihazin sogumasini bekleyin.

Shiatsu masaji minderini sadece Ilik bir sabunlu suyla hafifce nemlendireceginiz yumusak bir
bezle temizleyiniz. Asla agresif temizlik maddeleri, sert fircalar, ¢éziici maddeler veya alkol
kullanmayiniz.

Cihazi temizlemek igin asla suya daldirmayiniz ve cihaza su sizmamasina dikkat ediniz.

Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Eger kablo kivriimigsa, diizeltiniz.

Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve giivenli, temiz, serin ve kuru bir yerde
muhafaza ediniz.

4.2 Aynistirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tlketici, her turli elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek
sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde icerip icermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim

EE ctmekle yukimludur.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.
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4.3 Teknik veriler
Adi ve modeli : MEDISANA Jole Yastikli Shiatsu Masaji Minderi MC 830
Akim beslemesi 1230V~ 50 Hz
Gug tuketimi : yaklasik 30 W
Otomatik olarak Kapatma : yaklasik 15 dakika sonra
Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda
Depolama kosullari : kuru ve serin
depolama sicakhgi 0 °C - maks. 40 °C
Olgilleri : yaklagik 63 x 43 x 4 cm (arka kisim)
yaklasik 41,5 x 37 x 13 cm (oturma yuzeyi)
Agirhigi : yaklasik 3,35 kg
Uriin numarasi : 88943
EAN-numarasi 1 40 15588 88943 1

Sirekli Grin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun guincel versiyonu icgin, bkz. www.medisana.com

5 Garanti

Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda lGtfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine basvurunuz. Sayet
cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizay belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada agsagidaki garanti kosullari gegerlidir:
1. MEDISANA dirlnleri igin satis tarihinden gecerli olmak Uzere U¢ yillik garanti verilir. Garanti
durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.
2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi icinde giderilirler.
3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz icin ne de degistirilen parca icin garanti
sUresinin uzatiimasi s6z konusu olmamaktadir.
4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, érnegdin kullanim talimatina dikkat ediimemesi sebebiyle olusmus olan tim
zararlar.
b. Alicinin veya yetkisiz Uglnci sahislarin onarimina veya miidahalesine dayandirilabilecek
zararlar.
c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génderilirken olusmus olan nakliyat
zararlari.
d. Normal bir aginmaya tabi olan ek parcalar.
5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir sorumluluk, cihazdaki
zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

ALMANYA
E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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L]

BAXKHbIE YKASAHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHATh!

Mpe>xae, 4eM Ha4YaTb NONb30BaTLCA NPMOOPOM, BHUMATESIbHO
NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHHUI0, B 0COGEHHOCTH
yKasaHus No TexHuke 6e30nacHOCTH, U COXpaHsiTe

MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEeHUI0 Ans AanbHeiLlero Ucrnosib30BaHus.
Ecnu Bbl nepepaeTe annapar ApyruMm nuuam, nepenasante
BMECTE C HUM U 3TY UHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMIO.

O
A
A
q

LOT

wl

lNosicHeHne cuMBOI0B

[laHHas MHCTPYKLUUSA NO NPUMEHeHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa COAepPXXMT Ba>KHYI0 UHOpMaLMIO
0 BBOjAe B paboTy ¥ obpaLieHumn ¢ npu6opoM. MonHocTLI0
Npo4TUTe 3Ty UHCTPYKLUMIO. HecobnioaeHne MHCTPYKLUU
MO>KeT MPUBECTU K TSDKENbIM TpaBMaM UM
noBpe>xAeHuto npubopa.

NPEAYNPEXXAEHUE!
Bo u3be>kaHue BO3MOXKHbIX TPaBM MoJib3oBaTeNs
Heo6XxoAUMO CTPOro cobnioaaTh 3TU yKasaHus.

BHMMAHME!
Bo u3be>kaHne BO3MOXKHbIX NOBpe>XXAeHu npubopa
Heo6XxoAUMO CTPOro cobnioaaTb 3TU yKasaHus.

YKA3AHUE
OTH yKasaHus cofep>XaT nonesHylo AONONHUTENbHYIO
MHOpMaLMIO O MOHTa)XKe unu paboTe.

Knacc anektpo6e3onacHocTtu i

Homep LOT

MpoussoauTesnb
33



1 YKkasaHusi N0 6e30NacHOCTH MEDISANA®

home of wellness

—

asieKTponuTaHme

[Nepen nopknoyeHMeM ceTeBOro agantepa K po3eTke
ybeamTecb, 4YTO yKa3aHHble Ha npubope napameTpsbl
SNIEKTPUYECKOrO Hanpsi>XXeHns coBnajaroT C napameTpamu
Bawei anekTpoceTn.

[MoaknoyanTe ceTeBOn afanTep TONbKO MPU BbIKTHOYEHHOM
npubope.

He ycTaHaBnuBante npubop BOAN3N  UCTOYHMKOB
BbICOKOYACTOTHOIO 3N1EKTPOMArHUTHOIO N3JTyYeHUs.
O6beperaiiTe ceTeBol LWLIHYP 1 caM Npubop OT BO3LENCTBUS
Tenna W BRnaruw, KOHTAKTUPOBAHUS C  TOPSYMMMU
NOBEPXHOCTSAMU U >XWUAKOCTAMU. He npukacantTecb K
CETEeBOMY LUTEKEPY U BbIKNKOYATENO MOKPbLIMU / BIaXXHbIMU
pyKamun unu cTost B BOAE.

TokonpoBogsawme  4actu  npubopa  He  AOJDKHbI
conpukacaTbCcsi C BOAOW.

He 6epute B pykn npmbop, ynaswmin B Boay. HemenneHHo
BbIHbTE CETEBOW LUTEKEP U3 PO3ETKM.

[Mpubop cnepyeT nOAKNKYMTL Takum o06pa3om, 4TOObl
obecrneynTb CBOOOAHbIM [OCTYMN K CETEBOMY LUTEKEPY.
Mocne ka>kaoro Mcnonb3oBaHMs cpasdy BblIHUMANTE CETEBOM
LUTEKEP U3 PO3ETKM.

[na oTcoeanHeHns npubopa OT CeTU He AeprainTe 3a LUHYp,
a gep>kutechb 3a wrekep!

He nepeHocuTb, HE TaWmMTb M HE MOBOpaYnBaThb NPMOOpP 3a
CETEeBOW LLHYP.

Ocobyto  OCTOPOXHOCTb  cliefyeT MNposiBASATb  NpU
ncnonb3oBaHun  npubopa  AeTbMU,  OOJSIbHbIMKM  W”
6€CnoOMOLLHBLIMU NIKOALMU UIN BOSIU3N HUX.

0co6ble Mepbl NPeAoCTOPOXHOCTH

34

Bam cnegyeTt oTkasaTbCs OT MCMNONb30BaHMS Macca>kHow

HaKMOKW WmMaTcy UM BHa4vane MPOKOHCYNbTMPOBATbCSA Yy

Bpaya, ecnu:

- Bbl 6epeMeHHbI;

- y Bac ycTtaHoBneH kapAMOCTUMYNSTOP, WUCKYCCTBEHHbIE
CyCTaBbl UM 3MEKTPOHHbIE UMMAAHTAThI;
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- Bbl cTpagaeTe ogHUM MM HECKOSbKMMU N3 HUXKECTEAYHOLLIMX
3aboneBaHuii: HapyLleHve KpoBooOpalleHus, pacLumpeHve
BEH, OTKPbITbIE PaHbl, yLUMObI, LlapanvHbl, BOCMANIEHUS BEH.

OTO YyCTPOMCTBO MOXXET MCMOJSIb30BaTLCA AETbMU C 8 neT U

cTaplle, a TakXXe JAbMU C MOHUXXEHHbIMU (DU3NYECKUMN,

CEHCOPHbIMU U  TMCUXNYECKUMMU CMNOCOBHOCTAMU UK

HEeAOCTaTKOM OnbiTa W 3HaHWWA, €CfiM OHM HaxoaaTcs

noa MNpPUCMOTPOM MMM MX O3HAKOMUMAM C 6e30nacHbIM

MCNONb30BAHMEM YCTPOWCTBA, U OHW OCO3HAIOT UCXOASLLME

OT yCTPOMCTBA OMACHOCTW.

e He nossonsiite netsM nrpaTb C yCTPOWCTBOM.
* He vcnonb3yinTe AaHHblA Npubop Kak CPeAcTBO OMopbl Unn

3aMeHy  MEeAUUUHCKUM  MeponpusaTusM.  XpOoHW4Yeckue
3aboneBaHns U CUMMNTOMbI MOTYT YCUITUTBCA.

MNpnbop UMeeT ropsHyo NOBEPXHOCTL. Jlvua, YyBCTBUTENbHbIE
K Tenny, Npy NCcrnonb3oBaHnn npubopa AoSKHbI cobnoaaTtb
NOBbILLUEHHY OCTOPO>XHOCTb.

Cobnogate OCTOPOXKHOCTb MNpU nNpuUMeHeHun Tenna. He
ncnonb3oBaTb Npu cnabon cepaeyHo COCyAUCTOM CUCTeMe
WM B HEYYBCTBUTENbHbIX K Tenny To4ykax. [posuTt
OnacHOCTb NOJsly4YeHusi 0>Koros!

Ecnu Bbl 4yBcTByeTe 60nb UM nosiydaeTe HenpuaTHble
OLLyLLIEeHNs1 BO BpeMsi Maccarka, NpepBuTe UCMNOoSb30BaHME U
obpaTtuTechb K Bpayy.

nepes NpUMeHeHneM rnpuobopa

MNepen KaxabiM nNpUMeEHeHWeM crenyeT ybeanTbCs B
OTCYTCTBUM AedeKTOB LWHypa, 65i0Kka ynpasiieHus u camoro
mMaccaxkepa. 3anpeljaeTcs nonb30BaTbCA HEUCNPABHbLIM
NPUBGOPOM.

He wucnonb3yiite npubop, ecnn 3aMeTHbl MNOBPEXAEHUS
npubopa unn LHypa, ecnn OH HernpaswuiibHO paboTaeT, ecnu
cuieHbe unu 6noK ynpasBfneHus ynanu wunv Hamoknn. Bo
n3be>kaHne pUCKOB OTNPaBbTe MPUOOP B CEPBUCHbLIA LIEHTP
LNs peMOHTa.

aKcnnyartayms npubopa

Ncnonb3dyinte npubop TONMbKO MO  Ha3Ha4YeHUo B
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COOTBETCTBUMN C NMHCTPYKLUMEN MO MPUMEHEHMIO.

[Mpn ncnonb3oBaHMM He MO Ha3HAYeHUW rapaHTUHbIe
06s3aTenbCTBa aHHYINMPYOTCS.

He octasnaite npunbop 6e3 Haa3opa, Korga oH NoAKsYeH
K 9NeKTpoCceTH.

* He monyckaiTe KOHTakTa npuéopa ¢ 0OCTPbIMK NpeaMeTaMu.

He yknageiBaiTe w“ He wucnonb3dyinte npubop B
HEenocpeACTBEHHOM 611M30CTH K 9NTIEKTPUYECKNM
HarpesaTensaM 1 ApyruM UCTOYHWKAM Tenna.

He BcTaBanTe Ha npubop. He noxxutecb Ha npubop, OH
npegHasHavYeH ToNbKO ANsi TOro, YTO6bl CUAETb HA HEM.
[Mpy nosiBNEeHUN HENPUATHBLIX NN 60NE3HEHHbIX OLLYLLIEHUIA
HeMeAIeHHO NpekpaTuTe UCNonb3oBaHne npubéopa.

Mpu6op npeaHasHa4YeH TONbKO AN AOMALUHero
MCnoNb30BaHUsA, He AONyCKaeTCA NpUMeHeHue B
KOMMEepYeCKUX Lienisix Ui B MeauLuHe.

Ecnu y Bac ecTb COMHEHUs1 N0 NOBOAY CBOEro
3[10pOBbS, MPOKOHCYNbLTUPYATECH C BpaYOM nepen
npUuMeHeHneM maccaxepa.

./I_\'} Ucnonb3yiiTe Maccaxep TONbKO B 3aKpbITbIX

noMeLjeHus!

@) He npuMeHsiiTe Macca>kep BO BJIaXKHbIX
t‘.‘ nomMelyeHus (HanpuMmep, B BAHHOW KOMHaTe,
AyLLeBOi).

obcny)XuBaHne N YNCTKA
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MNprbop He TpebyeT cneumarnbHOro TEXHUYECKOro 06CY>KMBaHWSI.
B cnyyae HeucnpaBHOCTEW He pemoHTUpyhTe npubop
CaMoCTOSATENBHO. B 3TOM cnyyvyae He TONbKO rapaHTus
TepsieT CBOK CWMly, HO MOryT BO3HMKATb Cepbe3Hble
onacHocTu (nMoXkap, Nopa>keHne ANeKTPUYECKNM TOKOM, Tpas-
Mbl). [osepsinTe npoBeAeHne - peMoHTa  TONbKO
aBTOPU3UPOBAHHbLIM CEPBUCHBIM LIEHTPaM.

Ecnv nospexpeH ceTeBoit Kabenb, TO €ro paspeLlaeTcs
3aMeHsaTb Tonbko upme MEDISANA, asTopu3oBaHHO



1 YkaszaHus no 6esonacHoctu / 2 MNMone3Hble cBeAeHUs

MacTepckon wnn keanuuumpoBaHHOMY MacTtepy. Bo
n3be>kaHne onacHOCTH, B Clydae NoBpeEXXAEHWS.

e He cHumaiiTe yexon npubopa, T. K. 3TO MOXXET NPUBECTU K
nospexxaeHuto npubopa! HYexon He noane>xxut ctupke!

e OuUMCTKON M CaMOCTOSATENbHbIM OBCNY>XUBAHNEM HE LOSKHbI
3aHMMaTbLCs fetun 6e3 npucMmoTpa.

w He MbITb Nnpu6op!

@ He uncTtutb XumMnuyeckumm cpeacrsamu!

aHHas UHCTPYKLMUSA NO NPUMEHEeHUI0 UMeeTCcs Ha caiTe:
www.medisana.com

2 lNMone3Hble cBeaeHus

BnaropapumM Bac 3a posepue v nosapasnsieM ¢ NOKynKkoin!

C npuobpeTteHnem MaccarkHas Hakmaka wmatcy MC 830 Bbl nonyuuny BbICOKOKaYeCTBEHHOE
nsgenve MEDISANA.

[aHHbIi npubop npefHa3Ha4eH Ans maccaxka B 061actu cnvHel U 6eaep.

[ns pocTuxxeHus Haunyylwero pesynbTaTta v yAoBNeTBOPEHUS OT ucnonb3oBaHus MaccaxkHas
Hakunagka wwunatcy MEDISANA MC 830 pekoMeHAyeM BHMMArteslbHO O3HAaKOMUTbCA C
npuBEAEHHbIMU HUXKE YKAa3aHWAMMW N0 UCMNONb30BAHUIO U yXOm4y.

2.1 KomnnekTauus u ynakoska

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL NpMopa v OTCyTCTBUE NMOBPEXAEHWIA.
B cnyyae comHeHuin He BBoaMTE Npnbop B paboTy n 06paTuTech B TOProBYH OPraHM3aumio unm B
CEPBUCHbI LEHTP.

B KoMnnekT BXoAaT:

e 1 MaccaxkHas Hakuaka wuatcy MEDISANA MC 830 c renesoi noayLUKow
e 1 610K ynpasneHus
® | MHCTPYKUMS MO MPUMEHEHUIO

YnakoBka MOXeT 6blTb NOABEPrHyTa BTOPUYHOMY WCMOSIb30BAHWIO WM nepepaboTke.
HeHy>kHble ynakoBO4YHble MaTepuanbl yTUnM3uMpoBaTb Hagnexawmm obpasom. Ecnv npu
pacnakoBke Bbl 06Hapy>kunu nospekAeHne BCNeACTBME TPAHCMOPTUPOBKKU, HEeMeAneHHO
coobwmnTe 06 3TOM NpoaasLy.

A NPEAYMNPEXAEHUE!

CnepauTe 3a TeM, 4To6bl ynakoBo4Has MyieHKa He nonana B pyku getam! OnacHoCTb!
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2.2 Y10 Takoe Maccax uarcy?

K Ba>kHeWwnM MeToaM Maccaka, Kak, Hanpumep, pyyHoin ApeHark TumdaTnyeckmx npoToKos
1 Maccaxk peIeKTOPHbIX 30H, OTHOCUTCS Tak>XXe LmnaTtcy, oaHa u3 popM Maccarka KoH4YMKamm
nanbues. OTa BO3HMKWAs B AnoHuM copma MpakTUYecKol Tepanuu nNpoucxoamT OT
TPaAMUMOHHOrO KUTaWCKoro maccaxka. bnarogaps Msrkum kacaHvsm u 6naroTBOPHOMY
HaJaBNMBaHWIO Ha OTAENbHbIE y4acTku Tena npoby>kKAarTCs U akTUBU3MPYHOTCA pasHble
YPOBHM 3Heprum 4enoseka. Llenbio aToro maccaxka saBnseTcs Kak yCTpaHeHue 3alleMneHnin n
BOCManeHui MblLlL, TaK ¥ rapMOHN3aLUMs pasnnyHbIX YPOBHEN SHeprum yenoseka: u3nyeckonm,
3MOUMOHANBHOW, MEHTAlbHON U [yXOBHOW.

2.3 Kak pa6oTaeT Macca>kHas Hakuaka wuatcy ot MEDISANA?

Kynue MaccaxkHyto Hakupaky wwuatcy MEDISANA MC 830, Bbl ctanu Bnagenbuem
COBPeMeHHOro npuéopa Ans HacTOsLLEero mMaccaxa wwmarcy B obnactu cnvHbl. MaccaxkHas
Hakunaka wuatcy MEDISANA MC 830 umeeT YeTbipe BPaLLAoLLMXCA MacCa>kHbIX

rofIoBKM AN Maccarka LumaTtcy Tpex 30H «BepxHsis yacTb cnnHbI®», KHWXKHSAS 4acTb CNMHBID U
«Bcs cnuHa». Kpome TOro, npubop ocHalleH 3-ypoBHEBOW (DyHKUMER BuOpauun B CUAEHbE.
Kpome TOro, MoxeTt 6bITb MOAKMOYEeHa (DYHKUMA NOJorpesa, KoTopasi OelcTByeT BO BCel
0651aCTV CMWHBI. YHUKanbHas KOM6UHaLMS MHTEHCUBHOMO Maccaxka LwmaTcy u Bubpomaccaxa u
TEennoBoro n3nyyeHust obecrneyvmsaeT aPdeEKTVBHOE U paccnabnsoLwee 4eiCTBME MACCa>kHON
HaK1aKW. HacTPoiiku BLIMOMHSIOTCS Ha Y06HOM B o6patLeHun 6noke ynpasneHus .

3 NpumeHeHue

3.1 MNpuMeHeHue

lMpumMerHernne MaccaxkHasi Hakmpaka LMaTtcy yny4laeT camOvyBCTBME MOCNE Hanps>KEHHOro
IHs. MaccaxkHblin 3dhdexkT 0cobeHHO Nose3eH Npu BO3AENCTBUMN Ha HaMNPsi>KEHHbIE MbILLLbI 1
yctanble TkaHu. Kpome aToro, npubop rapaHTvpyeT Bam npusiTHoe paccnabneHue Ans CHATUS
Ka>kAoLHEeBHOro cTpecca. Maccaxk moneseH kak Ans yny4lleHust camovyBCTBUS, Tak U npu
3aHATUSAX CNOPTOM U (DUTHECOM.

Macca>kHble ronoBku U3 BblICOKOKa4eCcTBeHHOro Matepuana Technogel® — made in Germany
obecneunsaroT 6onee MAMKMA M eCTECTBEHHbI Maccax, 4eM O0O6blYHble MNNacTUKOBbIe
MaccaxkHble rofioBku. B cOOTBETCTBUM C AyxOM Maccaxka LumaTcy, CTUMYNMPYeTCs TOMbKO
MycKynaTypa, a MO3BOHOYHWMK M KOCTWM Tasa obeperatoTcs. 1o aToi npuynHe npubop
okasblBatoT 6onee 6n1aroTBOPHOE M paccnabnsiollee obllee aencTene.

3.2 Pa6oTa ¢ npu6opom

Beoa B peiicteue

o YnoxuTe MaccaxHas Hakuaka wuatcy @ Ha BbICOKMIi CTYN UM KPECTIO U 3aKpenuTe ero ¢
NMOMOLLbIO (OUKCUPYIOLLIMX PEMHEN, PACTONOXEHHbIX HAa 3aHEel CTOPOHE.

e BcTasbTe BUSIKY CeTeBOro kabens B po3eTKy. CneanTe 3a TeM, 4To6bI WTeKep 6bli Nerko
LOCTyneH

e Tenepb caabTe HA MACCa>KHYH HAKWAKY M 03HAaKOMbTECh C (PyHKUMsSIMKU nprbopa.

YnpaBneHve npu6opom

Macca>kHasa Hakmnaka wunatcy MC 830 nmeeT Tpu PyHKUMM ANS LefieHanpaBieHHOro Maccaxa,
Maccaxka wmaTtcy, Bubpomaccaxka u Harpesa. OyHKUMIO HarpeBa MO>XHO UCMOJIb30BaTh TOMbKO
COBMECTHO C Macca’keM LuMaTcy, Npu 3TOM MOXXHO Tak>Xe MoAKMoYnTb Bubpomaccax. He
ncnonbaynTe Npubop aosnblie 15 MuHyT. MNprbop aBTOMaTMYecKn oTKo4aeTcs Npubn. yepes 15
MUHYT paboTtbl. Macca>kep OcCHalleH 3aluToin OT neperpesa, KOTopas aBTOMAaTUYeCcKu
OTKIIHOYAET ero rnpu onacHoCcTu neperpesa.

[Mepen NOBTOPHLIM MCNONB30BaHNEM AaiiTe NPUBOPY NOSIHOCTLIO OCTLITh.
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KHornkamu Ha npu6ope ynpaBrieHus @ Bbl ynpaBnisieTe Macca)xHoi HaKMAKOM:

Bkitounte mpubop HaxkaTMem KHOMkKM «Bkn/Bbikn» (B. CUHUA uHAMKaTOp pa6oTsl
3aropaeTtcsl.

Mpu HaXxaTum Ha KHOMKY Mmaccaxa «BepxHss yacTb cnuubl» @ 3aropaetcs seneHbiit
CBETOANOA PSAOM C KHOMKOW, M MaccaxkHble romoeku wuatcy € BbiasuraoTcs ns
HEeMTPanbHOro MoNIOXKEeHWsl, PacrnosioXKeHHOro B CamMOM HU3Y CNWHKW, A0 06nactu nneu,
Maccupyst CnuvHY KpyroBbiMU [ABMXXeHUsiMU. [locne AOCTUXKEHUs KpalHero BepXHero
NOSIOXKEHNS HanpasieHNe BpaLLEHNs1 MaCcCa>kHbIX FONIOBOK MEHSIETCS Ha NPOTUBOMOSIOXKHOE.
MMocne aTOro oHM cMeLLarTCs BHWU3, B CPEAHIO 4YacTb CNUHbLL. TaM CHoBa HanpasfieHune
BpaLLEHNs1 MacCaXkHbIX rONIOBOK MEHSETCS Ha MPOTMBOMOJIOXKHOE, OHW CHOBA MOAHMMAOTCS
1 T. 4. MNpy Ha>xkaTum KHOMKK 0 =0 BpeMsl Maccaxka OyHKUMS OTKIIOHaETCs, U MacCa>kHble
rONOBKM OCTAHABMMBAKTCSA B TEKYLLEM MOJIOXKEHUN.

Mpu HaXkaTum Ha KHOMKY Maccaxka «HWXHAS 4acTb CnuHbI» @ 3aropaeTcs 3eneHblii
CBETOAMOJA PAAOM C KHOMKOW. MaccaxkHble rofioBKu wnaTcy (3] rnepemMeLLaroTCcst BBEPX-BHU3
B HW>KHEN 4acTu CMyHbl, BpaLlasichb Npu aToM. B ka>k oM KOHEYHOM MOSIO>KEHUN MPOUCXOANT
CMeHa HarpaBneHnst BpatueHnsi. Mpu HaxaTn kHorkn @ Bo Bpems Maccaxa hyHKLMS
OTKIHYAETCA, M MACCaXXHble rONOBKM OCTAHABIMBAKOTCS B TEKYLLEM MONIOXKEHUN.

Mpv HaxaTum Ha KHOMKY Maccaxa «Bcs cnuHa» @ suinonnseTcs npoueaypa,
aHanorm4Hasi npoueaype npu Ha>katvm KHOMOK 0O v @, Ho no Bceit o6nacTy crinHbI.

K dyHkumn Maccaxka wmaTtcy B 060 MOMEHT MOXKHO MNOAKMUUTL  (PYHKUMIO
BnbpomMaccarka B obnactu 6egep, Ha>knuMmast KHOMKy Bubpomaccaxka 0.

Bubpomaccaxx B obnactu 6egep MOXHO WMCMONb30BaTb W OTAENbHO, HaXumasi KHOMKY
Bnépomaccaxa ©. 3enenniii ceeToanon pPsSiAOM C KHOMkow 3aropaetca (LED 1), u
BKMtoYaroTcsl oba Asuratens sBumbpomaccaxka Q OHK HaunHatoT paboTy C MSrkoro
Maccaxa. Ecnn Bel HaxxumaeTe kronky € BTopoii pas, To BUGpaums yeunmsaeTcs (CpeaHss
MHTEHCUBHOCTb Maccaxka, LED 2). Ecnu Bbl HakumaeTe KHOMKY (3] TpeTuid pas, TO
BKJ/IIOYaETCS HavMboMbLUMI ypoBEHb BMOpauM (MakcumanbHasi MHTEHCUMBHOCTb Maccax<a,
LED 3). MNocne 4eTBepToro HaXxaTtus KHOMKK é BM6pOMacca>k OTKIOHYAeTCsi, U 3eNeHbli
CBETOAMOA PAAOM C KHOMKoM racHeT (LED 3).

OyHKUMIO Harpesa MO>XHO B NMOOOA MOMEHT MOAKIOYUTL K Maccaxky Lumartcy, npu 9TOM
MO>XHO Tak>Xe [HAOMOSHUTENbHO BKIOUNTL BubBpomaccax. Bbl BkntovaeTe dyHKUMIO
HaxaTvem kHonku Harpesa @), kpacHbiii cBeToaMOA 3aropaeTcs. Tenno UanyyaeTcs BAOMb
BEPTVKaNbHON LIEHTPanbHOM 0cK BCel 06n1acTu CnHbl. OAHOBPEMEHHO B MacCaX<HbIX ronoB-
Kax AencTByeT KpacHbli CBET O. [MOBTOPHLIM Ha)kaTnem KHOMKK © Bui BuiKOUaeTe
yHKUMIO HarpeBsa, KpacHbI CBETOAVOA racHeT.

BebikntovyeHne npubopa:

Ha>kmuTte KHOMKy «Bkn/Bbikn» @. XKentwiii MHAUKATOP pPaboTbl HayMHaeT MuraThb,
a MaccaxkHble TrOfIOBKM NepeMeLlarnTcs BHU3 B HelTpanbHoe nosioxeHue. locne ero
[OCTM>XKeHMs1 cBeToamof, racHeT. [Mpu BbiknNoveHun npubopa KHonkomn «Bkn/Bbikn» @ so
BPEMS Maccarka cpasy >Ke OTK/4alTCa TONbKO ABurateny subpomaccarka v yHKUmus
noporpesa. Macca>kHble rofoBKuM elle NepemMeLlatoTcsl BHU3 B HelTpanbHoe nosioxexue. B
TeYEeHUe 3TOro BPEMEHU XXENTbIN CBETOANOA MUraeT, a 3aTeM racHeT.

Mocne KaXAoro MCMnonb3oBaHWs BblkOYainTe npubop KHonkoi «Bk/Bbikn» (12"
BblTACKMBanTe BUSIKY 0 13 po3eTku. Becerga xpaHute npubop ynpasneHns @ B €ero cymke
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¢ [lepen ouncTkol npméopa ybeamTecb B TOM, YTO NPUOOP BbIKMIOYEH U BUSIKA BbITAHYyTa U3
poseTku. [laiTe npnbopy oxnaanTbCs.

e MaccaxxHast HakuKa LuMaTcy TOJSIbKO MArKOW TKaHblo, CMOYEHHON B MATKOM Mblfle pacTBope.
Hun B KOem cnyyae He WMCMONb3yhTe arpecCcuBHble YUCTALLME CPEeACTBa, >KEeCTKUEe LIETKM,

pacTBOpUTENN 1 CNNPT.

¢ He norpy>kaiite npubop B BOAy W cneauTe 3a TeM, 4To6bl BoAa He nonaaana BHyTpb npuéopa.

¢ Vicnonb3yiiTe Npr6op TONLKO MOCNE ero MNOMHOro BbICbIXaHWS.

e PasmoTaiTe LWHYp, eCnv OH NepeKkpyyeH.

e Jlydwe Bcero yknanbisaTb Npubop B OPUrMHaNbHYO yNakoBKy U XpaHUTb B 6€30MacHOM, YACTOM,
NpOXNaAHOM M CyXOM MecCTe.

4.2 YKasaHuve no yTunusauuu

3anpe|.uaeTc9l yTunmsampoBeaTtb OaHHbIA I'Ipl/IGOp BMeCTE C 6bITOBbIMM OTXOAaMU.

Kaxx bl I'IOTpeﬁVITeJ'Ib 06s13aH cpaBaTb Bce ANeKTpuvyeckne un 3NEeKTPOHHbIe
I'Ipl/l60pb| He3aBUCUMO OT TOro, copgep>kaT i OHM BpeHble BeLleCTBa, B ropoAckue
npueMHble NyHKTbI UK NpeanpuaTna Toproenu, 4TO6bI 06ECNEUNTD NX SKOJIOrM4Hyo

N vvsaumio.

Mo Bonpocam yTunmaauum obpallainTecb B KOMMYHanbHbIe CNy>XX6bl NN K AnNepy.

4.3 TexHu4yecKue xapaKTepuCTHKU

Hassanue u mopenb

OnekTponuTaHue

MoTpebnsemas MOLHOCTb :
: Npn6.. Yepes 15 MUHYT

! TOJIbKO B CYXMX NMOMELLIEHUSAX
! B CYXOM, NPOXNagHOM MecTe

ABTOM. OTKIHOYEHNE
Ycnosust skennyaTaumm
Ycnosust xpaHeHus

Pa3mepbi
Bec

ApTUkyn
Homep EAN

: npubn. 3,35 kr
: 88943
: 40 15588 88943 1

: Macca>kHas Hakmaka wmaTcy C renesom I'IO,D,yLIJKOVI

MEDISANA MC 830

:230B~ 50Ty

npw6n. 30 BT

TemnepaTtypa xpaHeHus 0 °C - makc. 40 °C

: Npubn. 63 x 43 x 4 cm (3a4HAA YacTb)

npw6n. 41,5 x 37 x 13 cm (cupeHbe)

B xoae nocTosiHHOro coBepLUeHCTBOBaHUsi Npu6opa BO3MOXXHbI TEXHUYECKue
U KOHCTPYKTUBHbI© U3BMEHEeHMUs.

Redactarea actuala respectiva a acestor instructiuni de utilizare sa gaseste la www.medisana.com
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Ycnosus
rapaHTum u
peMoHTa

apaHTuiiHbIn cpok Ha m3genns MEDISANA cocTtasnset Tpu roga. B
rapaHTMHOM Cry4ae faTa nokyrnku noATBep>KAaeTCst KACCOBbIM YEKOM
Unn cYEeTOM.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
FEPMAHNSA

E-Mail: info@medisana.de
MHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTHiiHaA KapTa

CEPUMHBIA HOMEP . c..c.teerteeieetientesteeteeitesbe et st eseesse et sieesaeetesbeesbeennenseenne
JaTa MPOLAMKM. c..cevieiiiteete ettt et

[TAPAHTUMHBIN CPOK. ...ttt

[MeuaTb Npofasua

TTOANMNCE MOKYMATEIIS. ... e

YBa>kaeMmblii nokynareJsib!

Mpw nokynke y6eauTech, YTo hrpMa-npoaaseL NOSIHOCTbLIO, NPaBUIbHO
M YeTKO 3anosiHuna rapaHTWiiHyl KapTy W nocTaBuna nedvatb.
CoxpaHsiiTe ee BMeCTe C YeKOM MOKYMKW B TEUEHUE BCEro rapaHTUiMHOro
cpoka.

B cnyuae, ecnu npuobpeteHHoe Bamu usgenve mapkv MEDISANA
6yneT Hy)XAaTbCa B pPeMoHTe, obpaTuTecb, noxkanyhcra, B
aBTOPU3NPOBaHHbIN cepBucHbIM LeHTp MEDISANA. TMpu oTcyTcTBMK
B Bawem pervoHe Takoro cepBMCHOrO LeHTpa OTnpasbTe u3genve
BMECTE C OnMcaHMeM HeUCrnpaBHOCTU B 6IMXKAWLLNA CEPBUCHDIN LEHTP.

["apaHTWiiHbIA CPOK M3Lenust yKasaH B MHCTPYKUWM MO aKcnayaTaumm un
ncyncnaeTCca C Aatbl NMOKYNKU . |-|pl/l 06Hapy>Keva| npou3BOACTBEHHbIX
nedeKToB NoKynaTento rapaHTupyeTcs 6eCnnaTHbIi PEMOHT UK 3ameHa
BblleAwmnX n3 ctpos petanei. OpgHako dvpma ocTaBnsieT 3a coboin
npaBo OTKasza OT 6ecnnaTHOro PemMoHTa B CrydYae HecobMoAeHus
N3N0XEHHbIX HWXe YCMoBWIA rapaHTun. Bce ycnosusi rapaHTum
LeVicTBYIOT B pamkax 3akoHa "O 3awmTe npas noTpebutenei".
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YcnoBusi rapaHTum.

1. HacTosiwas rapaHTusi AeiACTBUTENbHA TOJSIbKO MPW MPaBUSILHOM U
YETKOM 3aroSIHEHWN TapaHTUIHOM KapTbl C yKa3aHWeM Monenu
u3aenus, AaTtel NPOAAXKM, YETKUMU NeYaTsiMu hupMbl-Npoasua.

®vpma ocTaBnseT 3a co6oi NpaBo 0TKasa B rapaHTUiHOM PEMOHTE,
€CNnu rapaHTuiiHas KapTa He NpefocTaBeHa unm ecnv nHdopMauus
B Hell HenosHas, HepasbopyMBas UK COAEPXKNUT UCTIPABIIEHUS.

2. [apaHTUs BKMOYAET BbINOSHEHWE PEMOHTHbIX Pa6OT W 3aMeHy
nedeKTHbIX YacTell 1 He pacrnpocTpaHsieTCs Ha AeTanu OTLENKM,
3NIEMEHTbI MUTaHUs U Npoyne Aetany, obnajarolume orpaHUHeHHbIM
CPOKOM WCMOJIb30BaHWS.

3. JocTaBka n3nenuii B CEPBUCHbIA LEHTP U OﬁpaTHO ocyllecTBnsaeTca
3a CYeT nokynarens.

4. 3penve cHUMaeTca C rapaHTURHOrO O06CNy>XMBaHWSA, ecnu

06Hapy>KeHbl:

- Hannyme MexaHU4YecKux NoBpeXXAeHUi

- Hanuuve cnefos NOCTOPOHHEro BMeLLaTensCcTaa

- ylwep6, NpUYMHEHHBI NOTPebuTeneM B pedynbtaTte HecobnoaeHNs
npaswn aKcnyaTauum

- ylwep6 B pe3ynbTaTe NonaaaHus BHyTPb MOCTOPOHHMX NPEAMETOB,
>KMAKOCTEN NN HACEKOMbIX

- Ccnejbl PEMOHTA B HEAaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LEHTPE

- cnefibl BHECEHUS U3MEHEHUIA B KOHCTPYKLMIO npubopa

5. MapaHTusi pacnpocTpaHaeTCs TONbKO Ha Npubopbl, MPUobpeTeHHbIE
Ha TeppuTopumn Poccuiickoin Gepepaumu.

Anpeca aBTOpM3MpoBaHHbIX cepBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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