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MEDISANA®

=U  ToHomeTp MTC ans namepeHust KpOBSHOIo
AaBfieHUs1 Ha npeanyeybe

©z Méri€ krevniho tlaku na pazi MTC

HU MTC felkaros vérnyomasméro késziilék

P CiSnieniomierz naramienny MTC

RO Tensiometru MTC pentru brat

EC  AnapaT 3a u3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe

3a ropHarta 4acT Ha pbkaTa MTC

C€ 0297

UHCTPYKUUS MO NPUMEHEHUI0 BHumaTenbHO 03HaKoMuTbCS!
Navod k pouziti Prectéte si prosim peclivé!
Hasznalati utasitas Kérjik, gondosan olvassa el!
Instrukcja obstugi Przeczytaj uwaz nie!
Instructiuni de utilizare Va rugam cititi cu atentie!
WHcTpykuus 3a ekcnnoartauus Mons npoueTeTe BHUMaTENHO!

o



OTKpoO#iTe 3Ty CTPaHULy 1 0CTaBbTE OTKPLITOM AJ1s1 6osiee 6bICTPON opreHTaymm!
Oteviete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozédas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Va rugam deschideti la aceasta pagina si lasati deschis pentru o orientare rapida!
OTBOpeTe Ta3u cTpaHuya v s octaBeTe 0TBOpeHa 3a ro-6np3a opneHtaums!

o
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RU WHCTpyKUUs NO NPUMEHEHMIo PL Instrukcja obstugi
1 YkasaHusi no 6e30nacHocTu ... 1 1 Wskazowki dotyczace
2 [Mone3Hble CBEAEHUS ....eeeeeeeceean 3 bezpieczenstwa ........oneereneenns 37
3 BBop B geiicTtBue . 5 2 Warto wiedzie¢ . 39
4 TMpumeHeHune 7 3 Uruchamianie ... 41
5 MamATb 8 4 ZastoSoWanie ... 43
6 PasHoe 9 5 Pamig¢ 44
7 TAPAHTUSA ooeeeeceireerireneeeeeneeeni 12 6 Informacje ogdine ... 45

7 Gwarancja 48

CZ Navod k pouziti RO Instructiuni de utilizare
1 Bezpec€nostni pokyny ... 13 1 Indicatii de securitate ........cccce.. 49
2 Poznatky 15 2 Informatiji esentiale 51
3 Uvedeni do provozu ... 17 3 Punerea in functiune .. 53
4 Pouziti 19 4 Folosire 55
5 Pamét 20 5 Memoria 56
6 Ruzné 21 6 Diverse 57
7 Zaruka 24 7 Garantia 60

HU Hasznalati utasitas BG WUHcTpykuus 3a ekcnnoatauus
1 Biztonsagi utmutatasok .. 25 1 YkasaHus 3a 6e30MacHoCT . 61
2 Tudnivaldk ... 27 2 lNonesHa nHdopmaums . 63
3 Uzembe helyezés . 29 3 lMyckaHe B ekcrinoaraumst ... 65
4 Hasznalat 31 4 TIPUNOXKEHUE  ..coereeeeeeeeerirerseseeaens 67
5 Memoria 32 5 MameTt 68
6 Egyéb 33 6 Pashu 69
7 Garancia 36 7 apaHuus 72
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Mpu6op 1 opraHbl ynpaBnieHus
Pristroj a ovladaci prvky

A késziilék és a kezelbelemek
Urzadzenie i elementy obstugi
Aparatul si elementele de comanda
Ypea ¥ eneMeHTH 3a ynpasneHue
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RU

0 LOvcnnei
Q CoeavnHenve ans 6noka nuTaHus
© Kronka START
Q KHnonka MEM
9 WHaukaTop AaBneHust Kposu
Q CoeamnHeHne ans Tpyoku
@ Tpyora
9 Mar>eTa Ha npeanneybe
9 Barapeiika paspsixeHa.
3ameHuTe 6aTapeiku.
@ CumBOnN BbiMycka Bo3ayxa
@ Cvmson nakaunsanms
@ Cvmson nynsea
@ MHavkaums cucTonmyeckoro AaBneHus
@ WHavkauus amacTonmyeckoro AaBreHus
@ MHankaums 4acToTel nynbca

@ Homep siveiikn namsatu

Ccz
@ Displej

@ Fiipojeni pro sitovou &ast

© Tiagitko START

O Tiatitko MEM

9 Indikator krevniho tlaku

G PFipojeni pro vzduchovou hadici
o Vzduchova hadice

9 Manzeta na pazi

0 Slabé baterie.

VloZzte prosim nové baterie.
@ symbol vypousténi vzduchu
@ symbol nafukovani
@ Symbol tepu
@ Ukazatel systolického tlaku
@ Ukazatel diastolického tlaku
@ Ukazatel tepové frekvence
@ Cislo mista v paméti
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HU
O Kielzs

Q Csatlakoz6 a tapegységhez
© START gombot
O MEM gombot
© Vvermnyomasielzs
0 Csatlakozo a legtéml6hoz
@ Légtomis
0 Felkar-mandzsetta
0 Az elem gyenge.
Tegyen bele Uj elemeket!

@ Levegsleengedés szimboluma

@ Felpumpalas szimboluma
@ Pulzus-szimbolum

@ Szisztolés nyomas kijelzése
@ Diasztolés nyomas kijelzése
@ Pulzusszam kijelzése

@ Memoriahely szama

PL

0 Wyswietlacz
@ Przyiacze do zasilacza
© Przycisk START
0 Przycisk MEM
9 Znacznik cisnienia krwi
@ Przytgcze weza doptywu powietrza
o Waz z powietrzem
9 Mankiet na ramie
0 Staba bateria.
Prosze witozy¢ nowa baterig
@ symbol pgcherza powietrza
@ symbol pompowania
@ Symbol pulsu
@ Wskazanie ci$nienia skurczowego
@ Wskazanie ci$nienia rozkurczowego
@ Wskazanie czestotliwosci pulsu

@ Numer no$nika pamieci
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RO
o Display

Q Racord pentru alimentatorul de retea

© Tasta START
O Tasta MEM
e Indicatorul tensiunii arteriale
G Racord pentru furtunul de aer
@ Furtun de aer
e Manseta pentru brat
9 Baterie slaba.

Rugam introduceti baterii noi!
@ simbolul de evacuare a aerului
@ simbolul de pompare
@® simbolul de puls
® Afisajul presiunii sistolice
@ Afisajul presiunii diastolice
@ Afisajul frecventei pulsului
@ Numarul pozitiei de memorie

BG

0 Lvcnnen
Q M3Bopa 3a 3axpaHBawms 6510k
© START-6yTOH
o MEM-6yTOH
9 MHAMKaTOp KpbBHO HansiraHe
G M3BoA 3a Bb3AYLIHWS MapKyy
0 Bb3ayweH mapkyy
9 MaHLueT 3a ropHaTa 4YacT Ha pbkaTta
0 Cnab6a 6aTepus.

Mons noctaseTe HoBu 6aTepuu!
@ cumeonMianyckare Ha Bb3ayxa
@ cvmeonHanomnsare
@ cumesonriync

@ NHavkaums Ha CUCTONMYHO KPbBHO
HansiraHe

@ Vankauvs Ha anacTonMuHo HansraHe
@ Vmankauns Ha vectoTata Ha nynca
@ MecTo namer Homep
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1 Yka3aHusi no 6e3onacHoOCTH

Seite
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BAXKHBIE YKASAHUA!
OBASATEJIbHO COXPAHATD!

Mpexnpe, 4eM Ha4yaTb Mosb30OBaHWe NPUGOPOM, BHUMATESNIbHO MNPOYTUTE
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, B 0CO6EHHOCTM YKa3aHusl No TexHuke 6e30nacHoOCTH,
N COXpaHsiTe MHCTPYKLUMIO MO MPUMEHEHUIO ANS AasibHeALero WUCnosib30BaHUs.
Ecnu Bbl nepepnaeTte annapat ApyrvMM nivuam, nepenasaiTe BMECTe C HUM U 3Ty
WMHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMIO.
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lMosicHeHne cuMBOJI0B

[NaHHas [MosicHeHne cuMBOJI0B UHCTPYKLIMS NO
NPUMEHEeHU0 OTHOCUTCS K AaHHOMY npu6opy. OHa
COIEP>XUT Ba>KHYI0 MH(OpMauuio o BBoae B paboTy U
obpatyeHuu ¢ npu6opoM. MosiHOCTLIO NpoYTUTE BTY
MHCTPYKUMIO. HecobniogeHne MHCTPYKLUU MOXKET
NPUBOAUTDL K TSDKENbIM TpaBMaM Ui NOBPE>XXAEHUIO
npubopa.

NPEAYNPEXXOEHUE!

Bo usbe>xaHne BO3MOXXHbIX TPaBM Nosib3oBaTens
Heo6X0AUMO CTPOro cobnioaaTh 9TH YKasaHusl.
BHUMAHUE!

Bo nabe>xaHue BO3MOXKHbIX NOBpeXXAeHui npubopa
Heo6Xxo0AMMO CTPOro cobnoaaTb 3TU yKasaHUs.
YKA3AHUE

OTH yKasaHusl coaep>XaT nosneaHyio AONOSIHUTENbHYI0
uHcdopMaLmio 0 MOHTaXKe unu pa6oTe.

ccudukauus npuébopa: lla, Tun B
Homep LOT
MpoussoauTenb

JAaTa nsrotoBneHus

o
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1 Yka3aHusi no 6e30nacHOCTHU
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YKasaHus no
6e30nacHOCTH

1.1

YkasaHus

ans Bawero
CcaMo4yBCTBUS

1.2

Yo cnepyet
06513aTeNIbHO
co6nioaatb

A NMPEAYNPE>XXAEHUE!

He nposogute neye6HbIX MeponpuUsiTUi Ha OCHOBEe pesynbTaToB
CaMOCTOSATEeJIbHOroO USBMEepPeHus. Hukorpa He MeHsiiTe AO3UPOBKY
npeAnucaHHbIX Bpa4oM MeAuKaMeHToB!

HapylweHna cepaevHoro putma M apuTMus ABASIOTCS NPUYUHON
HeperynsapHoro nynbca. OTO MOXET YCINOXHWUTb npaBuiibHoe
onpepeneHve pesynbTata  U3MEPEHWs  NpU  UCMNOJSIb30BaHUU
OCLMNNIOMETPUYECKMX TOHOMETPOB.

Mpn Hanuuumn y Bac 3abonesaHuii, Hanpumep, 06AUTEpPUPYOLLErO
aHAapPTEPUUTA, NMPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM Nepen NpUMeHeHeM
npuéopa.

Henb3a ucrnonb3oBaTb NpubOp AN KOHTPONS 4acToTbl CEpPAEYHbIX
COKpaLLEeHUn KapanocTumMynsaTopa.

BepemeHHuM JKeHWmnHamM cnenyet nNpuHATb HeOﬁXO,D,I/IMbIe Mepbl
NPeAoCTOPOXHOCTY U y4UTbIBATb CBOK MHAMBKAYaNbHYHO CNOCOOHOCTb
NepeHoCUTb Harpysku, nNpu Heo6XOAMMOCTU MPOKOHCYNbTUPYNTECh C
BPA4oM.

Ecnu BO Bpems W3MepeHUs BO3HUKIW HEMNPUSATHbIE OLUYLLEeHUS,
Hanpumep, 6051 B 0611acTu Npeanneybs v apyrue >kanobbl, npummute
cnenywowme Mepbl: Haxumute Ha kHonky START e, 4TObbI
HeMeaJsieHHO BbINyCTUTb BO34YX U3 MaH>XeTbl. PaccteruunTe MaH>XeTy
N CHUMUTE ee C npennnevbs. CBSXXUTECH C AMIIEPOM, Y KOTOporo Bbl
Kynunun npméop, Uam coobLumTe HENoCPeACTBEHHO HaM.

Jlroagn € nNnockon nynbCOBOW BOSHOWM AOS>KHbI MPUNOAHATL MeYo,
3aTeM pas»aTb M CXaTb PyKy npumepHo 10 pa3 v nuwwb 3aTem
npous3BoaMTb  M3MepeHue. bnarogaps 9TOMy  ynpa>kHEHuto
ONTUMU3UPYETCS NyfbCOBas BOSIHA U CaM NPOLECC N3MEePEHUs.

Mcnonb3yiiTe npu6op TONMbKO MO HAa3HA4YeHWIO B COOTBETCTBUU C
NHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHWUIO.

Mpu ncnonb3oBaHUM He MO Ha3HAYeHUM rapaHTUiiHble oba3aTenbcTBa
aHHYNMPYHOTCS.

Mpv6op NpegHasHaveH TONbKO AN UCMONb30BaHNsA B ObITy.

Ecnn B pepkux cnyvasx us-za c60s MaHxeta 6yneT HenpepbiBHO
HakauMBaTbCsl BO BPEMS M3MEPEHNS, HEMEANEHHO PACCTErHYTh €e.
Henb3s ucnonb3osaTb NpU60p BOIN3N UCTOYHMKOB 3SIEKTPUHECKOrO
n3nyyeHus, Takux Kak paguonepepaTyuku. 310 MOXeT npuBecTn K
HapyLLeHWsiM paboTbl.

[aHHbIi npnbop He nNpeaHasHayveH Ans UCNonb30BaHus nuuamu (B T. Y.
LEeTbMW) C OrpaHWYeHHbIMW (OU3NYECKUMW, CEHCOPHbIMKM UMK
YMCTBEHHbIMW CMOCOGHOCTSIMU MJIM C HEeAOCTaTKOM onbiTa W/wunu
3HaHWI, 3a WCKIIIOYEeHVWeM Ccly4yaeB, KOrja OHW HaxoAsaTcs noj
NOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX MWL AW NONYYUnu OT
HMX yKa3aHusi, Kak nonb3oBaTbCsl MPUGOPOM.

3a feTbMy HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO CNEAUTb, YTOObl He AOMYCTUTb UX
Urpbl C MPM60POM.

B cnyuae HencnpasBHOCTEW He PEMOHTUPYITE MPUOOP CaMOCTOATENBHO,
9TO npuBepeT K aHHYJIMPOBAHWKO rapaHTuu. PemoHT AOJDKEeH
NPOV3BOANTLCS TONBbKO B @aBTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX LIEHTPaX.
O6eperanTe npubop OT nonagaxHus snarn. Ecnu B npubop Bce-Taku
nonana >WAKOCTb, HEMEAJIEHHO yAanuTb 6aTapeikn n Bo3aep>kaTbes
OT JasnbHelllero ucnosb3osBaHus. B aToM cnyvyae cBsixuTtecb C
[MNEepOoM Unn CoobLLMTE HEeMOCPeACTBEHHO HaM. Bes nHdopmaumns ans
CBSI3V NpVBEAEHa Ha CTPaHuLe KOHTaKToB.
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2 Mone3Hble cBeaeHUs1

Seite
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BnaropapHocTb

2.1
Komnnekrauus
1 ynakoBska

2.2

YT1o Takoe
KpOBsiHOe
naBneHue?

23
Kak npoucxoaut
naMmepeHue?

2.4

Mo4yeMy nonesHo
n3mepsiTb
KpOBsiHOe
AasneHue goma?

Bnaropapvm Bac 3a goBepue n no3gpasnsiem ¢ MOoKynKow!

C npuobpeTteHnem ToHoMmeTpa MTC Bbl nofy4mnm BbICOKOKa4eCTBEHHOE
nzgenve ot MEDISANA. [Ins [OCTMXKEHUS Hawunydllero pesynbraTa u
yOBNeTBOPeHUs OT MuCronb3osBaHusi ToHomeTpa MTC pexkomeHayem
BHUMATENbHO O3HAKOMWUTLCA C MPUBEAEHHBIMW HUXKE yKasaHusiMu no
MCMOJIb30BAHUIO U YXO[Y.

[MpoBepbTe KOMMAEKTHOCTb npubopa M OTCYTCTBME noBpexaeHuii. B
Cny4yae COMHEHWI He BBOAMTE npubop B paboTy M OTOWNMTE €ro B
CEPBUCHBI LEeHTP. B koMnnekT BXoasT:

¢ 1 ToHomeTp MEDISANA MTC

* 1 MaH>xeTa ¢ TpybKoii

e 4 6atapeiiku (Tuna AA, LR 6) 1,5 B

* 1 yexon

® 1 MHCTPYKUMSA NO NPUMEHEHWUIO

YnakoBka MoOXeT 6bITb NOABEPrHyTa BTOPUYHOMY MCMNOSb30BAHUIO UK
nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBO4YHblIE MaTepuasnbl yTUIU3NpoBaTb
Haane>kawmm o6bpasoM. Ecnu npu pacnaxkoske Bbl o6Hapy>xunu
noBpe>XaeHne BCNeACTBME TPaHCMOPTUPOBKW, HEMEASIEHHO cooblmTe
06 9TOM MpoAasLy.

A MPEAYNPEXAEHUNE

CnepguTe 3a TeM, YTOGbl yNakoBOYHas NJieHKa He nonana B pyKu
AeTsaM. OnacHoCTb yaylieHus !

KpoBsiHoe [faeneHue - 3TO [AaBfieHWe, BO3HMKatoLlee B cocyfax npu
Ka>xaoMm yaape cepaua. Korga cepfue cokpalyaeTcs (= CMcTona) U roHUT
KpoBb B apTepvn, AaBneHve nosbiaeTcs. Ero MmakcumanbHoe 3HaveHve
Ha3bIBAeTCs CUCTONIMHECKUM AaBlieHNUeEM U npu onpeaeneHnn KpoBsHOro
[laBNeHns n3mepseTcs Kak nepsoe 3HadeHue. Korga cepaevHas mbiiua
paccnabnsiercs, 4Tobbl MPUHSATL HOBYHO MOPLMIO KPOBMW, [AaBrieHue B
apTepusax noHuxaetca. Korpa cocyfbl paccnabneHbl, uamepseTtcs
BTOPOE 3HA4€eHWe - AMacToNN4ecKoe AaBrieHue.

MTC npepcTtaBnseT coboii TOHOMETP AN U3MEPEHUS KPOBSHOIO AaBfieHUs
B obnactu npegnnevbsi. VIamepeHne npou3BOAMTCS MMKPOMPOLIECCOPOM,
KOTOPbI/A C MOMOLLbI JaTyuka [daBfeHus aHanuauvpyeT Bubpaumu,
BO3HMKAIOLME HA apTepuu Mpu HakayMBaHUM U BbiMycke BO3dyxa M3
MaHXeTbl.

MEDISANA viMeeT MHOrONeTHUIA OnbIT B 0611aCTN N3MEPEHNS KPOBSHOIO
nasneHus. Bbicokas To4dHOCTb u3mepeHust B npubopax MEDISANA
[loKasaHa O6LLUMPHBIMW KIMHUYECKUMUN UCCEefOoBaHUSIMU, NPOBEAEHHbIMU
no CTPOrUM ME>XXAYHapoAHbIM CTaHaapTam. Ba’kHbIM aprymeHToM B
noJib3y W3MepeHuUst KPOBSIHOTO AaBJfieHWs B [OMAaLUHWX YCJIOBUSIX
ABNSE€TCA TOT PakT, 4YTO M3MepeHue MNPOBOAUTCS B MNPUBbLIYHOM
OKPY>XEHUN M B CMOKOWHbIX ycnoBusix. OCO6eHHO nokasaTesbHbIM
ABNseTCs T.H. ,6a30BOE 3HAYEHME", KOTOPOE U3MePsieTCst YyTPOM cpasy
nocne cHa, nepej 3aBTPakoM.

3
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2 MNone3Hble cBegeHUs!
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2.5
Knaccudukauus
rnokasaHui
KpOBSIHOro
AaBneHus

2.6
Kone6aHus
KPOBSIHOrO
DaBfieHust

2.7

Y10 BnusieT Ha
pesynbTaTbl
M3MepeHus

4

KpoBsiHoe [aBreHue >kenaTenbHo M3MepsiTb BCerfa B OAHO M TO XKe
BPEMSi M B OAMHAKOBbLIX yCroBusix. B aToM cnyuae ob6ecrneuvsaeTcsi
COMOCTaBUMOCTb  Pe3yNbTaTOB UM BO3MOXHO  CBOEBPEMEHHOE
06Hapy>KeHWe NPU3HAKOB HauMHAOLLeCsl apTepUanbHOW FMNepTOHNUM.
Ecnu apTepuarnbHasi rTMnepToHWs ONITOe BPeMsi OCTAeTCs HEBbISIBIIEHHOM,
BO3pacTaeT puUCK Apyrux 3a6oniesaHuii cepaeHHO-COCY AMCTON CUCTEMbI.

1 | NMO3TOMY HALL COBET:

PerynsipHo, a nyulue exxefHeBHO U3MepsiiTe CBOe KPOBSIHOe
AaBrneHve, faxe ecnu y Bac HeT HuMKakux >kano6.

B Tabnuue HwXe npuBeAeHbl OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUS BbLICOKOrO W
HU3KOro KPOBSHOrO AaBneHust 6e3 yyeta Bos3pacTta. [aHHas Lwkana
3Ha4YeHWin COOTBETCTBYEeT AuMpekTuBam BcemwupHoii opraHu3aumu
3apaBooxpaHerns (BO3).

Husakoe kpoBsiHoe paBneHne HopmasnbHOe KpoBsiHOe faBneHue
(3eneras o6nacts nHankaumm @)

cuctonmyeckoe <100 cuctonuyeckoe 100 — 139

avacTtonunyeckoe <60 avacTtonuyeckoe 60 — 89

®dopMbl apTepuanbHOi rMNepToHUU

nerkas aptepuanbHas CpeAHsis apTepuanbHasi CuiibHasi apTepuanbHas
runepToHus rMNepToHus runepToHus

(xenTtas (opaH>xeBasi (kpacHas

o6nacts niankaum @) obnacts uavkaym @)  obnacte uHgukaum @)
cuctonuyeckoe 140 — 159 cuctonnyeckoe 160 — 179 cucTonunyeckoe >180
avactonuyeckoe 90 — 99  amactonunyeckoe 100 — 109  amactonuyeckoe >110

A NPEAYNPEXXAEHUE!

lMoHU>KeHHoe KpOoBsiHOe AaBneHWe TakKe BpeaHO Ansi 340pOBbs,
KaK 1 noBbIleHHoe! Mp1CTynbl FoNOBOKPY>KeHUsi MOryT NPUBOAUTD
K OMacHbIM CUTYauusiM (Hanp., Ha JIeCTHULIAX UK B YIIUYHOM
ABWXKEHUM)!

Ha kpoBsiHOe AaBneHne MO>XKeT BMSITb MHOXXECTBO (hakTopoB. Tak, Ha
pesynbTaTbl U3MEePEHNs 0Ka3blBaET BIMSIHUE TSHKENbIA husnyeckuii Tpya,
CcTpax, CTPecc WM BpeMmsi AHs, B KOTOPOE MPOBOAUNOCH W3MEpEHME.
NHavBupyanbHble 3Ha4eHns KpOBSIHOTO AaBNIEHNS MOABEP XKEHbI CUIbHBIMU
KonebaHvsiM B TeYeHWe AHS W Ha NpPOTsHKeHWn ropa. Y naumeHToB C
MOBbILLEHHbIM AABNEHNEM 3TV KoslebaHnsi BbIPa>keHbl 0COBEHHO CUITbHO.
O6bI4HO MaKcyManbHOe KpOBsIHOE AaBrieHne HabnofaeTcs BO Bpems
h13nYecKot Harpy3ku, a MMHMMasbHOE - HOYbLIO BO BPEMS CHA.

* /13mepbTe KpOBSHOE [aBJIEHNE HECKONBbKO pa3, COXpaHUTe pe3yibTaThbl
M 3ateMm cpasHuTe ux. He penaiiTe BbIBOJOB Ha OCHOBE OJHOMO
pesynbTara.

e [onyyeHHble 3Ha4YeHNs KPOBSHOTO AABIEHUS AOMKHbI aHANN3NPOBaTLCS
BpPa4oM, 3HAKOMbIM C ucTtopuein Bawmx 6onesHeii. Ecnu Bbi perynspHo
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2 lNonesHble cBegeHusi / 3 Beopg B geiicTtBue
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nonb3yetecb NpuMbOpPOM UK  3anucbiBaeTe 3HaYeHus, cnegyeT
neproanyeckn nHopMmMpoBaTh Bpadva O pedynbTaTtax U3MepeHuit.

* B xo[€e U3MepeHuii JaBNEHNs YYTUTE, YTO AHEBHbIE 3HAYEHWUS 3aBUCST OT
MHOrmx cpakTopos. KypeHue, ynoTpebneHue ankorons, MeavkameHTbl
N pmandeckas Harpy3ka MOryT B pas3fIMYHON CTEeneHu BAMATbH Ha
pesynbTarhbl.

* /I3mepsaiiTe KpOBAHOE AaBneHne nepes npuemMoM nuLm.

¢ [lepen n3MepeHnemM OTAOXHUTE HE MEHEE 5 MUHYT.

e Ecnun cuctonuyeckoe unv auvactonuyeckoe fasfieHune kaxketcs Bam
HEOObIYHbIM  (C/IULIKOM  BbICOKMM UMM HU3KUM) HECMOTPS Ha
npasuibHoe 06palleHne ¢ NpubopPOM M MHOFOKpaTHble W3MEPEHUs,
NPOKOHCYNbTUPYINTECE C BpadYoM. OTO OTHOCUTCS U K TeM peakum
crnydasiM, KOraa HeperynsipHblii wnm kpaiHe cnabblii nynbC He
no3BoNsieT NPOBECTU U3MEPEHUS.

3 Beop B peiicTBue

3.1
YctaHoBka/
BblHUMaHHUe
6aTapeek

YcTaHoBKa: crnerka HajaBvMB Ha 3aABWXKKY, OTKpPOWTEe oTcek Ans
6aTapeek B HUXXHEW YacTu npubopa v yCTaHOBWUTE YeTblpe 6aTtapeikn u3
KomnnekTa (ankanuHoBble 6artapeiku, Tun AA LR 6). Cneaute 3a
npaBuibHbIM MOMOXXEHNEM 6aTapeek (CM. CXxeMy B 0Tceke). YCTaHoBUTE
Ha MeCTO KpbILLKY OTCeka U HafaBuTe Ha Hee [0 CbILLMMOMIO Lenyka.
BblHMMaHKWe: ecnv Ha Aaucnnee nosiBUncst cumBon 6atapeiiku BN
cnefyet 3aMmeHuTb 6aTapeiiku. llocne yknagkv 6aTtapeek aucnnew
nokasbiBaeT pgaTy M BpeMs (NpenBapuTenbHO YCTAHOBJIEHHbIE).
YcTaHoBUTE JaTy M Bpemsi, Kak onucaHo B rnase 3.3 "YeraHoBka aatel M
BpeMeHyn". Ob6paTtuTe BHMMaHuWe, 4YTO faTy U BpeMS Heob6Xx0AMMO
BbICTaBNATb MOCNe KaXAoh ycTaHoBku 6artapeek. [lpenbiayuine
pe3ynbTaTbl U3BMEPEHNS COXPAHAIOTCS.

MPEAYNPEXXAEHUE!
A YKA3AHUSA NO BE3OMACHOMY OBPALLEHUIO C
BATAPEMKAMU

BaTapeiiku He pa3bupatb!

Paspsi>keHHble 6aTapeiiku HeMeAneHHo yaanuTb U3 npubopa!
MoBbIlWEHHas ONAaCHOCTb BbiTEKaHWUs aneKkTponuTa - usberainrte
nonaaaHusi Ha KoXy, CnusucTbie 0605104KK 1 B rnasa! B cnyyae
nonaaaHus aNeKTponuTa cpasy NpoMoiTe nocTpaaasluve y4acTKu
AOCTaTO4YHbIM KOJIMYECTBOM YMCTOW BOALI U HE3aMEeANUTESNIbHO
o6paTuTech K Bpayy!

Ecnu 6aTapeiika cny4yaiHo 6bina npornovyeHa, HeMeANeHHO
o6paTtuTech K Bpayy!

Bcerpa sameHsiite Bce 6aTapeiikn 0iHOBPEMEHHO!

Ucnonb3ayiiTe Tonbko 6aTapeiku oAHOro Tuna, He KOM6UHUPYHTe
6aTapeiku pa3nMyHbIX TUMNOB UM UCMONb30BaHHbIe 6aTapeiku ¢
HOBbIMM!

MpaBunbHO BCTaBnsiTe 6aTapeiku, y4uTbiBaiTe NONSAPHOCTD!
Ecnu npubop aonro He ucnonb3yeTcs, yaanute u3 Hero
6aTtapeiku! —>
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3 Beopa B geiicTBue

3.2
Ucnonb3oBaHue
6510Kka NUTaHus

3.3
YcTaHoBKa Aathl
1 BPEMEHHU

34
HacTpoiika s3bika

NMPEAYMNPEXAEHMUE!
A YKA3AHUS MO EE30MNACHOMY OBPALLIEHUIO C
BATAPEAKAMU
(Mpoaon>xeHue)

e He ponyckatb nonapaHus 6atapeek B pyku aeTei!

He 3apsixaTb 6aTapeiiku 3aHoBo! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!
He 3akopauuBath! CylyecTByeT onacHOCTb B3phiBa!

He 6pocathb B oroHb! CyLiecTsyeT onacHoCTb B3pbiBa!

He BbikuabiBaiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiiku B 6bITOBOW Mycop,
a TOJNbKO B crieuMasnbHbie OTXOAbI UK B KOHTeHepbl ansi c6opa
6aTapeek, MMeloLuecs B MarasuHax!

Takxxe Bbl MOXxxeTe wcnonb3oBaTb NpUOGOpP CO cneumanbHbIM  6710KOM
nutanus (MEDISANA aptukyn 51125), koTopblii noakmodaeTcs K
cneunansHoMy pasbemy @ Ha npasoit cTopoHe npu6opa. Mpu 3ToM
6aTapeiikn MOryT octaBaTbCsi B mpubope. [py MoakmtoyYeHun wrekepa c
npaBoii CTOPOHbI TOHOMETPa MPOU3BOANTCA MeXaHU4YeCKoe OTCOeAUHEHWe
6artapeek. lNoaToMy cHavana cnegyeT NOAKMHOYMTL 650K MUTAHUS K PO3ETKE,
a 3aTeM CoeaunHUTb ero ¢ ToHomeTpoM. Korpga ToHomeTp 6ornee He
TpebyeTcs, cnepyeT BHavane BblHYyTb LITekep U3 npubopa, a 3aTem
OTCOEAVHWTL ONOK nuTaHust oT ceTn. OTuM Bbl n3baBuTte cebsa oT
HEeo6XOMMOCTH KaxK/iblii pa3 3aHOBO yCTaHaBnMBaTb AaTy U BpeMs.

1. [JaTy 1 BpeMs MOXHO HAcCTPOWUTb MpU BbIKIKOYEHHOM MNpUbopeE.
Ha>xmute ogHoBpemeHHo kHomkn START e n MEM Q Ha nmncnnee
nosiBAsSeTCA MuraroLlee 3HadeHme mecsua. [1na namMeHeHust 3Ha4eHmst
Mecsaua Hakumarvite Ha kHonky MEM 0 noka He NoslyunTe Hy>KHOoe
3Hadenne. Ecnn ynepxxnsats kHonky MEM @ HaxaToid, 3Hauenus
6yoyT M3MEHATbCS HenpepbiBHO B ObiIcTpoM  Temne. [lpwu
nocnegaytoLiemMm Haxkatum kHonku START e Ha4YMHaKT NnornepemMeHHo
MUraTb Mecsl, AeHb, 4ac M MuHyTa. [nsa nameHeHus nokasaHui
Haxxumaiite kronky MEM @.

2. Tocne nsToro Haxkatusi kHorku START @ undpbl Ha aucnnee
nepecTarT Muratb. YCTaHOBKa BPEMEHMW 3aBepLueHa.

3. [Mocne 3ameHbl 6aTapeek cnefyeT 3aHOBO YCTaHOBUTL AATy U BPEMS.

HacTponTb 3blk MOXHO, KOrfa npubop BbIKMKOYEH, T.€. 0TO6parkatoTcs
TONbKO fJaTta v Bpemsl. HakmuTe u yaepxwusaiite kHonky MEM 0
Ha)kaToM, moka Ha [ucnfiee Ha MNOSIBUTCS HY>XXHbIA A3bIK (Hanpumep,
L1).

L0 = BbIKNOYNTb S3bIKOBYH (DYHKLUMIO

L1 = pycckwii L4 = nonsckuii
L2 = vewickuit L5 = pymbiHckuit
L3 = BeHrepckuii L6 = 6onrapckuii

[Mpnbop BblAaeT ronocosoe u3BelleHne 06 YCTaHOBMEHHOM A3blKe U,
ecnm kHorka MEM @ yOEep>XNBaAETCA HaXkaTou, nepeksovaeTcsi Ha
cnefyrownii 3blk. Bbl MOXXeTe M3MeHUTb 53biK, OTNYCTUB KHOMKY MEM

o
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O. kak Tonbko 6yneT AOCTUIHYTa MHAMKAUMS MNW OMoBELieHue O
HY>XHOM s3blKe. 3a,anHa;| FPOMKOCTb 0T06pa>KaeTcs:| MUrarLmnm
CTONBUKOM M N3MEHSETCS MOBTOPHbIM Ha>kaTWeM U YAep>KaHNeM KHOMKM
MEM @ - uem Bollle CTONGMK, TEM Bbillle ypPOBEHb FPOMKOCTW. [ns
noATBepKAeHNs BbiGopa oTnycTute kHonky MEM @. Cron6uk
nepectaeT muraTb, M Ha AuUCMiee CHOBA MOSABASETCS WMHAMKALMSA
BPEMEHMU.

4 MNpumeHeHue

4.1 1. lepen Ha4anom MCMosib30BaHWS BCTaBbTe HAKOHEYHUK TPYOKM B
HaknapbiBaHue oteepcTue npubopa @. Y6enutecs, uto Tpy6Ka He MoBpexaeHa u
MaHXKeTbl MPOYHO 3akpenneHa. ToHOMETP cneayeT WCMnosb30oBaTh Kak

HaCTOJIbHbIN NpMOop.

2. lpofeHbTe OTKPbLITYIO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTanmyeckyro
ckoOy Tak, Y4TO6bl NPSA>XKKA HAXOAWNACH C HAPY>XXHON CTOPOHbI.

3. OTkpoiniTe MaHxeTy O rtakum o6pas3oM, 4YTOO6bI nonyyunach
umnuHapuyeckas cpopma.

b 1-2em 4. HapeHbTe MaHXeTy Ha nesoe npepnnevbe. Pasmectute Tpyoky o
no LEHTPY PyKM B MPOJOSIKEHNE cpeHero nanbua (a).

5. lMonoxxvTe pyky nafoHblo BBEPX Ha CTOM. [Mpn 9TOM HUXKHWIA Kpaii
MaH>XeTbl JO/MKeH ObiTb Ha 1 - 2 CM Bblle NOKTEBOro cruba (b).
3aTsaHNTE MaHXETY (C) U 3aKPOTE MPSXKKY.

‘ 6. MaHxxeTa [ofpkHa MNOTHO obneraTtb pyKy. B npoTusHOM cryvae

pe3ynbTaT M3MEPEHNS MOXKET ObITb HETOYHbIM.

7. WNamepeHnne nposoauTe Ha ronoi pyke. Ecnm na Bac obnerarowias
oAe>xAa, cneanTe 3a TeM, YTOObl 3aKkaTaHHbI pyKas He nepe>kuman
o6nacTb Npeanneybs.

8. TonbKo B TOM cllyyae, eciim MaH>XeTy Henb3si HafeTb Ha NEBYO PYKY,
HajeBaWTe ee Ha npasyto pyKky. M3mepeHus cnepyet Bcerpa
NPOBOANTL HA OLHOW W TOW e pyKe.

4.2 lMpaBuabHOE NO0XKEeHNe Npu N3MEePeHNHU CHAS

MpasunsHoe ¢ /I3amepeHve npoBoanTe cUas.

NOSNOXKOHU e PaccnabbTe pyky 1 cBO6OAHO NONOXUTE ee,
HanpvMep, Ha CToJl.

U3MepeHus e Cneante 3a TeM, 4To6bl MaHxeTa

Haxoamnach Ha BblCOTe cepaua.

e Bo Bpemsi u3MepeHuss  coxpaHanTe
HemnoABMXXHOCTb: He [BWralTecb W He pasroBapusaiiTe, Tak Kak 3TO
MO>KET MOBMIUSATL HA Pe3ynbTaTbl U3MEPEHUS.

lMpaBunbHOE NOJI0XKeHNe np1 N3MepeHnH nexa

e B 0cobbix cnyyasx uamepeHue
MO>KET BbIMOSIHATLCSA B JleXKadem
COCTOSIHUM.

e [NonexuTe CrnoKOMHO Ha CMNHE He ==
MeHee 5 MUHYT 1 paccnabbTe pykKy.

e Cnepute 3a TeM, 4TOObI MaH>xeTa HaxoAunack Ha BbicoTe cepaua. Mpu
M3MEpPEHNN Ha Pa3nNnNYHOi BbICOTE YXyALIAETCs TOYHOCTb pedynbraTa.

¢ Bo BpemMs M3MepeHns CoxpaHsiiTe HEMOABUXKHOCTb: He ABUraiTech U
He pasroBapuBaiiTe, Tak Kak 3TO MOXET MOBAMSTb Ha Pe3ynbTaTbl
N3MepeHMs. .
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4.3
W3mepeHune
KPOBSIHOrO
AaBieHus

4.4
OTKnIoYeHne
npu6opa

5 MNamsaTb

5.1
OTo6pakeHue
COXPaHeHHbIX
3Ha4YeHu

. Bkniounte npubop, Haxas kHonky START @©.

2. TMpu HaxkaTum kHonkn START €@ 3ByunT aKycTMUECKMi CUrHan n Ha
oucnnee MosiBNSIOTCA BCE CUMBOSbI. B xoae aToro TectupoBaHust
npoBepsieTCs LenoCTHOCTb MHAMKatopa. Ha aucnneit BbiBOASTCS
[aHHble nocnepHero uamepenuns. Ecnn HacTpoena A3bikoBas
dyHKUMSA, TO BbIBOASATCS [aHHble HA YCTaHOBMEHHOM s3blke. Ecnu
1N3MepeHne paHee He NPOV3BOANIOCH, TO PSAOM C BPEMEHEM U AATOWM
0TO6PaXKarOTCA TONMBKO HYNN.

3. lpubop roToB K uU3MepeHuto, oTobparkaeTcs uudpa 0, a npwu
HacCTPOEHHOW A3bIKOBOWA (DyHKLMM OMOBELIaeTCss O Havane
n3MmepeHns. MaHXeTa aBTOMAaTM4YeCKUM HaynmHaeT MeAasIeHHo
HakaumBaTb BO3Ayx Ans u3amepenus Bawero aasnenus. lNokasaxne
[laBneHns HernpepbIBHO M3MEHSIETCS BO BPEMS HAKaUMBaHMS.

4. Tlpubop HakauMBaeT BO3AYX B MaHXeTy, Nnoka He AocTuraetcs
[aBneHune, JOCTaToO4HOE ANs u3MepeHusi. 3aTem npubop MenneHHo
BbIMyCKaeT BO3AyX U3 MaH>XXeTbl 1 MPOBOANUT N3MEPEHME.

5. Korpa w3mepeHve 3aBeplleHO, MaHXxeTa pe3ko BbiMyckaeT
ocTaBlumiica Bo3ayx. Ha paucnnee (1) 0TO6paKatTCa 3Ha4YeHus
CUCTONMYECKOr0 U ANACTONMYECKOrO AAaBfieHMs, a TaKXe 3HayeHue
nynsca B Buae cumBona nynbca €@ . B cooTBeTcTBUM C
Knaccudukaumeir kpossHoro aasnexHus BO3 (cm. cTp. 4) nHaukatop
naeneqns @ wMuraeT psAOOM G COOTBETCTBYIOWMM LBETHbLIM
CTON6MKoM. [py HACTPOEHHOW $3bIKOBON (YHKLUMM pe3ynbTaThbl
M3MepeHnsi MPOroBapvBaloTCs Ha 3aAaHHOM A3bIKe.

1 YKASAHUE

Mpyn HU3KMX 3HAYEHMSX KPOBSIHOTO laBJieHUs1, Hanpumep,
CUCTONMYECKOM < 100 MM pT. CT. W/MUNK AUACTONUYECKOM < 60 MM
PT. CT., Ha AUCNee He NOSIBNSeTCS LWKanbHblIA MHAMKATOP, a
TaK>Ke He NpoUM3BOAUTCS aKycTU4YecKasi oLeHKa pesynbTaToB
M3UMepeHUsi KpOBSIHOrO AaBJEHUS.

6. B nmamaTtM MOXHO coxpaHuTb A0 60 pe3ynbTaTtoB W3MepeHuid ¢
yKasaHveMm BpeMeHu 1 AaTbl.

Mpubop nMeeT PyHKUMIO aBTOMATUYECKOro OTKIOYeHus. Ecnu Bbl He
Ha>KMMaeTe HMKaKMX KHOMOK, Mpubop aBTOMAaTM4ecKu BbIKIHOYAETCH
yYepes 0AHY MUHYTY. Tak>Ke MO>XKHO BbIKoYaTb npubop kHonkoin START
©. Bpewms 1 gaTa 0TOGPAXKAKOTCS HA AMCTNIEE NOCTOSIHHO.

B namsTu ToHOMeTpa MO>XXHO COXpaHWUTb 0 60 pe3ynbTaToB N3MEPEHWA
(haBneHve 1 NynbC C yKazaHneM BPeMeHu U AaTbl). 3Ha4eHUst U3MepeHns
COXpaHATCA aBToMaTnyecku. [lns BbI30Ba COXPAHEHHbIX pe3ynbTaToB
HaxmuTe Ha kHonky MEM @. Ha skpaH BbIBOASTCS COXpaHeHHble
faHHble. CHavana oTobpaxkaeTCs 4YMCNOo 3aHATbIX 3anuceir. 3atem
0TO6pa>katoTCs 3HAYEHUs NOCIeAHEr0 COXPAHEHHOrO N3MEPEHNS BMECTE
C MUraroLLMM MHankaTopom aasnerus @.

Ecnu BkntodeHa A3bikoBas yHKUMS, Mpvbop nporoBapuBaeT HoMep
SAYeiiku NamMaTM BMECTe C COXPaHEeHHbIMU 3HAYEeHUSAMU [aBfEeHUs U
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5.2
YpaneHue AaHHbIX
13 namsTu

6 PasHoe

6.1
OLwmnbku u cnocobbl
MX yCTpaHeHus

nynbca v OLEHKOIN KPOBSHOTO AABMIEHWS MO LUKase COrnacHo AnpeKkTveam
BcemupHoii opraHnsaumnm 3apaBooXpaHeHns (CM. cTp. 4).

Mpn MOBTOPHOM HaxkaTum Ha kHonky MEM @ BubiBoasitcss maHHble
npeablayllero m3mepenus. Ecnv pocTurHyta nocrnepHss 3anvucb B
namaTM u Bbl HE Ha>XKMMaeTe HUKaKUX KHOMOK, TO Mpubop B pexxunme
onpoca nams T aBTOMaTUHeCKH BbIKITHOYMTCA MPUMEPHO Yepes okoso 120
cekyHa. HaxxaTuem kHonku START @ MoxHo B nio6oe BPEMS BbIATU 13
pe>kuma ornpoca namsTi 1 OAHOBPEMEHHO BbIKITOYNTL NPUBOP.

Ecnn B fAveiike y>xxe coxpaHeHo 60 pe3ynbTaToB, TO MPU COXPaHeHUn
HOBOrO 3HAYEHWSI CTUPAETCS CaMOe CTapoe M3 paHee COXPaHEHHbIX.

B pe>kume onpoca MamsiTii, HaxKMuTe u yaepxusaiite kHonky MEM @
oKoso 8 cekyHf. locne Tpex 3BYKOBbIX CUIHANOB BCE COXPaHEHHble
pe3ynbTaTbl aBTOMaTU4yeckum cTuparTcs. BmecTe pesynbTatoB Ha
oucnnee oTobpa>karoTcs HyJu.

Ha agucnnee otobpaxaetcs cumeon 3ameHsl 6atapeiiku N

e barapeiikn umeroT cnabblii 3apaa Wnu paspsikeHbl. 3ameHuTe Bce
yeTblpe 6aTapeiky Ha HOBble LenoYHble 6aTapeikn 1,5 B Tuna AA.

BblgatoTcsi He06blYHbIe Pe3ysibTaTbl U3MEPEHHS

e MaH>eTa HajeTa HenpaswibHO WAWM MNAOXO 3aTsHyTa. [paBusbHO

HafleHbTe U 3aTAHUTE MaH>XeTy.

Bbl aBuranu pykoi wnu nepensuranv npubop BO BPEMS U3MEPEHMS.

CoxpaHsiiTe HeNMOABUXXHOCTb, pyka v Npu6op He AOMXKHbI ABUraTbCS.

Y Bac HepaBHOMepHbI nynbc. [pn He60MbLLOK HepaBHOMEPHOCTM

nynsca nosTopuTe W3MepeHue. [Onsa naumeHToB C CUNbHOM

HEepaBHOMEPHOCTbIO NyJibca NPU6opP He MOAXOAUT.

Bbl pasrosapusanu, HepBHWYanu mnu 6binn BO3OY>KAEHbI BO BpPEMS

n3meperusi. He pasrosapusainTte v cienaite asa-Tpu rinybokux BLoxa,

4TOObI paccnabuTbCs.

Bbl NpuHANM HenpaBufibHYIO M0O3y BO BpeMsi M3MepeHus. 3aiimute

npaBUIbHOEMNONO>XKEeHNE Nepes N3MEePEeHNEM.

CoeaunHeHve ¢ TpyOKOW HapyLleHO wunuM HerepMeTuyHo. lposepbTe

COeAHEeHVe MeXkay MaH>XXeTon 1 NpubopoM 1 repMeTUHHOCTb TPYOKMK.

[MoBTOpPUTE N3MEPEHHE.

Ha aucnnee otobpaxaetcsi "EE"

e [pnbop He Hakavan fOCTaTO4YHO BO3ayxa. [oBTOpuUTE n3mepeHue.

e [lpn HakaumMBaHuu BO3AyXa WM BO BPEMS U3MEPEHUS BO3HUK COOW.
[MoBTOpUTE N3MepeHue.

WHanKaums oTcyTeTBYeT UM HEe MEHSIeTCs

e baTapeikn OTCYTCTBYIOT, He€ YCTAHOBMEHbl WAW MNOSHOCTbIO
paspsikeHbl. YcTaHoBWUTE 6aTtapeiikn, npoBepbTe UX MOMOXKEHWE Unn
3aMeHuTe.

¢ /iMeeT MecTO owwnbka unu cbon. BeiHbTe 6aTapeilkum Ha HekoTopoe
BPEMS 1 YCTAHOBUTE CHOBA.

Ecnn coobuyeHne 06 olwnbKe BbIBOAWUTCS MNPH MOBTOPHOM HM3MEPEHNM,
CBSIDKMTECh C CEPBUCHbIM LIEHTPOM.

9
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6.2
Yuctka u yxoa

6.3
YkasaHue no
yTUnusauuu

6.5
[vpekTuebl /
cTaHaapThl
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* BbiHbTe 6aTapeliku nepes YMCTKo npuéopa.

* Hu B KOEM Criyvae He UCMONb3yiTe arPeccuBHbIe YNCTSLLME CPEeACTBA U
>KECTKMe LLeTKW.

Ynuctute npubop MArKOM TKaHbIO, CMOYEHHOW B MSATKOM MbISIbHOM
pactsope. Hu B KoeM ciiyyae He UCMoSb3ynTe arpeccuBHble YNCTALLME
cpencTsa u cnvpT.

He ponyckaTtb nonagaHus BoAbl BHYTPb npuéopa. Micnonb3ayiite npnéop
TOMNbKO NOCSE ero MOJIHOIO BbICbIXaHWUS.

BHumaiTe 6atapeiikn u3 npubopa, ecnm OH He MCnosb3yeTcs
onutensHoe Bpemsi. B MpoTMBHOM cny4ae cywecTByeT OMnacHOCTb
BblTEKaHMS 6aTapeex.

He nopasepraiite npnbop nNpsiMOMY BO3LENCTBUIO COSIbHEYHbIX Ny4Yeid,
obeperanTe ero oT rpsi3an u Bnaru.

3akauky Bo3gyxa B MaH>XeTy Npou3BOAUTb TOMbKO TOrAa, Koraa oHa
HajeTa Ha npefnneyse.

e Jlyywe BCero Knactb Mpu6op B OPUIMHAIBLHLIA YEXON U XPaHWTb B
YNCTOM U CyXOM MeCTe.

KOHTpOsIb TOYHOCTY M3MEPEHUST (47151 KOMMEPHYECKOIr0 UCMOJIb30BaHMS):
Mpubop oTkanMbpoBaH NPOM3BOAMTENIEM Ha CPOK ABa roga. TOYHOCTb
M3MepeHns  crneayeT  KOHTPOJiMpoBaTb  MPUM  KOMMEPYeCKOM
MCMONb30BaHUM He peXke OAHOro pasa B [Ba rofja. Takoh KOHTPOSb
SABAISIETCS MNATHLIM U MOXKET NPOBOAUTLCSA B HAASIEXaLLen NHCTaHUMK
UNn  aBTOPU3OBAHHLIMKM CcepBucamMn -cornacHo "lMono>kenuno o
KOMMEPYECKMX NOMb30BaTeNAX MeAULMHCKOW NpoayKumn'".

3anpelyaeTcs yTMAM3MpoBaTb [AaHHbIA Npubop BMecTe C OblTOBbIMU
oTxoaamun. Kakaplii noTpebutenb 06513aH caaBaTb BCE SNIEKTPUYECKME 1
9M1EKTPOHHbIE NPMOOPbI HE3ABUCUMO OT TOrO, COAEP>KAT N OHU BPeaHble
BelllecTBa, B rOPOACKMNE NPUEMHbIE MyHKTbl UK NPeanpuUsiTUst TOProsin,
4TO6bI 06ECNEUNTL UX IKOSTIOTUYHYHD YTUAN3ALMIO.

BbiHbTe 6aTapeiikv nepep ytunusauveit npubopa. He BbibpacbiBaiTe
1cnonb30BaHHbIe 6aTapeiikn BMecTe ¢ 6bITOBbIMX OTXOAAMW, a CAaBaiiTe
MX Kak crneunanbHble OTXOAbl WM B MyHKTbl npuvema bartapeek Ha
npeanpuaTusix — cneuvanuavposaHHon Toprosnu! [lo  Bonpocam
yTunm3auum obpatiantecb B KOMMyHasnbHble NPEeANPUATUS UK K Annepy.

HacTtosiwwmii ToHOMeTp cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusam ctaHgapta EC no
npubéopaM HEeWHBA3WBHOIO WM3MEPEHUSI KPOBSIHOro pnasneHus. [Npubop
npowen ceptudukaumo cornacHo aumpektusam EC wu  cHabxxeH
MapKMPOBKOW (3Hakom cooTeeTcTeuma) ,CE 0297

Mpubop cooTBeTCcTBYeT TpeboBaHMsSM eBponeickux crtaHpapToB EN
1060-1 u EN 1060-3+A1.

Tpe6osanus aupekTvebl EC “93/42/EQC CoseTta oT 14 utoHst 1993 ropa
no MeanUMHCKUM n3genusam”

O6nacTtb npuMeHeHusi: [Mpubop npeaHasHavyeH AN HEeUHBA3UBHOMO
N3MepeHUst KPOBSIHOTO laBileHnst y B3POCHIbIX (TO eCTb NpejHasHaveH ans
Hapy>KHOro MPUMEHEHUS).
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6 Pa3Hoe

6.6
TexHu4yeckue
XapaKTepUCTUKK

aﬂeKTpOMaFHVITHaﬂ COBMECTUMOCTb:

Mpubop cooTBeTcTBYET TpeboBaHnus ctaHpaapta EN 60601-1-2 no

GﬂeKTpOMaFHMTHOﬁ COBMECTUMOCTMH.

Moapo6HoCcTM 06 3TUX pesynbTaTax

13MepeHuin MOXHO 3anpocuTtb B komnaxnn MEDISANA.

HasBaHune 1 Mmopenb
Cuctema nHaukaumm
Aveek namatn

MeTop uamepeHus
HanpsikeHve nutaHus

[nan. uamepeHusi KpoB. AaBi.
[Ownan. uamepexus nynsca
Makc. OTKNOHEHME n3Mep. cTaTuye.

: ToHomeTp MEDISANA MTC

: umndpoBas MHAMKaums

: 60

: OCUMIINIOMETPUYECKINIA

: 6B=,4x1,5B mMuHboH AA LR 6,

ankanuHoBble

: 0-300 mmHg
: 30 — 180 ynapos / MuH

AaBneHunsa

: =3 MMHg

Makc. OTKNOHeHWe U3Mep. 3Ha4YeHuid nynsca
: +5 % OT 3HayeHus

CospaHve paBneHus
Bbinyck Bo3gyxa
ABTOM. OTK/HOYEHUNE
Pa6oune ycnosus

Ycnosust xpaHeHus

Paamepebl
MaH>xeTa:

Bec

ApTunKyn

Homep EAN

CneumnanbHble NPUHAANEXHOCTH

CE€ 0297

. aBTOMaTu4. Hacoc
: aBTOMaTU4ecKuit

: yepe3 1 MUH.

: oT+5°C go +40 °C,

Bfla>XKH. BO3A. < 85 %

:0T- 20°C po +55 °C

BNa>kH. Bo3a. < 95 %

: 0KoJ10 108 MM X 151 MM X 63 MM
1 22 — 30 cM anst B3pOCbIX CO

CpeaHen OKPY>KHOCTbIO nieya

: okoso 300 r 6e3 6aTapeek
: 51133

: 40 15588 51133 2

. ceTeBOW apganTep

apt. 51125

Homep EAN 40 15588 51125 7
MaH>xeTa 6onbluas 30 - 42 cM ans
B3POCSIbIX C 60MbLLIOW OKPY>KHOCTbIO
nneva

apt. 51126

Homep EAN 40 15588 51126 4

B xo/ie NOCTOSIHHOrO COBEPLUEHCTBOBaHUS NpU6Gopa BO3MOXKHbI
TEXHUYECKMUEe U KOHCTPYKTUBHbIE UBMEHEHMUS.

o

1
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7 apaHTUs

Seite

12

Ycnosus rapaHTum
1 peMoHTa

12

B rapaHTuiiHoM cnyyae obpalyainTech B cneunanv3mpoBaHHblii MarasvH
UM HEMOCPEACTBEHHO B CepBUC-LIEHTP. Mpy HEO6XOANMMOCTH OTMNpPaBKM
npuéopa cnefyet ykasatb fedeKT v NPUnoXKMTb KacCoBbIN YeK.

Ha npubop pacnpocTpaHatoTCs cneayroLme ycrnoBus rapaHTum:

1. MapaHTwuiiHbIii cpok Ha nagenvs MEDISANA coctasnseT Tpu roga. B
rapaHTUitHOM cryvae jAaTa MOKyNku MOATBEPXKAAETCS KacCoBbIM
YEKOM UM CHETOM.

2. [lechekTbl MaTepuanos M MNPOU3BOACTBEHHbIA 6paKk yCTpaHATCS
6ecnnaTtHo B TEYEHWE rapaHTUIAHOMO CpoKa.

3. [apaHTUiiHbIi PEMOHT He BELET K yBENMYEHNIO rapaHTUtHOro cpoka
ns npréopa 1 3aMeHEHHbIX KOMMOHEHTOB.

4. rapaHTMﬂ He pacnpocTpaHAeTCA Ha:

a) nwboin  yuepb, BO3HUKLLUMIA BCNEACTBME HEMPABWUIIbHOIO
obpalleHns, Hanpumep, Wu3-3a HeCcOO6JSIOAEHNUS WHCTPYKUMKM MO
NPVUMEHEHMIO

6) ylwepb, CBA3aHHLIA C HECAHKLMOHWPOBAHHLIM PEMOHTOM WK
BMeLLaTesbCTBOM B NPUGOP CO CTOPOHbI MOKYNaTens unm TpeTbux
iy

B) MOBPEX[EHUs BCNEACTBME TPAHCMOPTUPOBKM OT MPOW3BOAMTENS K
noTPe6UTENtO UM NPU OTNPABKE B CEPBUCHbIN OTAEN

r) NpWHaANeXXHOCTH, MNOABEP>KEeHHble HOPManbHOMY  W3HOCY
(MaH>xeTa, 6aTapeiku n T. A.).

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSMOW W KOCBEHHbIN yLIEep6, BO3HUKLLMIA B
CBAA3N C MPUOOPOM, WCKIIOYAETCs TakXe B TOM cllyyae, ecnu
noBpe>xeHne npmbopa NPU3HaHO rapaHTUiHbIM CITy4aemM.

M MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

epmanus

Ten.: +49 (0) 2103 / 2007-60
dakc: +49 (0) 2103 / 2007-626
e-mail: info@ MEDISANA.de

WuTtepHeT: www.MEDISANA.de

Anpeca CEepPBUCHbIX LEHTPOB NpuBefeHbl Ha nocnegHen CcTpaHuue.

o
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1 Bezpeénostni pokyny

Seite

13

|

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim prfistroje si prectéte navod k pouziti a predevsSim
bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

1]

A
A

e

p L

LOT

LE

Vysvétlivky symbolii

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzite¢né
informace o instalaci nebo provozu.

Klasifikace pristroje: lla, typ B

Cislo sarze

Vyrobce

Datum vyroby

13

o
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1 Bezpeénostni pokyny

Seite

14

e

AN

Bezpecénostni
pokyny

1.1
Pokyny pro
Vase zdravi

1.2

Co byste méli
bezpodminecéné
dodrzovat

14

A VAROVANI

Neprovadéjte sebemérenim zadné terapeutické ukony.
Neméiite nikdy davkovani Iéku, které Vam predepsal Iékaf.

e Poruchy srde¢niho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfi¢inou nepravidelného
tepu. Pfi méfeni s oscilometrickymi méficimi pfistroji krevniho tlaku to
muze vést k problémlm pfi zaznamu spravné hodnoty méreni.

Trpite-li nemocemi, jako napf. ucpani tepen, konzultujte prosim pred
pouzitim ptistroje svého Iékare.

PFistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdce s kardiostimulatorem.
Téhotné Zeny by mély dbat na nutna bezpeénostni opatfeni a na své indi-
vidualni zatéZovani, konzultujte poptipadé svého Iékare.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napt. bolest v paZi
nebo jiné problémy, stisknéte tlatitko START @, abyste ihned vypustili
vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze. Kontaktujte
prosim svého odborného prodejce nebo informujte pfimo nas.

Lidé s nizkou tepovou vinou by méli zvednou pazi a cca 10 krat by méli
otevrit a stisknout dlari a teprve potom méfit. Timto cvikem se dosahne
toho, Ze tepova vina a priibéh méteni se optimalizuji.

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim.

PFi pouziti k jinému nezli stanovenému Ucelu zanika narok na zaruku.
PFistroj je ur€en pouze pro pouziti v domacnosti.

Pokud by se ve vzécnych pfipadech chybnou funkci stalo, Ze manzeta
zUstane pfi méfeni stéle nafouknuta, je nutno ji okamzité otevfit.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostfedi s pfistroji, které vysilaji silné elek-
trické zareni, jako napfiklad radiové vysilacky, mobilni telefony nebo
mikrovinné trouby. Mize se tim poSkodit funkce.

Tento vyrobek neni uren k pouzivani osobami (v€etné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostatecné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyro-
bek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpecnost nebo
pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.
Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

V pripadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli
narok na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym servisem.
Chrarite pfistroj pfed vihkosti. Pokud by presto pronikla do pfistroje
vlhkost, musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se dalSimu pouziti
ptistroje. Kontaktujte v tomto pfipadé svého odborného prodejce nebo
informujte pfimo nas. NaSe kontaktni Udaje naleznete na strané s adresou.

o
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2 Poznatky

Mnohokrat
dékujeme

2.1
Rozsah dodavky
a obal

2.2
Co je krevni
tlak?

23
Jak funguje
méfeni?

24

Pro¢ ma smysl
méfit krevni tlak
doma?

Mnohokrat dékujeme za Vasi divéru a srde¢né blahoptejeme!

Méficem krevniho tlaku MTC jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Abyste dosahli zadouciho Uspéchu a méli dostate¢né dlouhou
radost z VaSeho meéfice krevniho tlaku MTC od firmy MEDISANA,
doporuCujeme Vam peclivé si preCist nasledujici instrukce k pouziti a k
Gdrzbé.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.

Pokud mate pochybnosti, nesmite pfistroj pouz ivat. Odeslete jej do servisniho
strediska.

K rozsahu dodavky patfi:

® 1 méfi¢ krevniho tlaku MTC MEDISANA

¢ 1 manzeta se vzduchovou hadici

¢ 4 baterie (typ AA, LR 6) 1,5V

e 1 pouzdro na ukladani

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s pfedpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé prepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

A VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce
smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvy$eni tlaku. Jeho
nejvy$si hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku
se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou
krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se
druha hodnota — diastolicky tlak.

MTC je méficem krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku na
pazi. Méteni zde probiha mikroprocesorem, ktery prosttednictvim ¢idla tlaku
vyhodnocuje chvéni, kterd vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety
pres tepnu.

MEDISANA ma nékolikaletou zku$enost v oblasti méfeni krevniho tlaku.
Vysokou presnost méfeni pfistroji znacky MEDISANA prokazuji rozsahlé
klinické studie, které se provadéji podle pfisnych mezinarodnich norem.
Dulezitym argumentem pro méteni krevniho tlaku doma je skute¢nost, ze
se méfeni provadi v pro nas obvyklém prostfedi a za klidnych podminek.
Obzvlast vypovidajici je takzvana ,zékladni hodnota“, ktera se méfi rano
pfimo poté, co vstaneme, jesté pred snidani.

o

15
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2 Poznatky

25
Klasifikace
krevniho tlaku

2.6
Kolisani
krevniho tlaku

2.7

Ovlivnéni a
vyhodnoceni
méreni

16

Zésadné byste méli méfit krevni tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a
za stejnych podminek. Potom je totiz zaruena srovnatelnost vysledkt a
mUze se tak odhalit za¢inajici onemocnéni vysokym krevnim tlakem.
Pokud zUstane vysoky krevni tlak dlouho nezjistén, roste riziko pro dalsi
onemocnéni krevniho obéhu.

3 PROTO NAS TIP

Mérte svuj krevni tlak kazdy den a pravidelné i tehdy, kdyz
nemate zadné potize.

V nasledujici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky krevni tlak
bez ohledu na vék. Tato stupnice hodnoceni krevniho tlaku odpovida
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nizky krevni tlak Normalni krevni tlak

(zeleny rozsah zobrazeni @)
systolicky <100 systolicky 100 — 139
diastolicky <60 diastolicky 60 — 89
Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky Stredni vysoky Silny vysoky
krevni tlak krevni tlak krevni tlak
(Zluty (oranzovy (Cerveny
rozsah zobrazeni @)  rozsah zobrazeni @) rozsah zobrazeni @)
systolicky 140 — 159 systolicky 160 — 179 systolicky >180
diastolicky 90 — 99 diastolicky 100 — 109 diastolicky >110

A VAROVANI

Prilis nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako
vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim
(napt. na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Existuje mnoho faktort, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na namérené hod-
noty maji silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres nebo denni doba
méfeni. Osobni hodnoty krevniho tlaku podiéhaji béhem dne a roku velkym
vykyviim. U pacientll s vysokym krevnim tlakem se tyto vykyvy projevuji
obzvlast silné. Za normalnich okolnosti je krevni tlak nejvyssi pfi fyzické
namaze a nejnizsi v noci béhem spanku.

e Zméfte vicekrat svlj krevni tlak, ulozte vysledky a vzéjemné je porov-
nejte. Nevyvozujte zavéry z jediného méreni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaF, ktery je
rovnéz obeznamen s vyvojem Vaseho zdravotniho stavu. Pokud pouzi-
vate pfistroj pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékare,
meéli byste ob¢as svého Iékafe o prabéhu méfeni informovat.

o
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2 Poznatky / 3 Uvedeni do provozu

¢ PFi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, Iéky a fyzicka ndamaha
naméfené hodnoty riznym zpdsobem.

o Méfte sviij krevni tlak pred jidlem.

¢ Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpo&inout.

e Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouZziti pristroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby
tep.

3 Uvedeni do provozu

3.1
Vlozeni / vyjmuti
baterii

Vlozeni: Oteviete prihradku na baterie na spodni strané pfistroje lehkym
tlakem proti vystupku ve sméru Sipky a viozte Ctyfi prilozené baterie
(alkalické baterie, typ AA LR 6). Dbejte na smér vkladani baterii (vyobrazeni
v pfihradce na baterie). Nasad'te opét viko pihradky na baterie a stisknéte
ho tak, az je slySet jeho zacvaknuti.

Vyjmuti: Pokud se objevi na displeji symbol baterie #M, vlozte prosim
novou baterii. Po vloZeni baterii se na displeji zobrazi datum a ¢as (pfedem
nastaveno). Nastavte datum a ¢as podle popisu v bodu 3.3 Nastaveni data
a casu. Dbejte na to, ze po kazdém novém vloZeni baterii musite opét
nastavit datum a ¢as. Dosavadni vysledky méfeni zlstanou uloZené v
paméti.

VAROVANI
BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

Nebezpeci vyteceni, zabrante kontaktu s pokozkou, oéima a
sliznicemi! Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite
okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte lékare!
Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

e Vzdy vyméiujte vSechny baterie souc¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie
rizného typu, nepouzivejte spolecné nové a vybité baterie!
Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

e Pokud pristroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!
Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!
Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho
odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do
sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

17

o
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3 Uvedeni do provozu

3.2
Pouziti sitové
casti

3.3
Nastaveni data
a Gasu

3.4
Nastaveni funkce
jazyka
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Pfistroj mizete rovnéz pouzivat se specialnim sitovym zdrojem (MEDISANA ¢.
vyr. 51125), ktery zapojite do prislusné pripojky @ na pravé strané pistroje.
Baterie pfitom zUstanou v pfistroji. Zapojenim zastréky na prave strané méfice
krevniho tlaku se mechanicky vypnou baterie. Je proto nutné sitovou ¢ast nejprve
zapojit do zasuvky a poté spojit s mefic¢em krevniho tlaku. Pokud se méfi¢
krevniho tlaku nepouziva, musite nejprve vytahnout zastré¢ku z méfice krevniho
tlaku a potom sitovou Cast ze zasuvky. Tim zabranite tomu, Ze budete muset

pokazdé nové zadavat datum a Cas.

1. Datum a ¢as mUzete nastavit, kdyz je pfistroj vypnuty. Stisknéte sou¢asné
tlagitko START @ a tlagitko MEM @. Na displeji se zobrazi blikajici
ukazatel mésice. Pro zménu ¢isla mésice tisknéte tlacitko MEM @ tak
dlouho, dokud se neobjevi pozadované ¢islo. Pokud pfidrzite stisknuté
tlacitko MEM @), objevi se &isla v rychlém sledu. Pokud stisknete dale
tladitko START @), blikaji po sob& &isla pro mésic, den, hodinu a
minutu. Pro zmé&nu zobrazenych hodnot stisknéte vzdy tlacitko MEM @.

2. Poté, co jste stiskli tlacitko START 9 po paté, prestanou Cisla na
displeji blikat. Nastaveni ¢asu je ukonéeno.

3. Pokud ménite baterie, musite opét nastavit datum a ¢as.

Funkci jazyka mUzete nastavit, kdyz je pfistroj vypnuty, tzn., kdyz zobra-
zuje pouze datum a &as. Stisknéte a podrzte tlagitko MEM @), dokud se na
displeji nezobrazi ukazatel nastaveného jazyka (napt. L1).

L0 = funkce jazyka vypnuta
L1 = rustina

L2 = ¢estina

L3 = madarstina

L4 = polstina

L5 = rumunstina

L6 = bulharstina

Ptistroj ohlasi nastaveny jazyk a pokud podrzite stisknuté tia¢itko MEM @,
prejde ve znazornéni a ohladeni k nasledujicimu jazyku. Nastaveny jazyk
miizete zménit tak, Ze uvolnite tlagitko MEM @), jakmile se znazorni, pop.
ohlasi jazyk, ktery pozadujete. Nastavenou hlasitost zobrazenou blikajicim
prouzkem muUzete zménit tak, Ze opétovné stisknete a podrzite stisknuté
tlagitko MEM @), dokud se nezobrazi pozadovana hlasitost — &im vyssi
prouzek, tim vy3si hlasitost. Povolte tlatitko MEM @, tim potvrdite vybér.
Prouzek prestane blikat a displej se opét vrati do rezimu ukaza-tele ¢asu.
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4 Pouziti

41
Prilozeni
manzety

4.2
Spravna poloha
pfi méfeni vsedé

4.3
Méfeni krevniho
tlaku

1. Pfed pouzitim zasurite konec vzduchové hadice do otvoru pfistroje 0.
Dbejte na to, aby hadice nebyla poskozena a aby pevné drzela. Méfi¢
krevniho tlaku se pouzivé jako stolni ptistroj.

2. Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy
zip nachazel na vnéjsi strané.

3. Oteviete manzetu @ tak, aby vznikl valcovity tvar.

4. Nasurite manzetu pfes svou levou pazi. Vzduchovou hadici @ umistéte
do stfedu paze v prodlouzeni prosttednicku (a).

5. Polozte pazi vnitini stranou dlané smérem nahoru na stal. Spodni hrana
manzety by méla byt pfitom 1 - 2 cm nad loktem (b). Napnéte manzetu
(c) a uzavrete suchy zip.

6. Vyhnéte se vzniku dutého prostoru mezi pazi a manzetou. Mize to
ovlivnit vysledek méfeni.

7. Provadéjte méteni na pazi bez odévu. Dbejte na to, aby nebyla paze u
priléhavého odévu pfiskrcena vyhrnutym rukavem.

8. Pouze v pripadé, kdy nemlzete manzetu pfilozZit na levou pazi, ptilozte
ji na pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

Spravna poloha pfi méfeni vsedé

o Méfeni provadéjte vsedé.

e Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napf. na stll.

¢ Dbejte na to, aby se manzeta nachazela ve
vySi srdce.

* Pii mé&feni budte klidni: nehybejte se a nem-
luvte, protoZe jinak se mohou vysledky méreni
zménit.

Spravna poloha pfi méreni vieze

e Ve zvlastnich pfipadech Ize mére-
ni provadét i vieze.

e Lehnéte si na zada a miniméalné 5
minut se uvolnéte a polozte volné
SVou pazi.

¢ Dbejte na to, aby se manzeta nachazela ve vysi srdce. Odchylna vyska
nasazeni manzety ovliviiuje pfresnost méfeni.

« Pii méFeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoZe jinak se mohou
vysledky méfeni zménit.

=y

Zapnéte pristroj tak, ze stisknete tlagitko START @.

Stisknete-li tla¢itko START 9 uslySite pipnuti a na displeji se zobrazi
v8echny symboly. Timto testem se kontroluje Uplnost ukazatele.

Displej zobrazuje hodnoty posledniho méfeni. Pokud je zapnuta funkce
jazyka, zaznamy se provadéji v nastaveném jazyce. Pokud se jesté
neprovadélo zadné méfeni, znazorni se vedle ¢asu a data pouze nuly.
3. Pristroj je pfipraven k méfeni, objevi se Cislo 0, u nastavené funkce
jazyka se oznami zahajeni méfeni. Manzeta se pomalu automaticky
nafoukne pro zméfeni VaSeho krevniho tlaku. Béhem nafukovéni se
méni nepretrzité zobrazeni tlaku.

o

g
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4.4
Vypnuti pfistroje

5 Pamét

5.1
Zobrazeni
ulozenych hodnot
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4. Pristroj nafukuje manzZetu tak dlouho, dokud se nedosahne tlaku
dostacujiciho pro méfeni. Poté pfistroj pomalu vypusti vzduch z manzety
a provede méfeni.

5. Jakmile je méfeni ukondeno, manzeta se odvzdusni. Na displeji @ se
zobrazi systolicky a diastolicky tlak a hodnota tepu symbolem tepu @ .
V souladu s klasifikaci krevniho tlaku @ podle Svétové zdravotnické
organizace (viz str. 16) blika ukazatel krevniho tlaku vedle pfisludnych
barevnych pruh(. U nastavené funkce jazyka se vysledky méfeni
oznami v nastaveném jazyce.

i UPOZORNENI

Pti nizkém tlaku krve, tzn. systolicky tlak < 100 mmHg a
diastolicky tlak < 60 mmHg, se na displeji nezobrazi liStovy
ukazatel a ani neprobéhne zadné akustické vyhodnoceni
krevniho tlaku.

6. Do paméti je mozno ulozZit az 60 namétrenych hodnot s Casem a datem.

Pristroj méa funkci automatického vypnuti. Pokud se nestiskne Zadné
tla¢itko, pfistroj se po jedné minuté automaticky vypne. Pfistroj Ize rovnéz
vypnout tladitkem START €.

Na displeji se stale znazorfiuje ¢as a datum.

Do paméti Vaseho méfice tlaku mazete ulozit az 60 méreni (krevni tlak a tep
s Gasem a datem). Naméfené hodnoty se automaticky ukladaji do paméti.
Pro zobrazeni ulozenych naméfenych hodnot stisknéte tlagitko MEM @.
UlozZena data se zobrazi na ukazateli. Nejprve se objevi pocet obsazenych
mist v paméti. Poté se zobrazi hodnoty naposledy uloZzeného méfeni véetné
blikajiciho ukazatele krevniho tiaku @.

Je-li aktivovana funkce jazyka, uvede pfistroj Cislo mista v paméti spolu s
uloZzenymi hodnotami krevniho tlaku a tepu a s vyhodnocenim krevniho tlaku
v souladu se stupnici Svétové zdravotnické organizace (viz str. 16).

Daldi stisknuti tladitka MEM @ znazomi pfedchozi naméfené hodnoty.
Pokud vstoupite do posledniho uloZeni a nestisknete Zadné tla¢itko, pfistroj
se v rezimu znézornéni paméti automaticky po cca 120 vtefinach vypne.
Stisknutim tlagitka START € mizete kdykoli opustit rezim znazornéni
pameéti a pfistroj sou¢asné vypnout.

Pokud je vSech 60 mist v paméti obsazeno, uloZi se nové namérfena
hodnota tak, ze se smaze nejstarsi hodnota.

o
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5 Pamét' / 6 Riizné

5.2
Vymazani paméti

6 Ruzné

6.1
Chyby a jejich
odstranovani

Nachazite-li se v rezimu znazornéni paméti, stisknéte a podrzte po dobu 8
vtefin tlagitko MEM @. Po tfech pipnutich se viechny uloZené naméfené
hodnoty automaticky vymazou. Na displeji se misto namé&fenych hodnot
znazorni pouze nuly.

Na displeji se objevi symbol vymény baterii 4
» Baterie jsou pfili§ slabé nebo prazdné. Vyménte vSechny Ctyfi baterie za
nové alkalické baterie 1,5 V typu AA.

Zobrazuji se zviastni namérené hodnoty

ManZeta je nespravné nasazena nebo neni spravné utazena. Nasadte
spravné manzetu a utédhnéte ji.

Bé&hem méteni jste se pohnuli nebo jste pohnuli pFistrojem. Bud'te v klidu,
nehybejte pazi a pfistrojem.

Mate nepravidelny tep. Pfi jen nepatrné nepravidelném tepu zopakujte
méfeni. Pro pacienty se silné nepravidelnym tepem neni pfistroj vhodny.
Béhem méfeni jste mluvili, jste nervézni nebo rozcileni. Nemluvte a
dvakrat az tfikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte, abyste se
uklidnili.

Nezaujali jste spravnou polohu k sedu nebo lehu. Zaujméte spravnou
polohu k méfeni.

Spojeni se vzduchovou hadici je pferuSeno nebo spojeni hadice netésni.
Zkontrolujte spojeni mezi manzetou a pfistrojem a zkontrolujte, zda
vzduchové hadice tésni. Zopakujte méfeni.

Na displeji se zobrazi “EE”
e Pfistroj proved| nedostate¢né nafouknuti. Zopakujte méfeni.
¢ Béhem nafukovani nebo béhem méreni doslo k poruse. Zopakujte méreni.

Ukazatel nic neznazorriuje nebo stoji

¢ Nejsou vloZzené baterie nebo jsou vlozené nespravné nebo jsou Uplné
prazdné. Vlozte baterie, zkontrolujte polohu baterii nebo je vymérite za
noveé.

¢ Jedna se o chybnou funkci nebo o provozni poruchu. Vyjméte na okamzik
baterie a opét je vlozZte.

Pokud se pfi opakovaném méreni opét objevi chybové hlaseni, kon-
taktujte prosim servisni sluzbu.

21
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6.3
Pokyny k
likvidaci

6.4
Smérnice / normy
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e Pred Cisténim pristroje vyjméte baterie.

* Nepouzivejte nikdy agresivni Cistici prostfedky nebo silné kartace.

« Cistéte pristroj jemnym hadtikem, ktery je navihden jemnym mydlovym
louhem. Nepouzivejte v Zzadném pfipadé agresivni Cistici prostfedky nebo
alkohol.

e Do pristroje nesmi vniknout voda. P¥istroj pouzijte opét teprve tehdy,
pokud je zcela suchy.

¢ \/yjméte baterie z pristroje, pokud nechcete pfistroj del$i dobu pouzivat.
Jinak hrozi nebezpeti, Ze baterie vyte€ou.

¢ Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zéafeni, chrarte ho pfed
necistotou a vlhkosti.

¢ Nafukujte vzduch do manzety jen tehdy, pokud je nasunuta na pazi.

¢ UloZzte pfistroj, pokud mozno, do pouzdra na ukladani, které jste obdrzeli
pfi koupi, a pfistroj uchovavejte na Cistém a suchém misté.

o Mérickotechnicka kontrola (plati pro komercni vyuZiti):

Ptistroj je od vyrobce cejchovan na dobu dvou let. Méfickotechnickou
kontrolu je nutno provadét pfi komerénim vyuzivani nejpozdéji kazdé
dva roky. Kontrola podléha uhradé a muze ji provést bud opravnény
Ufad nebo autorizovany servis — v souladu s ,Nafizenim o provozovani
zdravotnickych potfeb®.

Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
pristroje bez ohledu na to, zda obsahuji §kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje
zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi.

Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obrafte se v ptipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky ufad nebo na
svého prodejce.

Tento méfi¢ krevniho tlaku odpovida zadanim normy EU pro neinvazivni
méfiCe krevniho tlaku. Ma certifikat v souladu se smérnicemi ES a ma
znatku CE (znacku o shodg) ,CE 0297*.

MefFi€ krevniho tlaku odpovida evropskym pfedpisim EN 1060-1 a EN 1060-
3+A1.

Zadani smér-nice EU “93/42/EHS Rady z 14. ¢ervna 1993 o zdravotnickych

potfebach” jsou spinéna.

Okruh uzivateli:
Ptistroj je vhodny pro neinvazivni méteni krevniho tlaku u dospélych osob
(to znamena, Ze je vhodny pro vnéjsi pouziti).

Elektromagneticka kompatibilita:

Pfistroj odpovida pozadavkdm normy EN 60601-1-2 na elektromag-netickou
kompatibilitu. Podorobnosti o téchto méfenych datech ziskate od spole€nosti
MEDISANA.

o
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P

6 RGzné

6.5
Technické
udaje

Nazev a model
Systém zobrazeni
Pamétova mista
Metoda méfeni
Napéjeni

Rozsah méreni tepu

: MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku MTC

: digitalni displej

: 60

: oscilometricky

: 6V=, 4x 1,5V Mignon AA LR 6, alkalické
Rozsah méfeni krevniho tlak

: 0 - 300 mmHg

: 30 — 180 uderd/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku

: =3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu

Vytvareni tlaku
Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti
Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry
Manzeta

Hmotnost

C. vyrobku

Kéd EAN

Zvlastni prislusenstvi

CE€ 0297

: =5 % hodnoty

: automaticky pomoci pumpicky
: automaticky

: po 1 min.

: +5°Caz+40°C,

< 85 % relat. vihkost vzduchu

:-20°Caz+55°C

< 95 % relat. vihkost vzduchu

: cca. 108 mm x 151 mm x 63 mm
1 @22 — 30 cm pro dospélé s primérnym

obvodem paze

: cca. 300 g bez baterii
1 51133

: 40 15588 51133 2

. Sitovy adaptér

C. vyr. 51125

Kéd EAN 40 15588 51125 7
Manzeta o velikosti 30 - 42 cm pro dospélé
se silnym obvodem paze

C. vyr. 51126

Kéd EAN 40 15588 51126 4

V duisledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

23
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7 Zaruka

7.1
Zaruéni podminky
a podminky oprav

24

Obrat'te se prosim v pfipadé zaruky na sv(j specializovany obchod nebo

pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pFistroj zaslat, uvedte prosim

zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v disledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrafiuji
béhem zaruéni Ihdty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaru¢ni Ilhaty ani pro
pfistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zéaruky jsou vylou€ené:

a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prislusenstvi, které podléhaji béznému opotiebeni (manzeta,
baterie, apod.).

5. Rugeni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené
pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je 8koda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Némecko

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresu servisu naleznete na posledni strané.

o
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1 Biztonsagi utmutatasok
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|

FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatot, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalékra, és 6rizze meg
a haszndlati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadija, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati utmutatét.

1]

A
&
A

i
e

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésrol
és a kezelésrdl. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kivil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalét fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.
FIGYELEM

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.
MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szolgalnak
az osszeszerelésrdl és az Gizemeltetésrol.

Késziilék osztalyba sorolasa: lla, B tipus
LOT szam
Gyarto

Gyartasi idopont

o
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A FIGYELMEZTETES

Sajat mérései alapjan ne tegyen terapias intézkedéseket!
Soha ne valtoztassa meg egy orvos altal elrendelt gyogyszer
adagolasat!

o A szivritmuszavarok ill. szabélytalan szivmikddések szabalytalan pulzust
okoznak. Ez pedig az oszcillometrids vérnyomasmeérd készilékekkel
végzett méréseknél nehézségeket okozhat a pontos mérési érték
meghatarozasanal.

Ha valamilyen betegségben, pl. artérias elzarodasban szenved, a készl-
lék hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanéacsat!

A készuléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé szivfrekvenciajanak
ellenérzésére hasznaini.

A terhes néknek be kell tartaniuk a szlkséges ovintézkedéseket, és
figyelembe kell vennilk az egyéni terhelhetéséglket, adott esetben meg
kell beszélnilik a haziorvosukkal.

Ha mérés kdzben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a fel-
karban vagy mas panaszok, nyomja meg a START gombot €, hogy
elinditsa a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat
és vegye le a felkarjarél! Lépjen kapcsolatba a szakkereskedével, ahol a
készlléket vette, vagy kdzvetlenil minket tajékoztasson!

A lapos pulzushullami embereknek meg kell emelnitik a karjukat, és kb.
10- szer nyitni és zarni kell az okliiket, és csak azutan kell elkezdeni a
mérést. Ezzel a gyakorlattal optimalissa teszik a pulzushullamot és a
mérési miveletet.

A készuléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati utasitasban
leirtak szerint hasznélja!

A nem rendeltetésszer(i hasznélat a garanciaigény elvesztésével jar.

A készllék csak otthoni hasznalatra késziilt.

Ha ritka esetben mikddési hiba miatt el6fordul, hogy mérés kdzben a
mandzsetta tartésan felpumpalva marad, azonnal ki kell nyitni!

A készlléket nem szabad olyan készllékek kdrnyezetében hasznalni,
amelyek erés elektromos sugarzast bocsatanak ki, mint példaul a radi6-
ado6, mobiltelefon vagy mikrohullamd készilék. Ezek karosan befolya-
solhatjak a funkciét.

A késziulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek éltali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagért felelés személy felligyeli a mliveletet vagy Utmutatast ad a
készllék hasznélatarol.

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készlléket, igy
biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlleg a készuléket, mert ezzel minden
garanciaigényét elveszti! A javitasokat kizarélag az ajanlott szervizekben
végeztesse el

Ovja a késziiléket a nedvességtdl! Ha véletlenll mégis folyadék hatolna
be a készllékbe, azonnal el kell tavolitani az elemeket, és kerlini kell a
tovabbi hasznalatot! llyen esetben Iépjen kapcsolatba a szakkeresked6vel
vagy tajékozoédjon kozvetlenll nalunk! Elérhetéséglinket a cimeket
tartalmazé oldalon talalja meg.

o
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Miért célszerii
otthon mérni a
vérnyomast?

Nagyon kdszonjuk a bizalmat, és szivbél gratulalunk!

Az MTC vérnyomasmérd készilékkel On egy j6 mindségli MEDISANA
terméket vasarolt meg. A kivant siker elérése érdekében, és hogy sokaig
oromét lelie a MEDISANA MTC vérnyomasmérd készllékében, azt
javasoljuk Onnek, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és
apolasi Utmutatasokat.

Kérjik, el6szoér ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sériilés. Kétséges esetben ne hasznélja a készlléket, hanem kildje el a
szerviznek.

A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA MTC vérnyomasméré készilék

¢ 1 mandzsetta légtomli6vel

® 4 elem (AA tipus, LR 6) 1,5V

o 1 tarolo taska

¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithaték vagy visszajuttathatok a nyersanyag-
koérforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoldéanyagot
szabaélyszerilen artalmatlanitsa! Ha kicsomagolés kézben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a keresked6jével, akinél a
terméket vette!

A FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon
az erekben. Ha a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artéridkba
pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét
nevezzlk szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél a készilék ezt
adja meg elsd értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a
nyomas csOkken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor
méri a masodik értéket — a diasztolés nyomast.

Az MTC egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron térténd vérnyomas-
mérésre szolgal. A mérés itt mikroprocesszorral térténik, amely nyomasér-
zékelbvel értékeli ki az ingadozéasokat, amelyek a vérnyomasméré mand-
zsetta felfujasakor és leengedésekor keletkeznek az artérian.

A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasmérés
teriletén. A MEDISANA mérési elvének nagy pontossagat a szigoru
nemzetkdzi szabvanyok szerint elvégzett atfogd klinikai tanulmanyok
bizonyitjak. Egy fontos érv az otthoni vérnyomasmérés mellett az a tény,
hogy a mérés megszokott kdrnyezetben és nyugodt kérulmények kozott
torténik. Kulondsen kifejez6 az ugynevezett ,bazisérték”, amelyet reggelente,
kdzvetlenll felkelés utan, reggeli elétt mér.

o
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Alapvetd szabaly, hogy lehetbleg mindig azonos idében és azonos feltételek
mellett mérje meg a vérnyomasat! Hiszen ekkor garantalt a mérési
eredmények 6sszehasonlithatdsaga és idejében felismerhetd a kezdédé
magas vérnyomas betegség.
Ha sokaig nem fedezi fel a magas vérnyomast, n6 a tovabbi sziv-keringési
megbetegedések kockazata.

1 EZERT A MI JAVASLATUNK:

Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen, akkor is, ha
semmilyen panasza nincs!

A kovetkezd téblazatban megadjuk az iranyértékeket a magas vérnyo-
mashoz, az életkor figyelembe vétele nélkil. Ez a vérnyomas-értékel6 skala
megfelel az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelveinek.

Alacsony vérnyomds Normal vérnyomas
(z61d kijelz6-teriilet @)

szisztolés <100 szisztolés 100 — 139

diasztolés <60 diasztolés 60 — 89

A magas vérnyomas (hipertonia) formai

Enyhe hiperténia Kézépsulyos hipertonia Sulyos hipertonia
(sarga (narancsszindi (piros
kijelz6-tertilet @) kijelzé6-terilet @) kijelzé-tertilet @)
szisztolés 140 — 159 szisztolés 160 — 179 szisztolés >180
diasztolés 90 — 99 diasztolés 100 — 109 diasztolés >110

A FIGYELMEZTETES

A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok
veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti
forgalomban)!

Sok olyan tényezd van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy a nehéz
testi munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés napszaka nagyon erésen
befolyasolja a mért értékeket. A személyes vérnyomasértékek a nap és az
év folyaméan nagy ingadozasokat mutatnak. A magas vérnyomasu bete-
geknél ezek az ingadozasok kiléndsen nagyon jellegzetesek. Normalis
esetben a vérnyomas a testi eréfeszités ideje alatt a legmagasabb, éjszaka
alvas kdzben pedig a legalacsonyabb.

e Mérjie meg t6bbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymaéssal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le
kovetkeztetéseket!

o
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e Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On
kérel6zményével is tisztdban van. Ha rendszeresen hasznélja a készul-
Iéket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is
téjékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

* Vérnyoméasmeéréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezétél
fiilggenek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gydgyszerek és a testi
munka kilénbdz6 modon befolyasolja a mért értékeket.

e VVérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

* Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5 percig pihenjen!

¢ Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készulék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tobbszor
megismétlédik, akkor tajékoztassa az orvosét! Ez akkor is érvényes, ha ritka
esetben egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a
meérést.

3 Uzembe helyezés

3.1

Elemek
behelyezése /
kiszedése

Behelyezés: A késziilék als6 oldalan levé elemtartd rekeszt nyissa ki
finoman a zarnyelv felé nyomva, és helyezze bele a négy mellékelt elemet
(alkali elemek, AA LR 6 tipus). Ugyelien az elemek elhelyezési iranyara
(abra az elemtart6 rekeszen)! Tegye vissza az elemtartd rekesz fedelét, és
tolja be, hogy hallhatdéan bekattanjon!

Kiszedés: Ha a kijelz6n megjelenik az elem-szimbélum M, tegyen be Uj
elemeket! Az elemek behelyezése utan a kijelzén megjelenik a datum és az
id6 (el6re beallitott). Most allitsa be a datumot és a pontos idét, a 3.3 Datum
és pontos id6 bedllitasa c. fejezetben leirtak szerint! Vegye figyelembe,
hogy mindig Ujra be kell allitani a datumot és a pontos id6t, ha Uj elemeket
helyezett be. Az eddigi mérési eredmények megmaradnak a memériaban.

FIGYELMEZTETES

ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK
Ne szedje szét az elemeket!
A lemeriilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékb6l!
Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a bérrel, a
szemmel és a nyalkahartyakkal val6 érintkezést! Az elemsavval
valé érintkezés esetén rogton oblitse le bé, tiszta vizzel az
érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!
Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell
fordulni!
Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!
Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!
Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon
egyszerre kiilonb6z6 tipusu vagy hasznalt és uj elemeket!
Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!
Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a
késziiléket!
Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen! —>

29
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FIGYELMEZTETES
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK
(Folytatas)

Ne téltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

Ne dobja tiizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

¢ Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi
hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgalo
gyijtétarolékba, vagy adja le a szakkereskedések elemgyiijté
helyein!

Arra is lehet6ség van, hogy a késziiléket specidlis tapegységgel mikddtesse
(MEDISANA cikksz. 51125), amelyet a készulék jobb oldalan levé, erre a célra
szolgalé csatlakozoaljzatba @ kell bedugnia. Az elemek kdzben a késziilékben
maradnak. Ha a dugos csatlakozét bedugja a vérnyomasméré készulék jobb
oldalan lévé csatlakozéaljzatba, az elemek automatikusan kikapcsolnak. Ezért
el6szor a tapegységet kell bedugni a dugaszoléaljzatba, aztan kell 6sszekapc-
solni a vérnyomasmérd készilékkel. Ha a vérnyomasméré késziléket mar nem
hasznélja, el6szér a dugds csatlakozét kell kihtzni a vérnyomasméré készu-
|ékbdl, majd a tapegységet a dugaszoldaljzatbdl. Ezzel elkerllheti, hogy minden
alkalommal Ujra be kelljen allitani a datumot és a pontos id6t.

1. A datumot és a pontos id6t akkor lehet bedllitani, ha a készulék ki van
kapcsolva. Egyszerre nyomja meg a START gombot e és a MEM
gombot @! Megjelenik a villogd honapjelzés a kijelzén. A honapszam
megvaltoztatasahoz addig nyomkodja a MEM gombot @, amig meg-
jelenik a kivant szam! Ha nyomva tartja a MEM gombot @), megjelennek
és gyorsan végigfutnak a szamok. Majd nyomja meg a START gombot

, egymas utan felvillannak a hénapot, napot, orat és perceket jelzd
szamok. A kijelzett értékek megvaltoztatasdhoz mindig a MEM gombot
O miikodtesse!

2. Miutan a START gombot €@ o6todszorre megnyomta, a szamok a
kijelz6n megszinnek villogni. Az id6beéllitas befejez6dott.

3. Ha elemet cserél, Ujra be kell allitani a datumot és az id6t.

A nyelv-funkciét akkor allithatja be, ha a készllék ki van kapcsolva, azaz
csak a datum és a pontos id6 lathaté a kijelz6n. Nyomja meg és tartsa
nyomva a MEM gombot @, amig a kijelz6n meg nem jelenik a beallitott
nyelv jelzése (pl. L1)!

L0 = nyelv-funkcié ki van kapcsolva

L1 = orosz L4 = lengyel
L2 = cseh L5 = roman
L3 = magyar L6 = bolgar

A készllék bemondja a kivalasztott nyelvet, és ha nyomva tartia a MEM
gombot @), a kijelzén és a bemondasban atvalt a kovetkezd nyelvre. A

o
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4 Hasznalat

4.1
A mandzsetta
felrakasa

4.2

A helyes
testtartas llve
mérésnél

beallitott nyelvet gy valtoztathatja meg, hogy elengedi a MEM gombot @,

amint az On 4ltal kivant nyelv megjelenik a kijelzén, ill. a késziilék bemond-
ja azt. A beallitott hanger6, amelyet a villogd oszlop szemléltet, ugy val-
toztathaté meg, hogy Ujra megnyomja a MEM gombot @ és nyomva tartja,
amig meg nem jelenik a kivant hangeré — minél magasabb az oszlop, annal
nagyobb a hanger6. A kivalasztas jovahagyasahoz engedje el a MEM
gombot @. Az oszlop abbahagyja a villogast, és a kijelz atvalt az id6-
kijelzésre.

1. Hasznalat el6tt a légtomlé végét dugja bele a késziilék nyilasaba @!
Ugyelien arra, hogy a témlé ne legyen sériilt, és jol illeszkedjen! A
vérnyomasmérd készlléket asztali készulékként kell hasznélni.

2. A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tépézar a
kllsé oldalon legyen!

3. Nyissa szét a mandzsettat @ gy, hogy egy hengeres forma alakuljon
ki!

4. Tolja fel a mandzsettat a bal fels6 karjara! Helyezze el a légtomist @ a
kar k6zépvonalan, a kdzéps6 ujj meghosszabbitasaban (a)!

5. Tegye a karjat az asztalra, a kar bels6 felulete felfelé legyen! A
mandzsetta alsé széle 1 — 2 cm-rel a kdnydkhajlat folott legyen (b)!
Huzza feszesre a mandzsettat (c) és zarja le a tépézarat!

6. A kar és a mandzsetta kdzo6tt ne legyen Ures tér! Meghamisithatja a
mérési eredményt.

7. Meztelen felsékaron mérjen! Ugyelien arra, hogy a karjat a szorosan
rasimulo, felgy(rt ruhaujj ne szoritsa el!

8. Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel
a jobb karjara! A méréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

Helyes testhelyzet lilve mérésnél

* A mérést Ulés kdzben végezze el!

¢ Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy
asztalon!

o Ugyelien arra, hogy a mandzsetta a sziv
magassagaban legyen!

e Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan:
ne mozogjon, ne beszéljen, mert kilénben
megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A helyes pozicié fekve mérésénél

o Kuldnleges esetekben a mérést
fekvd testhelyzetben is el lehet
végezni. =

¢ Pihenjen a hatan fekve legaladbb 5
percig és lazan tegye a karjat maga mellé!

e Ugyelien arra, hogy a mandzsetta a sziv magassagaban legyen! Az
egymastol eltéré magassagok befolyasoljak a mérés pontossagat.

* Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: Ne mozogjon és ne beszéljen, mert
kildnben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

o
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5 Meméria

5.1
A tarolt értékek
kijelzése
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=y

Kapcsolja be a késziiléket a START gomb € megnyomasaval!

Ha megnyomja a START gombot @), egy csipogé hang hallatszik, és
minden jelzés megjelenik a kijelzén. Ezzel a teszttel ellenérzi a kijelzés
hianytalansagat. A kijelzd az utols6 mérés értékeit mutatja.

Ha a nyelv-funkcié be van kapcsolva, az adatok a bedllitott nyelven
jelennek meg. Ha még nem végzett mérést, a pontos id6 és a datum
mellett csak nulldk jelennek meg.

A készilék készen all a mérésre, megjelenik a 0 szamjegy, beallitott
nyelvfunkci6 esetén a készilék bemondja a mérés megkezd6dését.
Automatikusan lassan felpumpalja a mandzsettat, hogy megmérje a
vérnyomast. Felfujas kbzben folyamatosan véltozik a nyomaskijelzés.

A készllék addig fujja fel a mandzsettat, amig el nem éri a mérés
szaméara megfeleld nyomast. Ezutdn a készulék lassan leengedi a
leveg6t a mandzsettabdl és elvégzi a mérést.

Ha befejez8d6tt a mérés, légteleniti a mandzsettat. Megjelenik a kijelz6n
@ a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a pulzusszam a
pulzusszimbdlummal @ . A WHO szerinti vérnyomas-osztalyozasnak
(lasd a 28. oldalt) megfeleléen villog a vérnyomasjelzd @ a hozza
tartozé szines oszlop mellett. Bedllitott nyelv-funkcié esetén a készllék
bemondja a mérési eredményeket a bedllitott nyelven.

i MEGJEGYZES

Alacsony vérnyomasérték esetén, azaz ha a szisztolés érték
kevesebb mint 100 mmHg és/vagy a diasztolés érték kevesebb
mint 60 mmHg, nem lathaté csik a kijelzon, illetve a
vérnyomasrol akusztikus jelzés sem torténik.

A memoridban max. 60 mérési értéket lehet tarolni pontos idével és
datummal egyutt.

A készulék automatikus kikapcsolassal rendelkezik. Ha mar nem nyom meg
semmilyen gombot, a késziilék egy perc utan automatikusan kikapcsol.

A készlléket a START gombbal © is ki lehet kapcsolni.

A pontos idd és a datum folyamatosan rajta van a kijelzén.

és pulzus pontos idével és datummal) tarolhat. A mért értékek automatiku-
san elmentédnek. Az elmentett mérési értékek lehivasdhoz nyomja meg a
MEM gombot @! A tarolt értékek megjelennek a kijelzén. El6szor a foglalt
memodriahelyek szama jelenik meg. Majd megjelennek a kijelzén az utoljara
elmentett mérés értékei, beleértve a villogd vérnyomasjelz6t O is.

Ha aktiv a nyelv-funkcié, a késziilék be-mondja a memoriahely-szamot az
elmentett vérnyomas- és pulzus-értékekkel és a vérnyomas-értékeléssel,
amelyet az Egészségugyi Vilagszervezet iranyelveiben foglalt skala szerint
végez el (lasd a 28. oldalt).

o
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5.2
Memoéria torlése

6 Egyéb

6.1
Hibak és
hibaelharitas

Ha tovabb nyomja a MEM gombot @), megjelennek az el6z6 mérési értékek.
Ha elérkezett az utolsé bevitelhez és nem nyom meg gombot, a készulék
memorialehivas modban kb. 120 masodperc utan automatikusan kikapcsol.
A START gomb @ megnyomasaval barmikor elhagyhatia a memoria-
lehivas modot, és egyidejlileg kikapcsolhatja a késziléket.

Ha mind a 60 memériahely megtelt, a készulék tgy menti el az Gjonnan mért
értéket, hogy a legrégebbi értéket kitorli.

Ha On meméria-lehivas médban van, nyomja meg és kb. 8 masodpercig
tartsa lenyomva a MEM gombot 0! Harom csipog6é hang utdn minden
elmentett mérési érték automatikusan kitorlédik. A kijelz6n a mérési értékek
helyett csak nullék jelennek meg.

A kijelz6n megjelenik az elemcsere szimbélum N

e Az elemek tul gyengék vagy Uresek. Cserélie ki mind a négy elemet uj,
1,5 V-0s AA tipusu alkéli elemmel!

Szokatlan mérési értékek jelennek meg a kijelzén

e A mandzsetta rosszul van felhelyezve, vagy nem j6l van meghuzva.
Helyezze fel a mandzsettat a megfelelé médon és huzza szorosabbral

* On mozgott vagy megmozditotta a készliléket mérés kdzben. Maradjon
nyugodtan, ne mozgassa a karjat vagy a készuléket!

o Onnek szabalytalan a pulzusa. Csak enyhén szabalytalan pulzus esetén
ismételje meg a mérést! A nagyon szabalytalan pulzust betegek szamara
a készulék nem alkalmas.

o On mérés kdzben beszélt, ideges vagy izgatott. Ne beszéljen, és kétszer-
haromszor |élegezzen mélyeket, hogy ellazuljon!

e Nem megfelel§ Ul6 vagy fekvd testhelyzetet vett fel. Méréshez helyes
poziciét foglaljon el!

e Megszakadt a kapcsolat a légtémlével, vagy a tomlé-Osszekottetés nem
zar légmentesen. Ellenérizze a csatlakozast a felkaros mandzsetta és a
készilék kozott, hogy a 1égtdomlé tomitett-e! Ismételje meg a mérést!

A kijelzon ,,EE” jelenik meg

o A készllék nem pumpalt fel eléggé. Ismételje meg a mérést!

e Felpumpalasnal vagy mérési mivelet kézben zavar Iépett fel. Ismételje
meg a mérést!

A kijelz6 semmit nem jelez vagy leall

* A készulékben nincsenek elemek, vagy forditva vannak behelyezve, vagy
teliesen kimeriltek. Tegyen bele elemeket, ellenérizze az elemek
helyzetét, vagy cserélje ki 6ket Uj elemekre!

e Hibas mikodésrél vagy lizemzavarrél van szé. Egy kis idére vegye ki az
elemeket, majd tegye vissza 6ket!

Ha az ujabb mérésnél ujra megjelenik a hibajelentés, Iépjen kapcso-
latba a szervizkézponttal!

33
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* Tavolitsa el az elemeket, miel6tt a készliléket tisztitani kezdi!

e Soha ne hasznaljon agressziv tisztitszereket vagy er6s keféket!

o A készlléket puha kendbvel tisztitsa meg, amelyet el6zéleg enyhe
szappanos vizzel benedvesitett! Semmi esetre se hasznaljon erés
tisztitdszereket vagy alkoholt!

o A készllékbe nem juthat be viz! Csak akkor hasznélja a késziléket, ha
teljesen szaraz!

e Vegye ki az elemeket a készilékbdl, ha hosszabb ideig nem szeretné
hasznalni! Ellenkezé esetben fennall a veszélye annak, hogy az elemek
kifolynak.

e Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napsugarzasnak, védje a piszoktdl és
a nedvességtol!

e Csak akkor pumpdljon levegét a mandzsettdba, ha felhelyezte azt a
felkarra!

¢ A legjobb, ha a készlléket a vasarlasnal kapott tarolétasakba teszi, és
tiszta és szaraz helyen tarolja.

o Méréstechnikai ellendrzés (ipari hasznalatra vonatkozik):

A készuléket a gyarto két éves id6tartamra kalibralta be. Ipari hasznéalat
esetén legkésébb minden két évben méréstechnikai ellenbrzésre van
szlkség. Az ellendrzés fizetéskoteles, és vagy az illetékes hatésag, vagy
erre felhatalmazott karbantartd szolgalatok végzik el a ,gyogyaszati
termékek Uzemeltetdire vonatkozé rendelet’-nek megfeleléen.

Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyasztdé kételes minden elektromos vagy elektronikus
készuléket leadni lakohelyének gyujtéhelyén vagy a keresked6nél — fugget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen koérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt eleme-
ket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kdzé
vagy a szakkereskedésben talalhatd elem-gydjtéhelyre!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Ez a vérnyomasméré megfelel a nem invaziv vérnyomasméré készulékekre
vonatkoz6 EU szabvany el6irasainak. EK-irdnyelvek szerint kiadott
minéségtanusitvannyal rendelkezik és ,CE 0297” CE jelzéssel (megfele-
|16ségi jelzés) van ellatva.

A vérnyoméasméré megfelel az EN 1060-1 és EN 1060-3+A1 eurdpai
el6éirasoknak.

Teljesiti az ,Eur6pa-tanacs gyogyaszati termékekre vonatkozé, 1993. junius
14-i 93/42/EGK” sz. EU iranyelvének el6irasait.

Felhasznal6i kor:

A készllék felnbttek nem invaziv vérnyomasmérésére alkalmas (azaz kilsé
hasznélatra alkalmas).

o
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6 Egyéb

6.5
Miiszaki adatok

Elektromagneses 6sszeférhetdség:

A készulék megfelel az EN 60601-1-2 (elektromagneses 6sszeférhetéséqg)
szabvany kdévetelményeinek. Az ezen mérési adatokkal kapcsolatos tovabbi
informéacioért forduljon a MEDISANA-hoz.

Név és modell . MEDISANA MTC

vérnyomasméré készulék
Kijelzé rendszer . digitalis kijelz6
Taroléhelyek : 60
Mérési modszer . oszcillometrikus
Fesziltségellatas : 6V=, 4x 1,5V AA LR 6 ceruzaelem, alkali
Vérnyomas-mérési tartoman

0 — 300 mmHg
Pulzusmérési tartomany  : 30 — 180 szivverés/perc
A statikus nyomas maximalis méréseltérése

+ 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése
1 az érték £ 5%-a
Nyomasel6allitas :automatikus, pumpaval

Leveglleeresztés . automatikus
Autom. kikapcsolas . 1 perc utan
Uzemeltetési feltételek : +5°C és + 40 °C kozott,
< 85 % relativ paratartalom
Taroléasi feltételek : - 20 °C és + 55 °C kozott
< 95 % relativ paratartalom
Méretek : kb. 108 mm x 151 mm x 63 mm
Mandzsetta : @ 22 — 30 cm feln6ttek szamara,
atlagos felkarkerulettel
Saly : kb. 300 g elemek nélkdl
Cikkszam : 51133
EAN kod : 40 15588 51133 2
Specidlis tartozék . Halézati adapter,

cikksz. 51125

EAN kéd 40 15588 51125 7
Nagy mandzsetta 30 - 42 cm felnéttek
szamara, nagy felkarkerilettel

cikksz. 51126

EAN kod 40 15588 51126 4

C€ 0297

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

35

o



51133_MTC_Ost2_FINAL.qxd:Oberarm—Blutdr5$—Messger'ait 26.06.2009 17:27 Uhr Seite (36

7 Garancia

74
Garancia- és
javitasi feltételek

36

Garanciaigény esetén fordulijon a szaklizlethez vagy kozvetlenll a
szervizhez! Ha be kell kildenie a készlléket, tlintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat mésolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a véasarlas napjatél szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblok-
kal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezéhibakat a garan-
ciaid6alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyuijtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készulék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kévetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasérl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezetheték vissza.

c. széllitasi karok, amelyek a gyartd és a felhasznald kdz6tti uton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok (mandzsetta, elemek stb.).

5. A készilék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készulék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjik el.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Németorszag

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szervizek cimét az utolsé oldalon talalja meg.

o



51133_MTC_Ost2_FINAL.gxd:Oberarm-Blutdruck-Messgerdt 26.06.2009 17:27 Uhr Seite |37

1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

#] WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegOllnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywacé
instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczyé¢ tez niniejsza instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Py Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
1 urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzagdzenia. Nalezy ja doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do cigezkich zranien lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnych zranien.

A
N

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg rowniez przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

°
1

R Klasyfikacja urzadzenia: lla, Typ B

LO

T Numer LOT

Wytwoérca

&I Data produkcji

37
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A OSTRZEZENIE

Nie nalezy podejmowac¢ dziatan terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢
dozowania przepisanych przez lekarza lekéw.

e Zaktocenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregularne tetno. W
przypadku pomiardw za pomocg ciSnieniomierzy oscylometrycznych
moze to powodowaé problemy z ustaleniem prawidtowych wartosci po-
miarowych.

W przypadku chordb, jak na przyktad zamknigcie arterii, przed zastoso-
waniem urzgdzenia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ do pomiaru czestotliwoéci tetna rozrusznika
serca.

Kobiety w ciazy powinny zachowaé¢ konieczne $rodki ostroznosci i prze-
strzega¢ indywidualnych wskazan, a takze skonsultowa¢ sie z lekarzem.
W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przyktad bél
ramienia lub innych, nalezy uzy¢ przycisku START @), w celu osiggniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i
zdja¢ go z ramienia. Prosze skontaktowac¢ sig ze sprzedawcg lub wprost z
nami.

Osoby z ptaska krzywg pulsu powinny przed pomiarem unie$¢ ramie i ok.
10 razy otworzy¢ i zamkna¢ dton. Przez to ¢wiczenie krzywa pulsu i pro-
ces pomiaru zostang zoptymalizowane.

Nalezy uzywa¢ urzadzenia jedynie w celu, do ktérego jest przeznaczone,
zgodnie z instrukcjg obstugi.

Gwarancja nie obejmuje uzywania niezgodnego z przeznaczeniem.
Urzadzenie jest przeznaczone jedynie do uzytku domowego.

Gdyby podczas pomiaru zaistniata rzadko spotykana sytuacja, w ktérej
mankiet zbyt dtugo pozostaje napompowany, musi on zosta¢ natychmiast
otwarty.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w poblizu innych urzadzen emitu-
jacych pole elektryczne, jak na przyktad nadajnik radiowy, telefon komor-
kowy czy mikrofaléwka. Moze to spowodowac¢ zaburzenie funkcjonal-
nosci.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwac¢ osoby (zwtaszcza dzieci) o ograni-
czonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac osoby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opieka fachowca lub zostaty poinstruo-
wane na temat korzystania z tego urzadzenia.

Doroéli powinni dopilnowac, aby dzieci nie bawity si¢ urzagdzeniem.

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowac
urzadzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do jakiegokolwiek
roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzo-
wane firmy serwisowe.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzadzenia
dostata sie wilgo¢, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i zrezygnowa¢ z
dalszego stosowania. Nalezy skontaktowac¢ sig ze sprzedawcg lub wprost
z nami. Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie adresowe;j.

o
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2 Warto wiedzieé¢

Dzigkujemy

2.1
Zawarto$é
dostawy i
opakowanie

2.2
Czym jest
ci$nienie krwi?

23
Jak funkcjonuje
pomiar?

2.4

Dlaczego
mierzenie
ci$nienia krwi

w domu ma sens?

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa cisnieniomierz MTC jest wysokiej jakosci produk-
tem firmy MEDISANA. Aby za pomoca ci$nieniomierza MTC MEDISANA
osigga¢ zamierzone efekty oraz jak najdtuzej méc z niego korzystac,
zalecamy doktadne zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi
uzytkowania i konserwaciji.

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W razie
watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, lecz prze$lij je do punktu serwisowego.
W zakres dostawy wchodza:

e 1 ciSnieniomierz MTC firmy MEDISANA

¢ 1 mankiet z wezem z powietrzem

¢ 4 baterie (Typ AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 torba do przechowywania

¢ 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego
surowcow wtérnych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowiagzujacymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania
zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwfocznie skontaktowac¢ sie ze sprzedawca.

A OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w
rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Cisnienie krwi jest ci$nieniem, powstajacym w naczyniach przy kazdym
uderzeniu serca. Gdy serce sig kurczy (= skurcz) i pompuje krew do arterii,
powoduje to wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cis-
nieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas
pomiaru cisnienia krwi. Gdy miesien sercowy rozluznia sig, aby pobra¢ nowa
krew, spada takze ciSnienie w arteriach. Gdy naczynia sg rozluznione,
mierzona jest druga warto$¢ — cisnienie rozkurczowe.

MTC to ciSnieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia ci$nienia na ramie-
niu. Pomiar odbywa sie poprzez mikroprocesor, interpretujgcy za pomoca
czujnika ci$nienia drgania powstajgce na tetnicy przy pompowaniu i wypusz-
czaniu powietrza z mankietu.

MEDISANA posiada dtugoletnie do$wiadczenie w dziedzinie pomiarow
cisnienia krwi. Wysoka doktadnos¢ zasad pomiarowych urzadzen firmy
MEDISANA dokumentujg obszerne studia kliniczne, przeprowadzane
wedtug $cistych standardéw miedzynarodowych. Waznym argumentem
przemawiajagcym za mierzeniem cisnienia krwi w domu jest fakt, ze pomiary
prowadzone sg w zwyklych warunkach, gdy pacjent jest wypoczety.
Szczegoblnie wiele méwigca jest tak zwana ,warto$¢ podstawowa”, ktéra
mierzona jest rano wprost po wstaniu jeszcze przed $niadaniem. Zasad-

o
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niczo nalezy w miare mozliwosci dokonywac pomiaru ciénienia krwi zawsze
o tej samej porze i w tych samych warunkach. Wéwczas miarodajne jest
poréwnywanie wynikéw i rozpoczynajaca sie choroba cisnienia krwi moze
by¢ wczesnie rozpoznana.

Gdy wysokie cisnienie krwi dtugo pozostaje niewykryte, wzrasta ryzyko
wystapienia dalszych choréb serca i krazenia.

1 DLATEGO TEZ RADZIMY:

Nalezy mierzy¢ ciSnienie krwi codziennie i regularnie, réwniez
woéwczas, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

W ponizszej tabeli podano wartosci orientacyjne wysokiego cisnienia bez
uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza skala oceny ciSnienia krwi
odpowiada wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Niskie ci$nienie krwi CiSnienie normalne
(zielony obszar wskazan @)

skurczowe <100 skurczowe 100 — 139

rozkurczowe <60 rozkurczowe 60 — 89

Formy wysokiego ci$nienia
Cisnienie krwi lekko  Cisnienie krwi srednio Mocno podwyzszone

podwyzszone podwyzszone ci$nienie

(Zotty (pomaranczowy (czerwony

obszar wskazan 9 ) obszar wskazan Q ) obszar wskazan e )
skurczowe 140 — 159  skurczowe 160 — 179 skurczowe >180

rozkurczowe 90 — 99 rozkurczowe 100 — 109  rozkurczowe >110

A OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ciSnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia,
jak zbyt wysokie cisnienie! Napady zawrotow gtowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Istnieje wiele czynnikéw, ktére moga mie¢ wptyw na cisnienie krwi. Cigzka
praca fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru silnie oddziatywajg
na zmierzone wartosci. Indywidualne wartosci ci$nienia krwi podlegaja
duzym wahaniom podczas dnia, a takze roku. Szczeg6lnie wyrazne sg
wahania ci$nienia u pacjentéw z wysokim ci$nieniem krwi. Zazwyczaj
cisnienie krwi jest najwyzsze podczas wysitku fizycznego, a najnizsze w
nocy podczas snu.

¢ Mierz swoje ciénienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigci wyniki, a nastep-
nie poréwnaj je ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskow z pojedynczego
pomiaru.

e Wartosci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regu-

o
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larnie i zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go
rowniez od czasu do czasu informowa¢ o przebiegu pomiardw.

¢ Nalezy pamieta¢, ze dzienne wartosci pomiardéw cisnienia krwi zalezne
sg od wielu czynnikow. W rézny sposdb na pomiar wptywa palenie, picie
alkoholu, leki i praca fizyczna.

e Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

¢ Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpocza¢.

o Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej
pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i
powtarza sig to kilkakrotnie, nalezy poinformowac o tym lekarza. Dotyczy
to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia
pomiar.

3 Uruchamianie

3.1
Wktadanie /
wyjmowanie
baterii

Whktadanie: Nalezy otworzy¢ schowek na baterie na stronie spodniej urzad-
zenia naciskajgc lekko na zasuwke, a nastepnie wtozy¢ dostarczone wraz z
urzgdzeniem baterie (Alkaline, typ AA LR 6). Zwr6¢ uwage na prawidtowe
potozenie baterii (rysunek w schowku na baterie). Natéz ponownie wieczko
schowka na baterie i dociénij je tak, by sie zazebito w styszalny sposéb.
Wyjmowanie: Gdy na wy$wietlaczu pojawi sie symbol baterii 8 , w6z
nowe baterie. Po witozeniu baterii na wyswietlaczu wskazywana jest data
i godzina (zaprogramowane). Ustaw date i godzing, tak jak opisano w
rozdziale 3.3 Ustawianie daty i godziny. Pamietaj o tym, zeby po kazdym
wiozeniu nowych baterii ponownie ustawi¢ date i godzine. Wyniki wyko-
nanych pomiaréw pozostajg zapisane w pamieci.

OSTRZEZENIE
WSKAZOWKI DOTYCZACE ZABEZPIECZENIA BATERII

¢ Nie rozbieraj baterii!

Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzadzenia!
Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, chron przed kontaktem
ze skora, oczami i blong §luzowa! W razie kontaktu z kwasem
akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce czysta woda
i niezwlocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednocze$nie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj
baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii w potaczeniu z
nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potaczenie
biegunow!

Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one uzywane przez
dtuzszy czas!

Przechowuj baterie z dala od dzieci! ->

41
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3 Uruchamianie

3.2
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3.3
Ustawianie
daty i godziny

3.4
Ustawianie
funkciji jezyka
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OSTRZEZENIE
WSKAZOWKI DOTYCZACE ZABEZPIECZENIA BATERII
(Kontynuacja)

¢ Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

¢ Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

¢ Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

e Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz
do odpadow specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego

Mozliwe jest alternatywne uzywanie urzgdzenia podtaczonego do sieci elek-
trycznej specjalnym kablem (MEDISANA Art—Nr. 51125), kt6ry dotacza sie do
specjalnie przewidzianego wejscia Q na prawej stronie urzadzenia. Baterie
pozostaja przy tym w urzadzeniu. Wiozenie wtyczki do wejScia na prawej
stronie ci$nieniomierza krwi mechanicznie wytacza baterie. Dlatego konieczne
jest najpierw wiozenie zasilacza do gniazdka, a nastepnie potgczenie go z
ci$nieniomierzem. Gdy ci$nieniomierz nie bedzie juz wykorzystywany, najpierw
nalezy wyciggna¢ wtyczke z cisnieniomierza, a potem zasilacz z gniazdka. W
ten sposéb nie trzeba za kazdym razem na nowo ustawia¢ daty i godziny.

1. Date i godzing mozna ustawi¢, gdy urzadzenie jest witgczone. W tym
celu nalezy jednoczesnie nacisnaé przycisk START @ i przycisk
MEM @. Na wyswietlaczy ukazuje sie woéwczas migajace wskazanie
miesigca. Aby ustawi¢ liczbe miesigca, nalezy naciska¢ przycisk MEM
O taka liczbe razy, az zostanie wyséwietlone odpowiednie wskazanie
miesigca. Trzymanie wcisnietego przycisku MEM O powoduje szybki
przebieg zmian wy$wietlanych liczb. Nastepne naci$nigcia przycisku
START © powodujg miganie cyfr wskazania miesigca, dnia, godziny i
minuty. Aby zmieni¢ pokazane wartosci, nalezy kazdorazowo uzy¢
przycisku MEM @.

2. Po piatym naci$nieciu przycisku START © liczby na wyswietlaczu
przestajg miga¢. Ustawianie czasu zostato zakonczone.

3. Przy zmianie baterii konieczne jest ponowne ustawienie czasu.

Funkcje jezyka mozna ustawi¢ przy wytaczonym urzadzeniu, to znaczy gdy
jedynie data i czas sg wyswietlane. Nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk
MEM Q az ukaze sie wskazanie odpowiedniego jezyka (np. L1).

L0 = Funkcja jezyka wytaczona

L1 = rosyjski L4 = polski
L2 = czeski L5 = rumuriski
L3 = wegierski L6 = bufgarski

Urzadzenie zapowiada ustawiony jezyk i zmienia go, gdy przytrzymywany
jest wcisniety przycisk MEM @), wyswietlajac i zapowiadajac kolejny jezyk.
Mozna zmieni¢ ustawiony jezyk uwalniajgc przycisk MEM 0 gdy ukaze sie,
ew. zostanie zapowiedziany zazyczony przez nas jezyk. Ustawiong gtos-

o
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3 Uruchamianie / 4 Stosowanie

4 Stosowanie

41
Zaktadanie
mankietu
uciskowego

4.2
Wiasciwa postawa
podczas pomiaru

no$¢, wskazywana w postaci migajacych belek, mozna zmieni¢ poprzez
ponowne nacisnigcie i przytrzymanie przycisku MEM 0 az wskazanie
gtosnosci bedzie odpowiednie— im wyzsze belki, tym wieksza gtosnos¢.
Zwolnij przycisk MEM 0. aby potwierdzi¢ wyboér. Belki przestajg miga¢, a
wyswietlacz powraca do pokazywania wskazan czasu.

1. Przed uzyciem nalezy zakonhczenie weza powietrznego umiescic w
otworze urzadzenia 0. Nalezy zwrécic szczegblng uwage, czy waz nie
ma zadnych uszkodzen i czy jest dobrze przymocowany. Cisnieniomierz
krwi jest uzywany jako urzgdzenie stotowe.

2. Otwartg strone mankietu nalezy przeciagna¢ przez metalowe strzemie,
aby zapiecie znalazito si¢ na zewnetrznej stronie ramienia.

3. Nalezy tak otworzy¢ mankiet 0 aby przybrat on ksztatt cylindra.

4. Mankiet nalezy naciagna¢ na lewe ramig. Waz z powietrzem O powi-
nien zosta¢ umieszczony na Srodku ramienia, na przedtuzeniu Srodko-
wego palca (a).

5. Reke nalezy potozy¢ na stole dionig do géry. Dolna granica mankietu
powinna znajdowac sie ok. 1 - 2 cm nad tokciem (b). Nalezy naciggna¢
mankiet (c) i zapig¢ rzep.

6. Nalezy zapobiec powstawaniu pustej przestrzeni miedzy ramieniem a
mankietem. Moze to zafatszowa¢ wyniki pomiaru.

7. Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu. Nalezy zwrdci¢
uwage, czy ramie nie jest zasznurowane poprzez skrgpowanie ciasnym
ubraniem gornej jego czesci.

8. Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wéwczas, gdy lewe
nie moze by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym
ramieniu.

Witasciwa postawa podczas pomiaru w pozycji siedzgcej

e Pomiary nalezy przeprowadzaé w pozyciji
siedzace;.

o Nalezy odprezy¢ reke i potozy¢ ja rozluzniong
np. na stole.

¢ Nalezy zwréci¢ uwage, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca.

e Podczas pomiaru nalezy zachowywac sie
cicho; nie porusza¢ sie i nie rozmawia¢, w
przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie.

Witasciwa postawa podczas pomiaru w pozycji lezacej

e W szczeg6lnych przypadkach .
mozna przeprowadzi¢ pomiar
rowniez w pozycji lezacej.

e Nalezy odprezyé sie lezac na ~——
plecach co najmniej 5 minut i potozy¢ rozluzniong reke.

e Nalezy zwrdci¢ uwage, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.
Odchylenia wysokosci w kazda strone wptywajg na doktadno$¢ pomiaru.

e Podczas pomiaru nalezy zachowywa¢ sig cicho, nie poruszaé sig i nie
rozmawia¢, w przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie. a3

o
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4 Stosowanie / 5 Pamigé

4.3
Pomiar ci$nienia
krwi

4.4
Wytaczanie
urzadzenia

5 Pamieé

5.1

Odczyt
zapisanych
wartosci
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-

Nalezy wigczy¢ urzadzenie naciskajac przycisk START €.

2. Po nacisnieciu przycisku START € rozlega sie krotki sygnat, a na
wyswietlaczu ukazujg sie wszystkie znaki. Poprzez ten test sprawdzana
jest kompletno$¢ wskazan. Wyswietlacz pokazuje wartosci ostatniego
pomiaru. Jesli funkcja jezyka jest wtaczona, wyniki zostang wy$wietlone
w ustawionym jezyku. Je$li pomiar nie zostat podjety, obok wskazan
czasu i daty zostang pokazane jedynie zera.

3. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, gdy pokazuje cyfry 0, przy ustawio-
nej funkcji jezyka zapowiadany jest poczagtek pomiaru. Automatycznie
powoli napompowuje mankiet, aby zmierzy¢ ciénienie krwi. Podczas
napompowywania postepuje zmiana wysSwietlanej wartoSci cisnienia.

4. Urzadzenie napompowuje mankiet tak dtugo, az zostanie osiggniete
ciSnienie wystarczajgce do pomiaru. W koncu urzgdzenie powoli
wypuszcza powietrze z mankietu i kontynuuje pomiar.

5. Gdy pomiar zostanie zakonczony, mankiet jest odpowietrzany. Na

wysSwietlaczu (1) ukazujg sie wartoéci skurczowego i rozkurczowego

cisnienia krwi oraz tetna z symbolem pulsu ®. Zgodnie z klasyfikacjg
cisnienia krwi wedtug WHO (patrz str. 40) miga znacznik ci$nienia krwi

9 obok belki odpowiedniego koloru. Przy ustawionej funkcji jezyka,

wyniki pomiaru zapowiadane sg w ustawionym jezyku.

3 WSKAZOWKA
Jesli wartosci ciSnienia sg niskie, tzn. ciSnienie skurczowe

< 100 mmHg i/lub rozkurczowe < 60 mmHg, na wySwietlaczu
nie pojawia sie wskazanie i nie wystepuje akustyczny sygnat
pomiaru ci$nienia krwi.

6. W pamieci moze by¢ przechowywanych do 60 wartosci pomiarowych
wraz z godzing i data.

Urzadzenie wyposazone jest w automatyczny wytgcznik. Jesli zaden
przycisk nie zostanie nacisniety, po kilkku minutach urzadzenie zostanie
automatycznie wytaczone. Mozna je réwniez wytgczy¢ za pomoca przycisku
START @. Godzina i data beda nadal pokazywane na wy$wietlaczu.

W pamigci ci$nieniomierza krwi mozna zapisa¢ do 60 pomiaréw (ciSnienie
krwi i puls wraz z czasem i datg). Wartosci pomiaru zapisywane sg automa-
tycznie w pamigci. Aby wywota¢ zapisane w pamieci wartosci pomiaru,
nalezy nacisng¢ przycisk MEM 0. Zapamigtane dane ukazujg sie na
wyswietlaczu. Po nich ukazana jest wielko$¢ zajetej pamigci. Nastgpnie
pokazywane sg wartoSci ostatnio zapamietanego pomiaru wraz z miga-
jacym znaczni kem ci$nienia krwi 6

Przy aktywnej funkcji jezyka urzadzenie zapowiada numer pamigci wraz z
zapamietanymi wartosciami cisnienia krwi i pulsu oraz oceng wynikajaca
ze skali Swiatowej Organizacji Zdrowia (patrz str. 40).

o
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5 Pamig¢ / 6 Informacje ogdine

5.2
Usuwanie
wartosci z
pamieci

Kolejne naciskanie przycisku MEM @ powoduje wyswietlanie poprzednich
wartosci pomiaru. Po przejéciu do ostatniego zapisu i niewciskaniu zadnego
przycisku przez ok. 120 sekund urzadzenie automatycznie wytacza tryb
wywotywania pamigci. W kazdej chwili mozna wytgczy¢ tryb wywotania
pamigci poprzez naciénigcie przycisku START © jednoczesnie wytaczajgc
urzgdzenie.

Gdy wszystkie 60 miejsc pamigci zostanie zajetych, zapis nowego wyniku
pomiaru w pamieci spowoduje usuniecie z niej najstarszego zapisu.

Gdy aktywny jest tryb wywotania pamieci, przytrzymanie wcisSnigtego
przycisku MEM 0 przez ok. 8 sekund powoduje po trzech sygnatach
dzwiekowych usunigcie wszystkich automatycznie zapisanych wartosci. Na
wyswietlaczu zamiast wartoci pomiaru zostang wy$wietlone zera.

6 Informacje ogdlne

6.1
Btedy i ich
usuwanie

Na wyswietlaczu widoczny jest symbol wymiany baterii 9

¢ Baterie sg za stabe lub zuzyte. Nalezy zastapi¢ wszystkie cztery baterie
bateriami alkalicznymi 1,5 V typu AA.

Pokazywane sg nieprawidfowe wartos$ci

e Mankiet jest wiozony nieprawidtowo lub Zle dopasowany. Nalezy witozy¢
mankiet prawidtowo i dobrze go naciggng¢.

¢ Podczas pomiaru urzadzenie albo pacjent poruszyt sie. Nalezy uspokoi¢
sie, nie poruszac reki ani urzadzenia.

¢ Puls jest nieregularny. Przy troche nieregularnym pulsie mozna powtorzy¢
pomiar. Urzadzenie nie jest odpowiednie dla pacjentdéw z mocno nieregu-
larnym pulsem.

e Podczas pomiaru pacjent rozmawiat, zdenerwowat sie lub zaniepokoit.
Nalezy nie rozmawia¢, dwu- trzykrotnie gteboko odetchnagé, aby sie
rozluznié.

¢ Pacjent nie siedzi w prawidtowej pozycji lub nie lezy prawidtowo. Nalezy
przyja¢ wtasciwg ze wzgledu na pomiar pozycje.

¢ Potgczenie z wezem z powietrzem jest przerwane lub nieszczelne. Nalezy
sprawdzi¢ wejécie migdzy mankietem a urzadzeniem, a takze, czy waz
jest szczelny. Nalezy powtérzy¢ pomiar.

Na wyswietlaczu widoczne symbole “EE”

¢ Urzadzenie nie napompowato wystarczajgco. Nalezy powt6érzy¢ pomiar.

e Podczas napompowywania lub fazy wstepnej pomiaru wystgpita przesz-
koda. Nalezy powt6rzy¢ pomiar

Wskazanie nic nie pokazuje lub nie zmienia sie

e Baterie nie zostaty wlozone lub zostaty wiozone nieprawidtowo lub sg
catkiem zuzyte. Nalezy wiozy¢ baterie, sprawdzi¢ ich potozenie lub
zastgpi¢ nowymi.

e Biad funkcji lub zaktécenie systemu. Nalezy wyja¢ baterie na chwile i
potem z powrotem je wiozy¢.

Jesli komunikat o bfedzie podczas nowego pomiaru powtdrzy sie,

nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym.

o
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6.3
Wskazoéwki
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utylizacji

6.4
Wytyczne / Normy
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¢ Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy usung¢ z niego baterie.

¢ Nigdy nie nalezy uzywac¢ silnych rodkéw czystosci lub twardych szczotek.

e Nalezy oczyszcza¢ urzadzenie migkka Sciereczkg zwilzong lekko $rod-
kiem z mydtem. W zadnym wypadku nie nalezy uzywa¢ ostrych srodkow
czystosci ani alkoholu.

¢ Do urzadzenia nie moze dostac¢ sie woda. Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia,
dopdki catkiem nie wyschnie.

e Jesli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas nieuzywane, nalezy wyjac¢
baterie. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo roztadowania
sie baterii.

¢ Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia wprost na stoncu, nalezy je chroni¢
przed zabrudzeniem i wilgocia.

e Powietrze do mankietu mozna pompowac jedynie, gdy mankiet lezy na
ramieniu.

e Urzgdzenie najlepiej przechowywaé w otrzymanej przy zakupie torbie
ochronnej w czystym i suchym miegjscu.

e Techniczna kontrola pomiaru (dotyczy zastosowan komercyjnych):
Urzadzenie zostato wykalibrowane przez producenta na dwa lata. Tech-
niczna kontrola pomiaru poprzez uzycie przemystowe musi nastepowac
co najmniej co dwa lata. Kontrola jest ptatna i moze by¢ dokonana albo
przez odpowiedni urzad albo przez autoryzowany serwis zgodnie z odpo-
wiednim rozporzgdzeniem o trudnigcych sie produktami medycznymi.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miesScie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska.

Przed utylizacja urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj
do odpaddéw gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowe;j.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwroci¢ sie do wtadz komu-
nalnych lub do sprzedawcy.

Ten ci$nieniomierz krwi odpowiada warunkom normy EU dla nieinwazyjnych
miernikéw ci$nienia krwi. Posiada certyfikat zgodny z wytycznymi EG i jest
zaopatrzony w znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297

Cisnieniomierz krwi odpowiada europejskim przepisom EN 1060-1 i EN
1060-3+A1.

Spetnione sg warunki wytycznych EU “93/42/ EWG Rady z 14. czerwca
1993 o produktach medycznych*.

Zastosowanie:

Urzadzenie przeznaczone jest do nieinwazyjnych pomiaréw ciénienia krwi
u dorostych (do uzytku zewnetrznego).

o
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6 Informacje ogélne

6.5
Dane
techniczne

Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczgcej kompatybilnosci
elektromagetycznej. Szczegoétowe informacije dotyczace tych danych pomiaro-
wych mozna uzyska¢ w firmie MEDISANA.

Nazwa i model
System wskazan

: Cisnieniomierz MTC firmy MEDISANA
: wskazania cyfrowe

Pamigé 1 60

Metoda pomiaru : oscylometryczna

Napiecie 16 V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
Zakres pomiaru cisnienia krwi

: 0 — 300 mmHg
Zakres pomiaru tetna : 30 — 180 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia skurczowego

: + 3 mmHg

Maksymalne odchylenie pomiaru tetna

Wytworzenie ci$nienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wytgczenie
Warunki uzycia

Warunki przechowywania

Wymiary
Mankiet

Ciezar

Nr artykutu

Kod EAN

Akcesoria specjalne

C€ 0297

1 =5 % wartosci

: automatycznie przez za pomocag pompy
. automatyczne

: po ok. 1 Min.

:+5°Cdo+40°C,

< 85 % wzglednej wilgotnosci

:- 20°Cdo + 55 °C,

< 95 % wzglednej wilgotnosci

: ok. 108 mm x 151 mm x 63 mm
1 @ 22 — 30 cm dla dorostych o $rednim

obwodzie ramienia

: ok. 300 g bez baterii
1 51133

: 40 15588 51133 2

: adapter sieciowy

nr art. 51125

Kod EAN 40 15588 51125 7
mankiet duzy 30 - 42 cm dla dorostych
0 wigkszym obwodzie ramienia

nr art. 51126

Kod EAN 40 15588 51126 4

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

47
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7 Gwarancja

71
Warunki gwaranciji
i naprawy

48

W przypadku roszczenia gwarancyjnego nalezy zwrd¢ sie do specja-
listycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli
urzadzenie musi by¢ wystane, trzeba poda¢ rodzaj usterki i dotgczyé
kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a.

d.

wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub

nieupowaznione osoby trzecie.

. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do

konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu (mankiet, bateria itd.).

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowo-
dowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodze-
nie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl vEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

Niemcy

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info @medisana.de

Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje si¢ na ostatniej stronie.

o
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1 Indicatii de securitate

«1 INDICATII IMPORTANTE!
1| DEPOZITATI NEAPARAT!

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care urmeaza, in special indicatjile de
securitate, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de folosire pentru
intrebuintari ulterioare. Daca incredintati aparatul unui tert, predati-i neaparat si
aceste instructiuni de folosire.

Explicatii asupra simbolurilor

° Aceste instructiuni de folosire apartin acestui aparat.
1 Ele contin informatii importante privind punerea in

functiune si manevrarea.

Cititi in intregime instructiunile de folosire.
Nerespectarea acestei instructiuni poate duce la
vatamari grave sau la deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE
Aceste indicatii de avertizare trebuie sa fie respectate,
pentru a impiedica posibile vatamari asupra utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie sa fie respectate, pentru a
impiedica posibile deteriorari ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii ofera informatii suplimentare utile
privind instalarea sau exploatarea.

Clasificarea aparatelor: lla, Tipul B

». e

LOT Numarul de LOT

Producatorul

Data de productie

LE

49
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1 Indicatii de securitate

e

AN

Indicatji de
securitate

1.1

Indicatii privind
confortul
dumneavostra

1.2

Ce trebuie sa
aveti neaparat
in vedere

50

A AVERTIZARE

Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati masurari
singur. Nu modificati niciodata dozarea medicamentelor
prescrise.

e Dereglarile ritmului inimii, respectiv aritmiile cauzeaza un puls neregulat.
Acest lucru poate duce, in cazul masurarilor cu tensiometre oscilometrice,
la dificultati in ce priveste inregistrarea valorii masurate corecte.

e Daca suferiti de o boala, ca de exemplu endarterita obliteranta, discutati

cu medicul dumneavoastra inainte de utilizare.

Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contractiilor

unui stimulator cardiac.

Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda masurile de precautie necesare

si sa aiba in vedere capacitatea de efort; daca este cazul, luati legatura cu

medicul dumneavoastra.

Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de exemplu

durere la brat sau alte neplaceri, apasati tasta START @), pentru a obtine

o dezaerare imediata a mansetei. Desfaceti mangeta si luati-o de pe brat.

Va rugam sa luati legatura cu distribuitorul dumneavoastra sau infor-

mati-ne direct.

Persoanle cu puls slab trebuie sa ridice bratul, sa deschida si sa inchida

palma de aprox. 10 ori si abia dupa aceea sa masoare. Prin acest

exercitiu, sunt optimizate pulsul si procedeul de masurare.

Folositi aparatul numai in conformitate cu destinatia sa, indicata in
instructiunile de utilizare.

In cazul utilizarii in alte scopuri, dreptul de garantie isi pierde valabilitatea.
Aparatul este destinat numai uzului privat.

Daca, in cazuri rare de functionare deficientd, se intdmpla ca manseta sa
ramana umflata permanent, atunci ea trebuie deschisa imediat.

Aparatul nu are voie sa fie folosit in preajma altor aparate care prezinta
emisii puternice de natura electrica, de exemplu emitatoare radio. Acest
lucru poate afecta functionarea.

Acest aparat nu este destinat folosirii de catre persoane (inclusiv copii)
care poseda incapacitati fizice, senzoriale, psihice sau experienta si/sau
cunostinte insuficiente, cu exceptia cazului in care acestea sunt supra-
vegheate de persoane care raspunde de siguranta lor sau primesc de la
acestea instructiuni asupra modului de folosirea a aparatului.

Copiii trebuie sa fie supravegheati, pentru a asigura conditiile ca acestia
sa nu se joace cu aparatul.

in cazul unor deranjamente, nu reparati aparatul dumnevaoastr insiv, in
acest caz pierzand orice drept de garantie. incredintati reparatiile numai
centrelor de service autorizate.

Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid, trebuie
sa scoateti imediat bateriile si sa evitati folosirea in continuare a aparatului.
in acest caz, luati legatura cu reprezentantul comercial sau informati-
ne direct. Pe pagina cu adresa puteti afla unde ne gasiti.

o
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2 Informatii esentiale

Va multumim

2.1

Pachetul

de livrare

si ambalajul

2.2
Ce este tensiune
arteriala?

23
Cum functioneaza
masurarea?

2.4

De ce este util
sa-{i masori
tensiunea
arteriala acasa?

Va multumim pentru increderea acordata si va felicitam!

Cu tensiometrul MTC ati achizitionat un produs de calitate de la MEDISANA.
Pentru a obtine satisfactiile dorite si pentru a va bucura un timp indelungat
de tensiometrul MEDISANA, va recomandam sa cititi cu atentie indicatiile
urmatoare privind folosirea si ingrijirea.

Mai intdi, verificati daca aparatul este complet si nu prezinta niciun fel de
deteriorare. in caz de incertitudine, nu puneti aparatul in functiune si
expediati-l la un centru de service. Pachetul de livrare cuprinde:

¢ 1 tensiometru MEDISANA MTC

¢ 1 manseta cu furtun de aer

e 4 baterii (tip AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 geanta de pastrare

¢ 1 Instructiuni de utilizare

Ambalajele sunt refolosibile sau pot fi reintroduse in circuitul materiilor
prime. Va rugam sa evacuati conform reglementarilor materialul de
ambalare care nu mai este necesar. Daca, dupa dezambalare, observati
deteriorari provenite de la transport, va rugam sa luati legatura imediat cu
reprezentantul comercial.

A AVERTIZARE

Aveti in vedere ca foliile de ambalare sa nu devina accesibile
copiilor. Pericol de asfixiere!

Tensiunea arteriala este presiunea care se produce in vase la fiecare bataie
a inimii. Cand inima se contracta (= sistold) si pompeaza sange in artere, se
produce o crestere a presiunii. Cea mai mare valoare a acesteia este
denumita tensiune sistolica si este masurata ca prima valoare in cazul unei
masurari a tensiunii. Cand muschiul inimii se relaxeaza pentru a primi un
nou flux de sange, scade si tensiune din artere. Cand vasele sunt relaxate
se masoara a doua valoare, numita tensiune diastolica.

MTC este un tensiometru conceput pentru masurarea tensiunii la nivelul
bratului. Masurarea are loc printr-un microprocesor care, cu ajutorul unui
senzor de presiune, evalueaza oscilatiile care apar pe artera prin umflarea
si dezumflarea mangetei.

MEDISANA dispune de o experienta de mai multi ani in domeniul masurarii
tensiunii arteriale. Precizia ridicata a principiului de masurare al aparatelor
MEDISANA este atestata de studii clinice executate conform standardelor
internationale. Un argument important pentru masurarea tensiunii arteriale
acasa este faptul ca masurarea are loc in mediul obisnuit si in conditii
linistite. O relevanta deosebita o are asa numita ,Valoare de baza“ care
este masurata dimineata imediat dupa trezire si inainte de micul dejun.

o
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2 Informatii esentiale

2.5
Clasificarea
tensiunii arteriale

2.6

Variatii

ale tensiunii
arteriale

2.7
Influenta

si evaluarea
masurarilor
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Intotdeauna trebuie si va masurati tensiunea arterial4 cam la aceeasi or si
in conditii asemanatoare. Pentru ca numai in acest fel este garantata
comparabilitatea rezultatelor si poate fi depistata la timp o hipertensiune
arteriala incipientd. Daca hipertensiunea arteriala ramane mult timp
nedepistata, creste riscul pentru alte afectiuni cardio-circulatorii.

1 | DE ACEEA SFATUL NOSTRU:

Masurati-va tensiunea zilnic si regulat, chiar si atunci cand
nu aveti probleme de sanatate.

in tabelul urmator sunt indicate valorile orientative pentru tensiune mare sau
scazuta, fara luarea in consideratie a varstei. Aceasta scala a evaluarii
tensiunii arteriale corespunde directivelor organizatiei mondiale a sanatatii
(WHO).

Tensiune arteriala scazuta Tensiune arteriala normala
(domeniul de afisare verde @)

sistolic <100 sistolic 100 — 139

diastolic <60 diastolic 60 — 89

Forme de hipertensiune arteriala
Hipertensiune arteriala  Hipertensiune arteriala Hipertensiune arteriala

usoara (domeniul de medie (domeniul de mare (domeniul de
afisare galben @) afisare portocaliu @) afisare rosu @)
sistolic 140 — 159 sistolic 160 — 179 sistolic >180
diastolic 90 — 99 diastolic 100 — 109 diastolic >110

A AVERTIZARE

Tensiunea arteriala prea scazuta reprezinta, de asemenea, un
pericol pentru sé@natate! Crizele de ameteala pot provoca situatii
periculoase (de ex. pe scari sau in traficul rutier)!

Exista multi factori care pot influenta tensiunea arteriala. Astfel, lucrul fizic
greu, frica, stresul sau ora masurarii, se rasfrang foarte intens asupra
valorilor masurate. Valorile personale ale tensiunii arteriale variaza foarte
puternic pe timpul zilei sau in decursul anului. In cazul pacientilor cu
hipertensiune arteriald, aceste variatii ies foarte puternic in evidenta. in mod
normal, tensiunea arteriala este maxima in timpul solicitarilor fizice mari si
minima noaptea, in timpul somnului.

e Masurati-va tensiunea repetat, memorati si comparati apoi rezultatele. Nu
trageti concluzii dupa un singur rezultat.

¢ Valorile tensiunii arteriale trebuie apreciate intotdeauna de un medic care
va cunoaste si evolutia medicalda. Daca folositi regulat aparatul si se in-
registrati valorile pentru medicul dumneavoastra, trebuie sa informati
medicul din cand in cand despre evolutie.

o
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2 Informatii esentiale / 3 Punerea in functiune

e Luati in considerare faptul ca, in timpul masurarilor tensiunii, valori zilnice
epind de multi factori. Astfel, fumatul , alcoolul, medicamentele si munca
fizica influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

e Masurati-va tensiunea inaintea meselor.

« nainte si v& mé&surati tensiunea, trebuie sa v& odihniti cel putin 5 minute.

¢ Daca valorile tensiunilor sistolica sau distolica vi se par neobisnuite (prea
ridicata sau prea scazuta), in conditiile in care ati folosit corect aparatul si
acest lucru se repeta de mai multe ori, atunci informati-va medicul. Acelasi
lucru este valabil si in cazurile rare, cand un puls neregulat sau slab nu
permite nicio masurare.

3 Punerea in functiune

3.1
Introducerea/
scoaterea
bateriilor

Introducerea: Deschideti compartimentul bateriilor de pe partea inferioara a
aparatului cu o apasare usoara a inchizatorului si introduceti cele patru
baterii livrate (baterii alcaline, tip AA LR 6) . Acordati atentie directiei de
asezare a bateriilor (figura din compartimentul bateriilor). Asezati din nou
capacul compartimentului bateriilor si apasati-l astfel incat sa se fixeze cu un
clic.

Scoaterea: Dacd apare simbolul bateriei #8q pe display, va rugam sa
introduceti bateriile noi. Dupa introducerea bateriilor, display-ul afiseaza
data si ora (presetate). Setati acum data si ora, dupa cum se descrie la 3.3
Setarea datei si a orei curente. Aveti in vedere ca dupa fiecare noua
introducere de baterii, trebuie sa setati din nou data si ora. Rezultatele
masurarilor de pana acum raman salvate.

AVERTIZARE
A INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII

¢ Nu dezmembrati bateriile!

o inlaturati imediat bateriile epuizate din aparat!

¢ Pericol major de scurgere; evitati contactul cu pielea, ochii
si cu mucoasele! in cazul contactului cu acidul din baterie,
spalati imediat locurile afectate cu apa curata din abundenta
si solicitati imediat asistenta medicala!

o in cazul ingerarii unei baterii, se va solicita imediat

asistenta medicala!

Schimbati intotdeauna toate bateriile concomitent!

Utilizati numai baterii de acelasi tip, nu

folositi baterii de tipuri diferite si nu amestecati bateriile

folosite cu baterii noi!

Introduceti bateriile in mod corect si respectati polaritatea!

inliturati bateriile din aparat in cazul neutilizérii pe o perioada

indelungata!

Pastrati bateriile in locuri inaccesibile copiilor!

Bateriile nu pot fi reincarcate! Pericol de explozie!

Nu le scurtcircuitati! Pericol de explozie! —>

53
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3 Punerea in functiune

Seite

54

3.2

Utilizarea unui
alimentator de
retea

3.3
Setarea datei
si a orei curente

3.4

Setarea functiei
de limba
nationala
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AVERTIZARE
INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII
(continuare)

A

¢ Nu le aruncati in foc! Pericol de explozie!

¢ Nu depuneti bateriile si acumulatorii consumati in containerele
de gunoi menajer, ci la deseuri speciale sau la centrul de
colectare pentru baterii din comertul de specialitate!

Alternativ puteti utiliza aparatul si cu un alimentator de retea special
(MEDISANA nr. art. 51125), pe care il introduceti inh racordul prevazut
@ din partea dreapta a aparatului. Astfel, bateriile riman in aparat. Prin
introducerea fisei pe partea dreapta a tensiometrului, bateriile sunt deconectate
mecanic. De aceea este necesar sa introduceti mai intai alimentatorul de retea
in priza si apoi sa-l conectati cu tensiometrul. Daca tensiometrul nu mai este
folosit, trebuie scoasa mai intéi fisa din tensiometru si abia apoi alimentatorul de
retea din priza. Astfel evitati necesitatea de a introduce de fiecare data data si
ora.

1. Puteti seta data si ora cand aparatul este deconectat. Apasati
concomitent tasta START @ si tasta MEM @. Pe display apare
afisarea intermitentd a lunii. Pentru a modifica humarul lunii, actionati
repetat tasta MEM @), pani cand apare numarul dorit. Daca tineti
apasata tasta MEM @), numerele apar in derulare rapida. Daca apasati
tasta START @ in continuare, se aprind intermitent unele dup altele
cifrele pentru luna, zi, ora si minut. Pentru a modifica valorile afisate,
actionati de fiecare data tasta MEM @.

2. Dupa ce ati apasat tasta START © a cincea oar3, cifrele inceteaza s
mai lumineze intermitent. Setarea orei s-a incheiat.

3. Daca schimbati bateriile, trebuie sa setati din nou data si ora.

Puteti seta functia de limba nationala daca aparatul este deconectat, ceea
ce inseamna ca afiseaza numai data si ora. Apasati si tineti apasata tasta
MEM @, pana cand apare pe display afisarea limbii setate (de ex. L17).

L0 = Functia de limba nationald dezactivata

L1 = Rusa L4 = Poloneza
L2 = Ceha L5 = Roméana
L3 = Ungara L6 = Bulgara

Aparatul anunta limba setata si comuta afisajul si mesajul de intampinare la
urmatoarea limba, daca tineti apasata tasta MEM @. Puteti modifica limba
setata prin eliberarea tastei MEM @), de indata ce este afisata, respectiv
anuntata, limba dorita. Volumul sonor setat, afisate prin bara intermitenta, se
poate modifica prin apasarea din nou si mentinerea apasata a tastei MEM
0. pana cand este afisata intensitatea dorité - cu cat bara este mai sus, cu

o
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3 Punerea in functiune / 4 Utilizarea

4 Utilizarea

4.1
Aplicarea
mansetei

4.2
Pozitia corecta
de masurare

atat intensitatea este mai mare. Eliberati tasta MEM @), pentru a vi
confirma selectia. Bara inceteaza sa mai lumineze intermitent, iar display-ul
comuta din nou pe afisarea orei.

1. Tnainte de folosire, introduceti piesa de capéat a furtunului de aer in
deschizatura aparatului @. Avesi grija ca furtunul s& nu aiba deteriorari
si sa fie fixat. Tensiometrul este folosit ca aparat de masa.

2. Sintroduceti partea deschisa a mansetei prin cadrul de metal, astfel

incat inchizatorul cu scai sa se afle pe partea exterioara.

Deschideti manseta @ astfel incat sa rezulte o forma cilindrica.

Introduceti manseta pe bratul stang. Pozitionati furtunul de aer @ pe

mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu (a).

Puneti bratul pe masa cu suprafata interioara a mainii in sus. Marginea

inferioara a mansgetei trebuie sa se afle la 1-2 cm deasupra cotului (b).

Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (c).

Evitati formarea unui spatiu gol intre brat si manseta. Acesta poate

denatura rezultatul masurarii.

7. Masurati pe partea descoperita a brafului. Aveti grija ca bratul sa nu se
stranguleze in caz de suflecare a méanecii prea stranse.

8. Asezati manseta la bratul drept numai daca asezarea la bratul stang
este imposibila. Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

Pozitia corecta de masurare in sezand

e Efectuati masurarea in pozitie sezand.

e Destindeti bratul si asezati-l relaxat, de
exemplu pe 0 masa.

e Aveti grija ca manseta sa se afle la inéltimea
inimii.

e Stati linistit in timpul masurarii: Nu va miscati
si nu vorbiti, deoarece, in caz contrar, se pot modifica rezultatele
masurarii.

Pozitia corectd de masurare stand intins

o in cazuri speciale, masurarea
poate fi intreprinsa si in pozitie
intins. =

¢ Relaxati-va stand pe spate minim
5 minute si asezati-va bratul destins.

o Aveti grija ca manseta si se afle la in&ltimea inimii. In&ltimile diferite una
de cealalta influenteaza precizia masurarii.

o Stati linistit Tn timpul masurarii: Nu va migcati si nu vorbiti, deoarece, in caz
contrar, se pot modifica rezultatele masurarii.

55
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4 Utilizarea / 5 Memoria

4.3
Masurarea
tensiunii arteriale

4.4
Deconectarea
aparatului

5 Memoria

5.1
Afisarea valorilor
memorate
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-

Porniti aparatul prin apasarea tastei START O.

Cand tasta START @) este apasata, se aude un semnal sonor si toate
caracterele apar pe display. Prin acest test, se verifica daca afisajul
prezinta toate indicatiile. Display-ul indica valorile de la ultima masurare.
Daca este activata functia pentru limba nationald, indicatiile se
realizeaza in limba setata. Daca nu a fost efectuata incé nicio masurare,
langa ora si data apar numai zerouri.

Aparatul este pregatit de masurare si apare cifra 0; daca functia vocala
este activata, inceputul masurarii este semnalat printr-un mesaj de
intdmpinare. El pompeaza automat in manseta, pentru a va masura
tensiunea arteriald. In timpul umflarii, afisarea presiunii se modifica
crescator.

Aparatul pompeaza in mangetd, pana cand se atinge o presiune
suficienta pentru masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din manseta
si executd masurarea.

Cand masurarea este incheiata, manseta este dezaerisita. Tensiunile
arteriale maxima si minima, precum si valoare pulsului cu simbolul Puls
@ apar pe display-ul Q. in functie de clasificarea tensiunii arteriale
conform WHO (a se vedea pg. 52), se aprinde intermitent indicatorul
tensiunii arteriale @ de langa barele grafice aferente colorate. Daca
functia pentru limba nationald este activata, rezultatele masurarii se
anunta in limba setata.

1 | INDICATIE

in cazul valorilor de tensiune scazute, adici sistolic < 100 mmHg
si/ sau diastolic < 60 mmHg nu apare niciun afisaj cu bare pe
display si nu se realizeaza nicio indicatie acustica pentru
valoarea tensiunii.

Valorile masurate sunt memorate automat. in memorie se pot stoca
pana la 60 de valori de masura, cu ora si data.

Aparatul dispune de un sistem de deconectare automata. Daca nu se mai
apasa nicio tasta, aparatul se deconecteaza automat dupa un minut.
Aparatul se poate deconecta si cu tasta START @.

Ora si data sunt afisate permanent pe display.

in memoria tensiometrului puteti stoca pani la 60 de masurari (tensiunea
arteriala si pulsul cu ora si data). Valorile de masura se memoreaza
automat. Pentru apelarea valorilor de masura memorate, apasati tasta MEM
@. Datele memorate apar in afisaj. Mai intai apare numarul pozitiilor de
memorie alocate. Apoi se afigeaza valorile de la ultima masurare memorata,
inclusiv indicatorul intermitent al tensiunii arteriale @. Daca este activata
functia pentru limba, aparatul anuntd numarul locatiei de memorie,
fmpreuna cu valorile memorate ale tensiunii si pulsului si evaluarea tensiunii
cores-punzator scalei din Directivele Organizatiei Mondiale pentru Sanatate
(a se vedea pg. 52).

o
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5 Memoria / 6 Diverse

5.2
Stergerea
memoriei

6 Diverse

6.1
Defectiuni si
remediere

La o nou& apasare a tastei MEM @ se afiseazd valorile de masura
precedente. Daca afi ramas la ultima inregistrare si nu apasati nicio tasta,
aparatul se comuta automat dupa aprox. 120 secunde in modul Interogare
memorie. Dupa apasarea tastei START @), puteti parasi in orice moment
modul Interogare memorie si puteti deconecta aparatul oricand. Daca in
memorie sunt stocate 60 de valori de masura si se stocheaza o valoarea
noua, va fi stearsa valoarea cea mai veche.

Daca va aflati in modul Apelare memorie, apasati si tineti apasata tasta
MEM 0 pentru aprox. 8 secunde. Dupa trei tonuri de beep, toate valorile
masurate memorate se sterg automat. Pe display se afiseaza numai zerouri
n locul valorilor masurate.

Pe display apare simbolul pentru schimbarea bateriilor #9

« Bateriile sunt prea slabe sau epuizate. Inlocuiti toate cele patru baterii cu
baterii noi de 1,5 V, LR6, de tipul AA.

Se afiseaza valori masurate neobisnuite

¢ Manseta este gresit asezata sau incorect stransa. Aplicati manseta corect
si strangeti-o bine.

e V-ati migcat sau aparatul s-a migcat in timpul masurarii. Stati linistit, nu
miscati bratul si aparatul.

¢ Aveti puls neregulat. Daca pulsul este usor neregulat, repetati masurarea.
Pentru pacientii cu puls puternic neregulat, aparatul nu este adecvat.

e in timpul mé&surarii ati vorbit, sunteti nervos sau emotionat. Nu vorbiti,
respirati adanc de doua - trei ori, pentru a va destinde.

* Nu ati adoptat pozitia corecta asezata sau intinsa. Adoptati pozitia corecta
pentru masurare.

e Conexiunea la furtunul de aer este intrerupta sau imbinarea furtunurilor nu
este etansa. Verificati racordul dintre manseta din partea de sus si aparat
si daca furtunul de aer este etans. Repetati masurarea.

Pe display apare ,,EE“

e Aparatul nu a pompat suficient. Repetati masurarea.

e in timpul umflarii sau al procesului de masurare a apérut o disfunctio-
nalitate. Repetati masurarea.

Afisajul nu arata nimic sau se opreste

e Nu sunt introduse baterii sau sunt asezate invers sau sunt complet
epuizate. Introduceti baterii, verificati pozitia bateriilor sau inlocuiti-le cu
unele noi.

» Este vorba de o functionare deficienta sau o defectiune. Scoateti pentru
un timp bateriile si introduceti-le din nou.

in cazul in care mesajul de eroare reapare la o noud masurare, luati

legatura cu centrul de service.
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« Inlaturati bateriile inainte de a curata aparatul.

* Nu utilizati niciodata mijloace de curatare agresive sau perii tari.

e Curatati aparatul cu o carpa moale imbibata intr-o solutie de sapun mediu
alcalinad. Nu utilizati in niciun caz mijloace de curatare agresive sau alcool.

« in aparat nu are voie s& patrunda ap&. Refolositi aparatul numai dupi ce
s-a uscat complet.

e Scoateti bateria din aparat, daca nu il folositi o perioada mai indelungata.
in caz contrar, exista pericolul ca bateriile s se reverse.

* Nu expuneti aparatul actiunii directe a razelor solare si protejati-l de
murdarie sau umiditate.

e Pompati aer in mansetda numai cand aceasta este asezata in jurul
incheieturii.

e Aparatul se depoziteaza cel mai bine in geanta de pastrare originala si se
pastreaza intr-un loc curat si uscat.

e Control tehnic de masurare (valabil pentru utilizare comerciala):
Aparatul este calibrat de catre producator pentru o perioada de doi ani.
Control tehnic al masurarii trebuie efectuat cel mai tarziu dupa doi ani in
cazul utilizarii comerciale. Controlul se efectueaza contra cost si poate fi
realizat de catre o autoritate competenta sau de catre servicii de
ntretinere autorizate conform ,Dispozitiei folosirii produselor medicale®.

Acest aparat nu are voie sa fie evacuat impreuna cu gunoiul menajer.
Fiecare consumator este obligat sa depuna aparatele electrice sau
electronice la centrele de colectare din oras sau la cele comerciale de
specialitate, indiferent daca aparatele contin substante nocive, pentru
respectarea prescriptiilor de protectie a mediului.

Scoateti bateriile Tnainte de a evacua aparatul ca deseu. Nu depuneti
bateriile consumate in containerele de gunoi menajer, ci la deseuri speciale
sau la centrul de colectare pentru baterii din comertul de specialitate.
Pentru evacuarea ca deseu, adresati-va autoritatilor locale sau
reprezentantului comercial.

UE pentru tensiometrele neinvazive. El este certificat conform directivelor
CE si prevazut cu simbolul CE (semnul de conformitate) ,CE 0297*.
Tensiometrul corespunde prescriptiilor europene EN 1060-1 si EN 1060-
3+A1.

Prescriptiile directivei UE “93/42/ CEE a consiliului din 14 iunie 1993 privind
produsele medicale” sunt indeplinite.

Cercul de utilizatori:
Aparatul este adecvat pentru masurari de tensiune neinvazive la adulti (cu
alte cuvinte, este adecvat pentru folosirea in exterior).

Compatibilitatea electromagnetic :

Aparatul corespunde cerin elor normei EN 60601-1-2 pentru compatibilitatea
electromagnetic . Detalii cu privire la acestea date m surate se pot ob ine de
la MEDISANA.

o
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6.5
Date tehnice

Nume si model

Sistem de afisare

Pozitii de memorie
Metoda de masurare
Alimentarea cu tensiune
Domeniu de masurare
tensiune arteriala

Domeniu de masurare puls :

Abaterea de masurare
maxima a presiunii statice
Abaterea de masurare
maxima a valorilor pulsului
Producerea presiunii
Evacuarea aerului
Deconectare automata
Conditii de functionare

Conditii de depozitare

Dimensiuni
Manseta

Masa

Nr. articol

Numar EAN
Accesorii speciale

C€ 0297

: MEDISANA Tensiometru MTC

. Afisaj digital

1 60

. Oscilometrica

:6V=, 4x1,5V baterii AALR 6

: 0 — 300 mmHg

30 — 180 batai/min.

: +3 mmHg

: +5 % din valoare

: Automat, cu pompa

: Automat

: Dupa 1 min.

: +5 °C pana la +40 °C,

umid. rel. <85 %

: =20 °C pana la +55 °C

umid. rel. <95 %

: aprox. 108 mm x 151 mm x 63 mm
: 22 — 30 cm pentru adulti cu

circumferinta medie a bratului

: aprox. 300 g fara baterii
: 51133

: 40 15588 51133 2

: Adaptor de retea

Nr. articol 51125

Numar EAN 40 15588 51125 7
Mangeta mare 30 - 42 cm pentru
adulti cu circumferinta mare a bratului

Nr. articol 51126
Numar EAN 40 15588 51126 4

in cadrul procesului de imbunatitire permanenti a produselor,
ne rezervam dreptul modificarilor tehnice si de forma.
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7 Garantia
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60

Pentru cazurile de garantie, va rugam sa va adresati reprezentantului
comercial zonal de specialitate sau direct la centrul de service. Daca

trebuie sa trimiteti aparatul la producator, va rugam sa indicati defectul si

sa atasati o copie a chitantei de achizitie.

Se aplica urmatoarele conditii de garantie:

1. Pentru progusele MEDISANA se acorda o garantie de trei ani de la data
achizitiei. In cazurile de garantie, data cumpararii este dovedita prin
chitanta de achizitie sau prin factura.

2. Deficientele ca urmare a defectelor de material sau de fabricatie sunt
remediate gratuit in perioada de garantie.

3. Un caz de garantie nu are ca efect prelungirea duratei de garantie, nici
pentru aparat, nici pentru componentele schimbate.

4. Sunt excluse de la garantie:

a. Toate deteriorarile aparute ca urmare a tratamentului incorect, de
exemplu nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. Deteriorarile provocate de reparatii sau interventii ale cumparatorului
sau ale unor terte persoane neautorizate.

c. Deteriorarile de la transport, aparute pe drum intre producator si
consumator sau la expedierea catre centrul de service.

d. Accesoriile care sunt supuse uzurii normale, Accesoriile care sunt
supuse uzurii normale, precum mansete, baterii etc.

5. Responsabilitatea pentru prejudiciile ulterioare directe sau indirecte,
provocate de aparat, este exclusa si in cazul in care prejudiciul la
aparat este recunoscut ca fiind un caz de garantie.

d MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germania

Tel.: 021 03 - 20 07-60
Fax: 021 03 - 20 07-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresa centrului de service se afla pe ultima pagina.

o
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BAXKHW YKASAHUSA !
CbXPAHETE HEMPEMEHHO!

I'IpoqueTe BHMMaTeJIHO MHCTPYKLUATA 3a ekcnyioaTauus, oco6eHo yKasaHusiTa 3a
6e30nacHOCT Npeau Aa 3ano4yHeTe Aa uM3nonssaTe ypeaa u 3anasete MHCTPyKUUsATa
3a eKcnnoartauus 3a no-HaTaTbLUHO U3non3saHe. AKO aaBaTe ypeaa Ha TpeTu nuua,
AaiTe HENPeMeHHO M Ta3n UHCTPYKLMS 3a eKcroaTauusi.

i]
A
a

A
wl
o

O6sicHeHue Ha CUMBOJIUTE

Tasu UHCTPYKUMS 3a eKcnioaTauusi NpUHaAne>Xxm KbM
TO3u ypea. TS cbAbp>Ka BaXXHU UH(pOPMALMKM OTHOCHO
nyckaHe B eKcnjioatauusi u uanonasate. lNpoyeTeTte
usinaTa MHCTPYKUMA 3a ekcrnnoaTtauusi. HecnassaHeTo
Ha Ta3un MHCTPYKLUKUS 3a eKcrnjioaTaumsa Mo>kKe Aa gosepe
A0 Te>XKU HapaHsiBaHUs1 UM NoBpeAu Ha ypeaa.

NPEAYNPEXXOAEHUE

Teau npeaynpeauTenHu ykasaHus Tpsibsa aa ce
cnasBar, 3a Aa ce NpeAoTBPaTAT eBEeHTyanHu
HapaHsBaHWsi Ha U3NON3BalUUs ypeaa.

BHUMAHUE
Te3au ykasaHus TpsibBa Aa ce cnassart, 3a Aa ce
npeaoTBpaTAT eBeHTyallHu NoBpeau Ha ypeaa.

YKA3SAHUE

Tesu ykasaHusi Bu gaBat nonesHu fONbIHUTENHU
MHcOpMaLUMM OTHOCHO MHCTanauusiTa um
ekcnjioaTauusTa.

Knacudukauus Ha ypeaa: lla, Tun B
LOT Ne
MpouasoauTen

LaTa Ha npon3BoACTBO
61
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A NPEAYNPEXAEHUE

Bb3 ocHOBa Ha camMOCTOSITENIHO U3MepBaHe He npeanpuemainTe
TepaneBTUYHU Mepku. Hukora He npoMeHsiiTe fo3MpoBKaTa Ha
npeanucaH oT nekap MeanKaMmeHT!

e CMyLleHVATa B CbPAEYHUS PUTBM WU apuUTMUUTE MNPUYMHSBAT
HepaBHOMepeH mync. ToBa MOXe jAa [oBefe Mpu M3MmepBaHus C
OCLMMOMEPHM anapati 3a KPbBHO HansraHe A0 3aTpyAHEeHUs npw
o6paboTka Ha npasunHaTa u3aMepeHa CTOMHOCT.

Ako cTpapaTe OT 60MecTy, KaTo Harmp. 3anyliBaHe Ha apTepunTe, ce
KOHCYNTVpaiiTe ¢ nekap npeau fa uanonssare ypeaa.

YpenobT He MO>XKe [ia Ce M3Mon3Ba 3a NpoBepka Ha cbpheyHara YyectoTa
Ha nercMenKnbp.

Mpv 6pemeHHOCT TpsibBa Aa ce cbontoaaBaT Heo6Xo0AUMUTE NPeanasHn
MEpKU ¥ MHAVBMAYANHOTO HaTOBapBaHe, eBEHT. Ce KOHCyNTupanTte c
Balums nexap.

AKo Mo BpeMe Ha u3MepBaHe No4yBCTBAaTE HEMPUSATHU YCELLAaHNS, KaTo
Hanp. 60sika B ropHarta 4YacT Ha pbkaTta unv umaTte Apyrv onnakBaHus,
B3eMeTe criefiHuTe oTBeTHM Mepku: 3afeiicTeaiite START-6yToHa €
3a He3abaBHO m3nyckaHe Ha MaHweTa. OcBoboaeTe MmaHweTa U ro
cBaneTe 0T ropHaTa 4acT Ha pbkaTa. O6bpHeTe ce KbM crieumanvanpan
Tbprosew Un H1 MHopMUpaiiTe AMPEKTHO.

Xopa ¢ nnuTKa nyncHa BbiHa TpsibBa Aa BAWIHAT pbKaTta 1 aa oTeapsT
1 3aTBapsT okosno 10 NbTW pbka U efiBa Torasa Aa MepsiT. Ypes ToBa
ynpa>kHeHVe ce nocTura ONTUMM3MPaHe Ha nyficHata BbjHA W Ha
npoleca Ha n3mepBaHe.

M3non3saiite ypeaa camo Mo npepHasHaveHWe B CbOTBETCTBUE C
MHCTPYyKLMSATa 3a eKkcrnoartauus.

¢ [pn n3non3saHe He NO NpefHa3HayeHve ce aHynvpa rapaHumusTa.

* YpenbT e NpeaBuieH camo 3a U3nos3saHe B AOMALLUHN YCIIOBUS.

B pepku cnyyaun, ako nopagu rpelka BbB (yHKUMATA MaHLWETbT
oCTaHe HarmoMreH Nno Bpeme Ha u3MepBaHe, Toi TpsibBa BefHara aa ce
0TBOPM.

YpenbT He TpsbBa Aa ce v3nonssa B obcera Ha ypeau, UMallyu CUnHo
enieKTpMYecko  U3NbyBaHe KaTo Hanp. pajuvonpepaBaTeny.
ToBa Moxe fa HapyLumn yHKUmMsTA.

To3n ypen He e MpelBuAeH 3a M3Mnon3sBaHe OT nvua (BKIUUTENTHO
[ieLa) ¢ orpaHnyeHn ranyeckun, CEH30PHU UM YMCTBEHU CMIOCOGHOCTY
UM OT HEOMUTHU W/MNM He3Haeww nuua. TakvBa nvua moraTt ga
M3non3eaT ypena, ako ca Mnoj HaA30p Ha Apyro OTroBapsilo 3a TAX
ULe Uny ca NoJly4nnn OT Hero ykasaHust 3a ToBa, Kak Aa u3nonssat
ypena.

He TpsibBa fa ce No3BofsBa Ha Aeua fa cu urpasT c ypea.

B cnyuaih Ha pedekTn He nonpassiiTe camu ypepa. Tosa aHynupa
rapaHuusita. lNonpaBkum  TpsibBa Aa ce w3BbpwBaT camo OT
0TOPU3NPaHK CEPBU3N.

Masete ypena oT Bnara. Ako obaye MNPOHWMKHE TEYHOCT B ypeaa,
He3abaBHO u3BageTe 6aTtepumTe U He usnonssante ypepa. O6bpHeETE
ce KbM creuuanuavpaH Tbproeel WM HU UHOpMUpaiTe AMPEKTHO.
Kak mMo>keTe fa ce CBbp>KeTe C Hac, e pasbepeTe Ha cTpaHuuaTa ¢
appeca.
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Kak dyHkumoHupa
n3amepBaHeTo?

2.4

3aLlo uMa cMUCHA
Aa ce namepBsa
KPbBHOTO
HansiraHe BKbLU?

Bnaropapum Bu 3a nosepueto n Bu nosgpassisame 3a nsbopa!

C anapara 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe MTC cTe 3akynunu enH
KayecTsBeH npoaykT Ha doupma MEDISANA.

3a fa nocTUrHeTe >KenaHusa pesynTtaT 1 3a fa ce paasarte Abiro Bpeme
Ha Bawws anapat 3a namepsaHe Ha kpbBHO HansiraHe MEDISANA MTC,
Bu npenopbyBame fa npodeTeTe BHUMATENHO CrieABalluTe yKasaHus 3a
n3nonasaHe N NOAAPbXKKA.

Mons nbpBO NpoBepeTe, Aanu ypeabT € HAMbHO OKOMMIEKTOBAH 1 Aanu
HAMa Hskakea nospeda. B crnyyaii Ha CbMHeHWe He nyckainTe ypepa B
ekcrnoaraumsi 1 ro usnpaTtete Ha cepsu3. B komnnekTa Ha pocTaska e
BKJTHOYEH:

¢ 1 MEDISANA Anapart 3a uamepBaHe Ha KpbBHO Hansrase MTC

e 1 MaHLeT ¢ Bb3AyLLeH MapKyy

¢ 4 batepun (Tvn AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 YaHTa 3a cbxpaHeHue

e 1 MIHCTpyKumMs 3a ekcnnoaTtaums

OnakoBkuMTe Morat ga ce M3nons3saT OTHOBO WM Morat ga ce
peuvknupaT. Monsi u3xBbpnaiTe HenoTpebHUTE OMNaKoBKM CrOpef
npeanucanvaTa. AKO Npu pasonakoBaHe 3abeniexxuTe TPaHCMopTHU
LeTun, ce o6bpHeTe He3abaBHO KbM Baluusi Tbprosew,.

A NMPEAYNPEXAEHUE

ABHuMaBaiiTe aa He nonagHe onakoBbYHO (PONMO B pbLieTe Ha
Aeua. CblyecTByBa ONAcHOCT OT 3ajyluaBaHe!

KpbBHOTO HansiraHe e HansiraHeTo, KOeTo Ce Cbh3faBa B CbAOBETE MNpu
BCEKM yfap Ha cbpLeTo. Korato cbpueTo ce CBue (= CUCTONM) U NMoMnu
KPbB KbM apTepuuTe, ToBa BOAM [0 MOBULIABAHE Ha HansiraHeTo.
HeroBaTa Haii-BUCOKa CTOMHOCT C& Hapu4a CUCTOSIMHYHO KPBbBHO HansiraHe
M MpWM U3MEPBAHE Ha KPbBHOTO HsfsraHe ce M3MepBa Kato MbpBa
CTOMHOCT. KoraTo CbpAeyHUST MycKysl ce OoTnycka, 3a Aa noeme Hosa
KpbB, HansraHeTo B apTepuuTe Hamansisa. KoraTo cbpoBeTe ca
YCMOKOEHW, Ce 13mMepBa BTopaTta CTOMHOCT - AUACTONNYHO HarnsiraHe.

MTC e anapar 3a u3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe, npefHasHayeH 3a
n3MepBaHe Ha KPBbBHOTO HandraHe B ropHarta 4acT Ha pbKaTta.
M3mepBaHeTo ce U3BbLPLLBA OT MUKPOMPOLECOP, KOWTO Ype3 CEeH30p 3a
HansaraHe n3aMepBa TPenTeHusaTa, KOUTO Ce nonydaBat B apTepudaTa npu
HaroMnBaHe 1 U3nyckaHe Ha MaHLeTa 3a KPbBHO HansiraHe.

MEDISANA uma MHororoguviieH onuT B obnacTTa Ha u3MmepBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe. Bucokara TOYHOCT Ha MpuHUMNA Ha U3MepBaHe Ha
ypeante MEDISANA ce fokassa OT KIMHUYHU U3CneaBaHust, NpoBeaeHN
no Me>XAyHapoAHu CTaHAapTv. BaxkeH aprymMeHT 3a m3mepBaHeTo Ha
KPBbBHOTO HansiraHe BKbLUM € hakTbT, 4Ye U3MepBaHeTo ce M3BbLPLUBA B
no3HaTta o6CTaHoBKa M MpK CNoKovHK ycnosus. OcobeHo MepofasHa e
T.H. “OCHOBHa CTOMHOCT”, KOSITO C& M3MepBa CyTPWH, HErmocpeacTBeHo
cnej ctasaHe npeau 3akycka.
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Mo npuHUmnN TpﬂéBa Aa u3MepBaTe KPBLBHOTO CU HansdraHe no
BBb3MO>XHOCT BUHArM no eqHo 1 CbLlo BpemMe 1 Npu CbLUNTEe YyCNoBUA. Toit
KaTo Nno TO3M Ha4uMH € rapaHTupaHo CpaBHEHWMEeTO Ha pe3yntaTtute un
MO>Xe CBOEBpEeMEeHHO fda Ce OTKpue 3anodBalia XuUnepToHUus. Ako
XUNepToHuUATa oCTaHe AbNIr0 BpemMe HeoTKpuTa, ce nosullaBsa pucka ot
Apyrn cbpae4vHo-CbA0BU 3abonsasaHus.

1 | D3ATOBA HALUUAT CHBET:

MepeTe cu KpbBHOTO HansiraHe e>XeAHeBHO U Pel0BHO, AOPU U
KoraTo HAMaTe onjiakBaHusl.

B cnepHarta Tabnuua ca faaeHn 6a3osuTe CTOMHOCTU 32 BUCOKO M HUCKO
KPBbBHO HansraHe 6e3 ornej Ha Bb3pacTTa. Tasu ckana oTrosaps Ha
nvpekTveuTe Ha CeeToBHATa 3apasHa opraHuadauuns (WHO).

Hucko KpbBHO HansiraHe HopMasiHO KpbBHO HansiraHe
(3eneHa uHaukaLmorHa 3oHa @)

cuctonnyHo <100 cuctonmnyHo 100 — 139

OMacTonMyHo <60 amactonmyHo 60 — 89

DopMM Ha BUCOKO KPBLBHO HansiraHe

JIeKO BUCOKO KPbBHO CpPeAHO BUCOKO KPbBHO  MHOIO BUCOKO KPBbBHO
HansiraHe (kbnta HansiraHe (opaH>eBa HansiraHe (YepBeHa
MHOVKauvonHa 3oHa @) vHavkaumoHHa soHa @) wHaMKaumoHHa 3oHa @)
cuctonnyHo 140 — 159 cuctonuyHo 160 — 179  cuctonuyHo >180
avactonmyHo 90 — 99  amnactonuyHo 100 — 109 anactonmyHo >110

A NMPEAYNPEXXAEHUE

MpekaneHo HUCKOTO KPbBHO HasnsiraHe NpeAcTaBsiBa CbLLO PUCK
3a 3paBeTo KakTo U BUCOKOTO KpbBHO HansiraHe! Mpuctbnute
Ha CBETOBBbPTE)X MOraT Aa AOBejaT [0 OMacHW CUTyauuu (Hanp.
no cTbJIGU MNK NpY ABMXKEHWE No NbTulaTa)!

MMa MHOXKecTBO CbaKTOpVI, KOUTO MoOraTt Aa oKaXkaT BJInsHWE BbPXY
KPBbBHOTO HansraHe. Taka Hanp. Texka guanyecka paboTa, cTpax, CTpec
MM BPEMETO Ha U3MepBaHe npe3 AeHs BIUAST CUIHO BbPXY M3MEpeHuTe
CTOMHOCTU. JIMYHWUTE CTOMHOCTU Ha KPBBHOTO HansraHe ca Noano>XeHu
Ha ronemu konebaHusi npes AeHs u npes3 roavHarta. Mpu nauveHTn ¢
BMCOKO KPBbBHO HansraHe Te3un konebaHus ca 0CO6EHO CUSTHO U3PAa3eHu.
OB6UKHOBEHO KPBBHOTO HansiraHe e Han-BMCOKO MO BpeMe Ha (hn3nyecko
HaToBapBaHe 1 Hali-HNCKO MPe3 HOLUTa Mpw CnaHe.

* IamepeTe KpbBHOTO HansAraHe MHOroOKPaTHO, 3anameTeTe pe3yntaTuTe
1 rvi cpaBHeTe. He npaBeTe 3akoyeHns OT eAnH eAUHCTBEH pe3ynTar.

e Balumte CTOMHOCTM Ha KPBLBHOTO HansraHe Tpsibsa ja ce aHanuaupar
OT nekap, KOWTo e 3ano3HaT ¢ Bawara meguumnHeka npeanctopusi. AKo
13non3sarte ypeaa PeAoBHO M 3anucsaTe CTOMHOCTUTe 3a Bauwwus
nekap, Tpsibea Aa ro vHdopMmupare OT BPeMe Ha BpeMe OTHOCHO
pasBUTUETO HA CTOMHOCTUTE.

e [lp wn3MepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe uManTe npeasui, 4e
e>XXe[HEeBHNTE CTOMHOCTW 3aBUCSAT OT MHOro chakTopu. Taka Hanp.
nyLweHeTo, MMEHETO Ha asnkoxos, B3eMaHeTo Ha MeAMKaMeHTU u
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du3nyeckarta paboTa okassat BIUSHWE HA U3MePBAHNUTE CTOMHOCTH MO
pasfniMyeH HauvH.

* MepeTe KPpbBHOTO CU HansiraHe npeau siaeHe.

e [lpean pa m3mepuTe KPbLBHOTO CU HansiraHe TpsibBa fga OTMoOYMHeTe
Har-Manko 5 MUHYTH.

* AKO CMCTONMMYHATA MK AUacTonuyHaTa CTOMHOCT Ha uaMepsaHeTo Bu
uarnexxpaa HeobuuaiHa BbBMPEKV MPaBUIHO M3MON3BaHe Ha ypeaa
(NpekaneHo BucoOKa WKW MpPEKaneHo Hucka) U ToBa ce nosTaps
HSIKOJIKOKPATHO, MHAOpMUpanTe 3a ToBa Jiekapsi cu. Tosa ce oTHacs u
[0 pefKUTe criyyaun, Korato HepaBHOMEPEH UnK MpekaneHo cnab nmync
npasun HEBB3MOXXHO M3MEPBAaHETO.

3 lNyckaHe B ekcrnnoaTauus

3.1

MoctaBsiHe: OTBOpeTE rHE3A0TO 3a 6aTepuvTe B AONHaTa cTpaHa Ha

MNocTaBsiHe/ ypefa C nek HaTUCK BbpXy pe3eTo W nocTaBeTe YeTMpuTe A0CTaBeHM

u3BaxpaHe Ha
6aTepuute

6a- Tepun (ankanyu 6atepum, Tun AA LR 6). CvbntoaaBaiiTe nocokaTa Ha
6aTepuuTe (BMXX cxemaTa Ha rHes3poTo 3a 6artepuute). [NocTtaBeTe
Kanaka Ha rHesgoTo 3a 6artepumuTe U ro HaTUCHeTe, AOKATO ce 4vye ja
LpaKHe.

NaBaxkaaHe: Ako Ha aucniies ce nosisv cumBon Ha GaTepuss N,
noctasete Hoeu 6atepun. Cnepn noctassHe Ha 6aTepunTe AvCINEsT
nokassa farta v 4ac (mpeaBapuTenHo HacTpoeHw). HacTpoiiTe gatata u
Yyaca, KakTo e onucaHo nop 3.3 HacTtpoiika Ha faTta v 4acoBo Bpeme.
Mwmaiite npensua, Ye TpsibBa Aa HaCTPOMTE HAHOBO JaTarta K vaca cnej
BCSIKO HOBO MocTaBsiHe Ha 6atepuute. [ocerawHute pesyntatn oT
1M3MepBaHeTo ocTasaTt 3anameTeHn.

NPEAYNPEXAEHUE
BATEPUU - YKASBAHUA 3A BESOMNACHOCT

¢ He pasrno6sisaite 6atepuute!

* U3ToweHuTe 6aTepum TpsibBa HesabaBHO Aa ce U3Baxxaar oT ypepaa!

¢ [oBMILIEHA ONACHOCT OT U3THYaHe, Aa ce M36sirea KOHTAKT C KoXara,
ouute U nurasuumTe! Npu KOHTAKT ¢ KUCenuMHaTa Ha 6aTepunTe
nopaseHuTe Mecta TpsibBa He3a6aBHO Aa ce U3nnakHaT 06UITHO ¢
BojJa M He3a6aBHO Aa ce NoTbpcH nekap!

¢ AKo e 6una norbnHarta 6aTepus, Tpsi6ea He3a6aBHO fa ce NOTbPCU
nekap!

o CMeHsiiTe BUHaru BCU4KM 6aTepun e AHOBPEMEHHO!

* 3nonsBaiiTe caMo 6aTepum OT €uH U CbLUU THUM, HE M3nos3BaiTe
pasnuyHu TMnoBe 6aTepuv UM U3NON3BaHW U HOBU 6aTepumn
©iHOBPeMEHHO!

¢ [locTaBsiiiTe 6aTepunTe nNpaBuIIHO, CLOOAABalTe nonspHocTTa!

¢ [IpU NPOABIKUTENHO HEeU3Non3BaHe Ha ypeaa usBaxpanrte
6aTepuute oT ypeaa!

¢ [IpbxTe 6aTepuuTe Aanedy ot aeua!

¢ He 3ape>xpaiite 6atepuute! CbLiecTByBa ONACHOCT OT €KCMJIO3us!

¢ He rn cBbp3BaiiTe Hakbeo! ChliecTByBa ONACHOCT OT eKCnio3us!

¢ He rn xBbpnsiiTe B orbH! ChbLyecTByBa ONaCcHOCT OT eKkcnnosus! —>
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NPEAYNPEXXAEHUE
BATEPUM - YKA3AHUSA 3A BESOIMNACHOCT
(Mpoabn>XeHune)

¢ He uaxsbpnsiite naxabeHn 6atepun u akymynaTopHu 6atepuu B
6uTOBMS GOKNYK, @ Ha cneunanHu MecTa, NpeABUMASHH 3a
U3XBBbpJIsiHE Ha BPeAHM OTNaAbLUM, UNK MM NpeaanTe B NyHKTOBETE
3a cbbupaHe Ha 6aTepun B TbProBCKUTE LieHTpoBe!

AnTepHaTMBHO MOXeTe JfAa u3nons3saTe ypeaa CbC crneunaned
3axpaHBaLy 650k (MEDISANA, ApTtukyn Ne 51125), KOIMTO ce BKNtoYBa B
npensuieHns 3a ToBa U3BO. B [isicHaTa 4acT Ha ypepa. [Npu ToBa
6aTepuunTe ocTasar B ypeaa. Hpes mbxsaHe Ha Liekepa B AsicHaTa 4acT Ha
anapara 3a v3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe 6atepumTe aBTOMaTUYHO ce
n3knoysar. 3a ToBa e Heo6X0AMMO MbPBO Aa MbXHETE 3axpaHBaLLms 610K B
KOHTaKTa M Torasa fa CBbpPXXEeTe C anapara 3a M3mepBaHe Ha KPbBHO
Hansrase. AKO He u3rofni3BaTe nosedye arnapara 3a M3mepBaHe Ha KPbBHO
Hansrave, TpsbBa MbPBO Aa M3BAAUTE LEKepa OT anapara 3a M3MepBaHe Ha
KPBBHO HansraHe u Torasa 3axpaHsallys 670K 0T KOHTakTa. 1o To3u HauvH
HAMa Aa e HeobXoAMMO BCeKM MbT OTHOBO [a HacTporBarte parara u
4acoBOTO BPEME.

1. [atarta u 4aca Mo>XeTe [a HacTpouTe, KOorato ypeabT € U3KIIOYEH.
HaTucHeTe enHoBpemeHHo START-6ytoHa € n MEM-6ytoHa @.
Murawara wHavMkaums Ha Meceua ce nokassa Ha aucrnnes. 3a ga
NPOMEHUTE 4YUCIIOTO Ha Meceua, 3afeiicteaiite MEM-6yToHa 0.
[OKaTO Ce MosiBM >XXenaHoTo 4ucno. Korato gbp>xute HatucHat MEM-
6ytona @, ce nosesBaT uucnata Ha 6bp3 xoA. AKO HaTUCHeTe
START-6yToHa @), muraT eaHa crep Apyra uuchpuTe 3a Mecela,
[leHs, yaca n MuHyTuTe. 3a [a NPOMEHUTEe MokKasaHuTe CTOMHOCTMH,
3ajeincTeaiTe cbotBeTHO MEM-6yToHa 0.

2. Cnep netoTo HatuckaHe Ha START-6yToHa 9 yucnaTa Ha gucnnes
npectasar Aa wmwuraTt. HacTpoikarta Ha 4acoBOoTO Bpeme e
NpVKIoYeHa.

3. lpu cmsiHa Ha 6aTepunTe, TpsibBa OTHOBO fa HacTpouTe gararta u
4acoBOTO BpeMe.

E3vkoBarta pyHKUMS MOXKeTe fa HacTpouTe, KOraTo ypeabT e U3KIHOYEH,
T.e. Ce ykassaT caMO gara W 4acoBO Bpeme. HaTucHeTe u 3afpbxXTe
HaTtucHat MEM-6yToHa 0 [OKaTO Ha AUCNIES Ce MOoKaxke uHaMkKauusTa
Ha HacTpoeHus e3uk (Hanp. L1).

L0 = nskmoveHa e3nkoBa yHkumsi - L1 =pyckn - L2 = vewkn -
L3 = yHrapckn - L4 = nosickn - L5 = pyMbHCKkM - L6 = 6bsirapcku

YpeabT cbobliaBa HaCTPOEHUS €3UK U NpemunHasa npu HatucHat MEM-
6yton @ Ha crenBalms e3nk 3a UHAMKALMS 1 CboGLLeHre. MoxeTe na
NPOMEHIUTE HACTPOEHNS e3uK, kaTo oTnycHeTe MEM-6yTona @), wom ce
noka>ke uaM cboblmM >xenaHnaT oT Bac e3wk. HacTtpoeHaTta cuna Ha
3ByKa, ykasaHa 4pe3 murawjarta JfieHTa, MOXe Aa Cce MpoMeHs npu
NMOBTOPHO HaTuckaHe u 3agbp>kaHe Ha MEM-6yToHa 0. rokato ce
noKaxke >KefaHaTta cuna Ha 3ByKa - KOJIKOTO MO-BMCOKA € JleHTaTa
TOJSIKOBa Mo-BMCOKa e cunata Ha 3Byka. OTnycHeTe MEM-6yToHa (4 JEEY
[a noTBbpAMTe m3bpaHoTo. JleHTata cnvpa Aa mura u gucnneaT ce
CMEHs1 0THOBO Ha 4acoBaTta VHAUKaUuS.
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1. Tpeau nsnonssaHe MbxHeTe Kpas Ha Bb3AyLLUHUS MapKy4 B 0TBOpA Ha
ypena @. BHumaBaiiTe mMapkyubT 1a He e noBpedeH M fAa ce
dukempa. AnapaTbT 3a n3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe ce n3nonssa
KaTo HacToseH ypea.

2. [bxHeTe oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHweTa Taka npe3 meTtanHarta
xasika, 4e 3anensaHeTo Aa OCTaHe OT BbHLUHATA CTpaHa.

3. Oteopete MmaHweTa @ Taka, ye ma ce o6pasyBa LMAMHAPUYHA
dopma.

4. llocTaBeTe MaHweTa BbPXy ropHara 4acT Ha nsBaTa pbka.
MocTaBeTe Bb3AywWwHus mapkyd @ B cpejaTa Ha pbkata no
NPOABLIKEHNE HA CPELHMSA NPBLCT (a).

5. lNocTaBeTe pbkaTa C BbTPeLIHATA 4acT Harope Bbpxy Macara. [pu
TOBA [0fIHATa 4YacT Ha MaHLleTa Tpsbsa Aa ce Hamupa Ha 1 - 2 cm Hap
cBuBKarta Ha nakbsTs (b). CTerHete maHweTa (c) U ukcupaiTe cbe
3anensawyara fieHTa.

6. M3bsarsante npasHUHM Me>KAy pbkata M MaHweTa. ToBa MoXe
n3onauv pesyntara oT MU3MepBaHeTo.

7. V3mepBaiiTe BbpXy ronarta ropHa 4acT Ha pbkaTta. BHumasanTe
pbKarta Aa He e npucTerHaTa oT 3anpeTHaTVsa pbkas Ha apexata Bu.

8. lMocTaBsaiTe MaHweTa Ha AscHata pbka caMo, ako He MOXXe Aa ce
nocTasu Ha nsiBaTta pbka. MiamepsaHeTo TpsibBa BMHArn ga crasa Ha
e[Ha ¥ Cblua pbka.

I'IpanmHaTa nos3uuusi Nnpu uaMepBaHe B ceaHaso NoJsIO>KeHue

e /3BbplueTe U3MepBaAHETO B CceaHasno
MONO>KeHMe.

e OTnycHeTe pbkata cu U A nocraseTe
cBOOOJHO Hanp. BbpXy maca.

e BHumaBaiiTe MaHWeTbLT Aa ce Hamvpa Ha
BMCOYMHATA HA CbPLETO.

e [lo BpemMe Ha u3MepBaHe ce [APbXTe
CMOKOWHO: He ce MbpaaiTe n He roBopeTe,
Tbii KATO MHAYe CTOMHOCTUTE HA U3MEPBAHETO MOraT Aa ce MPOMEHSIT.

MpaBunHaTa No3nLUKUsA NpU U3MepBaHe B NerHano nono>xxexHuwe

e [lpn  ocobeHn  cny4au
M3MepBaHeTo MOXXe [a ce
M3BbLPWKW W B JierHano
Nosno>XeHue.

OTnycHeTe ce B nerHano
nono>KeHne No rpb6 1 0CTaHeTe Taka Hain-Manko 5 MUHYTU 1 nocTaseTe
CMOKOMHO pbKaTta Cu.

BHumaBaiiTe MaHWeTbT Ja ce Hamupa Ha BMCO4YMHATA Ha CbpueTo.
PasnuyaBawm ce BMCOYMHM OKasBaT BIMSIHME HA TOYHOCTTA Ha
n3mepBaHe.

Mo BpeMe Ha n3mepBaHe Ce ApbXXTEe CMoKoWHO: He ce MbpaaiTe v He
rosopeTe, Tbil KATO MHAa4Ye CTOMHOCTUTE Ha M3MepBaHeTo Morart Aa ce
NMPOMEHSAT.

67



51133_MTC Ost2 FINAL.gxd:Oberarm-Blutdr ~Messgerdt 26.06.2009 17:27 Uhr

4 MNMpuno>exHue / 5 NameT

Seite

68

4.3
W3mepBaHe
Ha KpbBHOTO
HansiraHe

4.4
UskniouBaHe
Ha ypeaa

5 MameT
5.1
UHaukaums Ha

3anaMeTeHuTe
CTOMHOCTH

68

-

BkntoveTe ypena, kato HatucHete START-6yToHa .

2. Axo ce HatucHe START-6yToHa O, ce yyBa nuykail 3ByK W Ha
auncnnes ce nosBsABaT BCUYKU CUMBOJIN. Llpes TO3M TeCcT ce
nposepsiBa MNbjiHOTaTa Ha uWHAMKauusTa. [AucnneaT nokassa
CTOMHOCTUTE Ha MnocnefHoTo mamepsaHe. [py BkOYeHa esnkosa
byHKUMS AaHHWTE ce AaBaT Ha HAcTpoeHus e3uk. AKO olle He e
M3BbPLUEHO M3MepBaHe, A0 4acoBOTO BpeMe W Jararta ce rnokassart
camo Hynu.

3. YpenbT e rotoB 3a u3MepBaHe, nosiesBa ce uudparta 0, npu
HacTpoeHa e3ukoBa yHKUMA ce cbobljaBa HayanoTo Ha
n3mepBaHeTo. MaHLWeTbT aBTOMaTUYHO Harnomnesa 6aBHO, 3a Aa
n3mMepu KpbBHO Bu HansraHe. Mo BpemMe Ha HanoMmnBaHeTO
MHAVKauMsiTa 3a HansaraHeTo ce NMPOMEHs HEMPEKbCHATO.

4. YpenbT HanmomnBa MaHLIeTa A0KATO Ce [LOCTUrHe AOCTaTbuHO 3a
n3mepsaHeTo HansiraHe. Cnepa ToBa ypeAbT 6aBHO U3nycka Bb3ayxa
OT MaHuweTa ¥ n3BbpLUBa N3MEPBAHETO.

5. Cnep npuknoyBaHe Ha U3MepPBaHETO MaHLIEeTbT ce 06e3Bb3ayLlaBa.

CWCTONMYHOTO M AMACTOSIMYHOTO KPBBHO HamnsraHe KakTo W

CTOMHOCTTa Ha nynca CbC CUMBOJIA Ha nynca @ . ce nossasaT Ha

avcrnness @. B cwoTBeTCTBME C KnacudukauMsaTa Ha KPbBHOTO

HansraHe cbrnacHo CBeToBHAaTa 3paBHa opraHm3aums (BUxx cTp. 52)

WHAMKATOPBLT 3a KpbBHOTO HansraHe @ wmura o cwoTBeTHaTa

useTHa JieHTa. [Mpu HacTpoeHa e3nkoBa (yHKUMS ce cbobLiasat

CTOHOCTUTE HA U3MEPBAHETO HA HACTPOEHUS €3WK.

i YKA3SAHUE
IMpKn HUCKM CTOMHOCTU HA KPLBHOTO HansiraHe, T.e. CUCTONIMYHO
< 100 mmHg wunu puactonumyHo < 60 mmHg He ce nosiBsiBa
JIeHTOBA UHAMKALMS HAa AUCIIIesl U He Ce U3BbpLUBA U aKyCTU4Ha
OLIeHKa Ha KPbBHOTO HansiraHe.

6. V3MepeHuTe CTOMHOCTW ce 3anameTsiBaT aBToMaTuyHo. B mameTTa
morat Aa ce cbbepat [0 60 W3MepeHU CTOMHOCTM C Aata U 4acoBo
BpeMe.

YpeabT vMa aBTOMATUYHO W3KMtOYBaHe. AKO He ce HaTucHe OyTOH,
ypenbT aBTOMaTUYHO Ce U3KIIoYBa Clef eAHa MUHyTa.

YpenbT Moxke aa ce u3knoun u csc START-6yTOHA 9

[ataTa 1 4acoBOTO BpeMe Ce yKa3BaT Ha ANCnIes HeNpeKbCHaTo.

Mo>xeTe pa 3anametute Ao 60 u3mMepBaHusa BbB Bawwa anapat 3a
M3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe (KPbBHO HansiraHe U Mync ¢ garta u
4acoso Bpeme). VIaMepeHnTe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTUYHO.
3a n3BMKBaHe Ha 3anameTeHUTe U3MepPeHn CTOMHOCTM HaTtucHeTe MEM-
6yTtora @. 3anameTeHuTe AaHHM ce nosiBSIBAT Ha AMcnnes. Haii-nanpen
ce nosieaBa 6posAT Ha 3aeTuTe Mecta oT nametta. Crnen ToBa ce
nokassaT CTOWHOCTUTE Ha MOCNEAHO 3anamMeTeHoTO W3MepBaHe
BKJIOUNTENHO Ha MUraLLMs MHAMKATOP 3a KpbBHOTO HansraHe @.

Mpw BKNtOYEHa e3mKoBa PyHKUMS, ypeabT cbobLuaBa HoMepa Ha MSCTOTO
OT NameTTa, 3aefiHO CbC 3anameTeHNTe CTOMHOCTU HA KPbBHOTO HansiraHe
1 nyJica U aHasn3 Ha KPbBHOTO HansiraHe B CbOTBETCTBME CbC cKasnara Ha
ovpekTusnTe Ha CBeTOBHATA 34paBHa OpraHm3aums (Buxx cTp. 52).
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Mo-HaTaTbWwHO HaTuckaHe Ha MEM-6yToHa 0 nokassa npeaxogHvuTe
n3mepexu ctoinHocTu. MNpu gocTuraHe Ha nocnegHaTa CTOMHOCT M ako He
ce HaTucHe B6YTOH, ypeabT B PEXXUM U3BMKBAHE HA NaMeTTa Ce U3KJ4Ba
asTomMatuyHo cnef okono 120 cekyHan. Ypes natuckane Ha START-
6yToHa € MoxeTe No BCsIKO Bpeme fia HamyCHeTe peXkiMa M3BMKBaHe Ha
nameTTa v 3aefHo C ToBa [a M3KunTe ypena. AKo ce 3aemaT BCUYKM
60 MecTa B nameTTa, HOBaTa M3MepeHa CTOMHOCT Ce 3anameTsaBa KaTto ce
nM3Tpue ctapa CTOMHOCT.

AKo ce HamupaTe B PeXUM W3BMKBAHE Ha nameTTa, HaTUCHETE U
3aapbXxTe HatucHat MEM-6yToHa O 32 oxono 8 cekyHan. Cnep U
nuykawy 3Byka aBTOMaTUM4YHO Ce M3TpMBaAT BCUYKM 3anaMeTeHu
M3MepeHn CTOWHOCTU. Ha Aaucnness BMECTO U3MepeHu CTOMHOCTU ce
nokassar Hysu.

Ha gucnnes ce nokassa CMMBONBT 3a cMsiHa Ha 6aTepusita N

e batepunTte ca npekaneHo cnabw unu matowleHn. CMeHeTe BCUYKUTE
yeTupu 6atepum ¢ HoBu 1,5 V ankanHu 6atepum, Tun AA.

lMokasBaT ce Heobu4yaiHu CTOHHOCTU Ha U3MepBaHe

e MaHwWweTbT e nocTaBeH HenpasuHO UKW He e CTerHaT KakTo TpﬂﬁBa.
[MocTaBeTe MaHLeTa NPaBUITHO U FO CTErHeTe.

e Bue vnm ypeabT cTe NOMpbAHANM MO BpeMe Ha uaMepBaHeTo. CToiliTe

CMOKOMHO, HEe MbpJaiTe pbkaTa unv ypeaa.

Mmate HepaBHoMepeH nync. lNpu HepaBHOMepeH MNync MnoBTOpeTe

M3MepBaHeTo. YpeabT He e MOAXOASL 3a NauneHTU ¢ HepaBHOMEPEH

nync.

Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO CTe rOBOPUM, CTe OUAN HEePBHW UK

pa3BbiIHyBaHW. He roBopeTe v auwaiiTe AbNO0OKO ABa, TPU NbTH, 32 Aa

ce ycrnokouTe.

He cTe 3aenu npasBunHaTta cepsiwia uam nexkawa nosvumsi. 3aemete

npasuiHaTa no3vums 3a 3aMepBaHe.

Bpb3kaTa KbM Bb3AYLUHNA MapKyy € NpekbCcHaTa My CBbpP3BaHETO Ha

Bb3YLUHNA MapKyy € HeynnmbTHeHo. NpoBepeTe CBbP3BAHETO MEXAy

MaHLleTa v ypefa v yriibTHEHUETO Ha Bb3AyLLUHUS MapKyy. MNoBTopeTe

1N3MepBaHeTo.

Ha aucnnes ce nosissisa “EE”

e YpeabT He HanoMmnea JocTaTbyHO. [oBTOpPETE M3MEPBAHETO.

¢ [1py HanoMnBaHe Unu No Bpeme Ha N3MepPBaHe € HACTBLIMIUIIO CMYyLLEHVE.
[MoBTOpETE M3MEPBAHETO.

[AvcnnesT He yka3Ba HULO Wan 6r1o0Kupa

e He ca noctaBeHn 6aTepuv vnm ca MOCTABEHW HemnpaBWSIHO WK ca
natoweHn. [loctaBeTe 6atepun, nNpoBepeTe MOMOXKEHNETO Ha
6aTtepunTe UK rv CMEHETE C HOBMU.

e CTaBa Ayma 3a rpeliHa yHKUMS WM 3a HapyllaBaHe Ha paboTHWUTE
dyHKUMN. M3BapeTe 3a M3BECTHO Bpeme GaTepuuTe U ru nocraeseTe
OTHOBO.

AKO CbOOLEeHNeTO 3a CMYyLeHue ce [0sIBU OTHOBO [PH [OBTOPHO
n3MepBaHe, ce cBbp)XXeTe CbC cepBu3a.
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¢ [pean nouncTBaHe Ha ypeaa u3sapeTe 6arepunte.

¢ He nsnonseaiite arpecMBHM NOYNCTBALLUM CPEACTBA UM TBBPAN HETKU.

e MNouncTBaiTe ypena c Meka Kbpna, JIEKO HaBnaXkHeHa B carnyHeHa nyra.
He n3nonssaiiTe cunHM nouncTealum npenaparty Unm ankoxoJl.

* B ypeaa He TpsibBa fa npoHuKBa BoAa. M3nonseaiTe ypena OTHOBO

e/iBa Toraea, KoraTo € HambJIHO CyX.

Ako HsiMa Aa usnonseaTe ypeAa MPOABLIDKUTENHO Bpeme, usBageTe

6aTepunTte OT ypena. MiHave nma onacHocT 6aTepumnTe Aa usTtekar.

He usnaraiite ypefa Ha AMpeKTHa CiibHYeBa CBET/NMHA, Nas3eTe ro ot

MPBCOTUA N BNara.

MomMneTe Bb34yx B MaHLLeTa camo, KoraTto e NoCTaBeH Ha ropHaTa 4act

Ha pbkara.

MpubupaiiTe ypepa Haii-gobpe B nonyyveHarTa npy 3akynyBaHe YaHTa 3a

CbXPaHEHWe 1 ro CbXpaHsiBaTe Ha YNCTO U CyXO MSACTO.

lNpoBepka Ha namepBaTesiHaTa TEXHUKA

(Baxku ripu MPoghecuoHasiHo n3rosi3sBaHe):

YpeabT e kanubpupaH OT NPOM3BOAMTENS 3a CPOK OT ABE FOAVHW.

lpoBepka Ha n3mepBaTenHaTa TexHuka TpsibBa fa ce M3BbPLUBA Npu

npocgecMoHanHo W3nonsBaHe Hai-MankoTo Ha [Be T[OAVHW.

[MpoBepkaTta ce 3annawja M MOXXe a ce W3BbpLUM OT CbOTBETHATa

cny>x6a unm oT 0TOpU3MpaHn cepsuan — B cboTeeTcTBME € “Medizin-

produkte-Betreiber Verordnung” (MpaBunHuk 3a wu3nonssaHe Ha

MeULIMHCKU NPOAYKTH).

Tosu ypen He TpsibBa Aa ce M3XBBLPNS 3aeAHO C 6UTOBMS BOKIYK.

Bcekn noTpebuten e 3aabiikeH Aa npepasa enekTpuyeckuTe u
eJIeKTPOHHUTE ypean, He3aBMCUMO Aanun Te CbAbp>KaT BpeaAHN BeLlecTsa
UNK He, B OMpeAeneHn OT rpaja UM Tbpro.usiTa MPMEMHU MyHKTOBE, 3a
fia MoraT Te fia 6bAaT peumKIMpaHy no HauvH, Waasiy okonHarta cpeja.
Mpean un3xsbpnsHe Ha ypepa ussageTte batepuata. He unaxebpnsiite
n3xabeHnte 6atepum C 6UTOBMS OOKISYK, a Ha crneunanHu MecTa,
npeaBuaeHn 3a U3XBbPASHE Ha BPedHW OTnagbuu, Wav v npepante B
NyHKTOBETE 3a CbbupaHe Ha 6aTepun B TbProBCckUTe LiEHTPOBE!
OTHOCHO HauuHa Ha U3XBbPSISIHE Ce 0O0BbPHETE KbM MECTHUTE CIy>KOu
U KbM TbProBCKUTE LIEHTPOBE.

To3n anapaT 3a u3MmepBaHe Ha KPBbBHO HansaraHe oOTroeBaps Ha
n3nckBaHusTa Ha HopmuTe Ha EC 3a HeuHBasvMBHM anapaTtu 3a
M3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe. Toil e cepTucbuLmpaH cropes HopMuTe
Ha EC n npute>kaBa 3Hak CE (3Hak 3a cboTBeTCcTBUE) “CE 0297”.
AnapaTbT 3a u3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe oTroBaps Ha
esponenckuTe namcksanust EN 1060-1 n EN 1060-3+A1.

MancksanuaTa Ha avpekTmsBa Ha EC “93/42/EMO Ha CbBeTa OT 14 toHK
1993 r. OTHOCHO MEANLIMHCKM N3aenus” ca U3NbIHEHN.

MoTpebuTtenu:
Ypem;T € noaxoasiy 3a HeMHBa3uBHO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe
npu Bb3PACTHM (T.€. NOAXOASL € 3a BbHLUHO U3MON3BaHe).

EnekTpoMarHMTHa CbBMECTUMOCT:

YpeAbT 0TroBapst Ha U3MCKBaHUATa Ha esponeickara Hopma EN 60601-1-
2 3a EnekTpomarHuMTHa CbBMECTUMOCT. [10APO6HOCTM OTHOCHO Te3n
13mepBaTeNiHU AaHHW Morat Aa ce nonyyat oT dompma MEDISANA.
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6 Pa3Hu

6.5
TexHnyecku
AaHHKU

Mme n mopen

MHankaTopHa cuctema
MecTta nameTt

MeTop Ha n3amepBaHe
3axpaHBaLlo Hanpe>xeHue :
[nana3oH Ha namepsaHvs
Ha KPbBHO HansdraHe
[nanasoH Ha n3mepBaHus
nync

: MEDISANA AnapaT 3a u3amepsaHe Ha

KpbBHO HansraHe MTC

: Undpposa nHamkaums
1 60
. OcumnomepeH

6 V=, 4 x 1,5V Mignon AA LR 6, ankanHu

: 0 - 300 mmHg

: 30 — 180 ypapa / MmuHyTa

MakcmmasnHo OTKSIOHEHUE Ha U3MepBaHe Ha CTaTUYHOTO HansraHe
: £3 mmHg

MakcmmanHo OTKSIOHEHUE Ha n3MepBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha nynca
1 5 % OT cTOMHOCTTa

[Mpon3BoACTBO Ha HansiraHe

: ABTOMaTWM4HO C nomna

M3nyckaHe Ha Bb3ayxa
ABTOM. n3kntouBaHe
Pa6oTHun ycrosus

YcnoBus Ha CbxpaHeHne
Pasmepu

MaHweT:

Terno
ApTukyn Ne
EAN Ne
CneumnanHu NprHaane>KHoCT!

C€ 0297

. ABTOMaTU4HO
: Cnep okono 1 MuH.
: +5°C pgo + 40 °C,

< 85 % Bna>kHOCT Ha Bb3ayxa

:— 20°C po +55°C

< 95 % BRNa>kHOCT Ha Bb3ayxa

: okono 108 mm x 151 mm x 63 mm
: 22 — 30 cm 3a Bb3pacTHU CbC

cpefAHa 06VKOoSIKa Ha ropHaTa 4acT Ha
pbkaTa

: okosio 300 g 6e3 6aTepumn
: 51133
: 40 15588 51133 2

n

: Mpe>oB apgantop

ApTukyn Ne 51125

EAN Ne 40 15588 51125 7
MaHwweT 30 - 42 cm 3a Bb3pacTHU C
ronsiMa o06MKONKa Ha ropHarta 4acT Ha
pbkaTa

ApTukyn Ne 51126

EAN Ne 40 15588 51126 4

B npoueca Ha nocTosiHHOTO NoAo6psiBaHe Ha NpPoAyKTa cu
3anassaMe npaBoTo Aa U3BbpLIBaMe TEXHUYECKU MPOMEHU U
NPOMEHMU No 0(POPMIIEHMETO.
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7 MapaHuus
FapaHUMOHHH B cnyuaii Ha ycnosusl 3a HacTbMNBaHe Ha rapaHumaTa ce 06bpHETE KbM
ycnoBus U crneunanuampaHaTa TbproBus U AMPEKTHO KbM cepBu3. AKo TpsibBa Aa
ycnosusi n3npatuTe ypeaa, Mons onuvweTte fedpekTa v npunoxeTe konve oT
Hanonpaska Kacoarta 6enexka.

Mpu ToBa Ba>kaT cnefHUTE rapaHUMOHHM YCNoBUs:

1. Mpogyktute MEDISANA vmaTt Tpu rofuHu rapaHuus oT gartata Ha
3akynysaHe. [latata Ha 3akynyeBaHe TpsibBa Aa Ce Aokaxe 4pes
KacoBa 6enexxka unm dakTtypa.

2. [lechexkTn B cneacTBMe MmaTepuana WM Npou3BOACTBOTO ce
OTCTpaHsBaT NpPe3 rapaHuUMOHHNUS CPOK 6e3nnaTHo.

3. Ype3 npepsiBeHa rapaHuMsi rapaHUMOHHWMAT CPOK Ha ypefa M Ha
CMeHeHUTe 4aCTun He ce yabJiKaBsa.

4. OT rapaHumsTa ca U3KIIYeH!:

a. BCMukn fedekTn, Npeam3BMKaHu OT HEenmpaBMIIHO W3Mon3BaHe,
Hanp. HecnasBaHe Ha MHCTPYKUMATa 3a ekcrnnoaraums.

b. necbekTu, Npean3BMKaHM OT Nonpaska 0T CTPaHa Ha Kynysada uim
OT CTpaHa Ha HeoTOPM3VPaHN TPETU nnua.

C. TPQHCMOPTHU LUEeTW, CTaHanu Mo NbTS OT MNPOM3BOAUTENS KbM
notpebutens wnu nNpu wu3npawade [o oThaena 3a pabota ¢
KIMEHTW.

d. akcecoapu, KOWTO MNoAnekaT Ha HOPManHO M3HOCBaHe KaTto
MaHLleTH, 6aTepun 1 T.H.

5. He ce noema OTroBOPHOCT 3a KOCBEHM UM HEMOCPEACTBEHM LLETH,
npeav3BuKaHn oT ypeaa, AOpWU v B cnyvamTe, Korato AedekTbT Ha
ypeaa e NnpusHart 3a npejsiBeHa rapaHums.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

epmaHus

Tel.: 021 03 - 20 07-60

Fax: 021 03 - 20 07-626

eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

ALpecbT Ha cepBu3HaTta cny>kba Lie HamepuTe Ha nocrnegHarta

cTpaHuua.
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BG/CZ/HU/RO/RU
MEDISANA Benelux N.V.

Euregiopark 30

6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: 0031 / 45 547 0860
Fax : 0031 / 45 547 0879
eMail: info@medisana.nl
PL

“ADVERTI” Marek Szwankowski
al. 1- gomaja 87

90-755 Lodz

Tel.: +48 426 338 161

Fax: +48 426 338 163

e-mail: adverti@adverti.pl
Internet: www.adverti.pl
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“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Deutschland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

51133 06/2009
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