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ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÀÂÊ — àíòèâèòàìèíû Ê

ÀÃÃ — àíòèãåìîôèëüíûé ãëîáóëèí (ô. VIII, ô. IX)

ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

ÀÊÊ — àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà

ÀÒ III — àíòèòðîìáèí III

À×ÒÂ — àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ

â/â — âíóòðèâåííî

ÂÊ — âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ

â/ì — âíóòðèìûøå÷íî

ÂÑÊ — âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè

Ãá — ãåìîãëîáèí

ÃÃ — ãèïåðãåïàðèíåìèÿ

ÃÊ — ãåìîäèëþöèîííàÿ êîàãóëîïàòèÿ

Ãò — ãåìàòîêðèò

ÄÂÑ — äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè
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ÊÄË — êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
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ýîç. — ýîçèíîôèëû
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TFPI — èíãèáèòîð âíåøíåãî ïóòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
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t-ÐÀ (ÒÏÀ) — òêàíåâûé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà

ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà ãåìîñòàçà, ïðè-
âîäÿùèå ê ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè è óãðîæàþùèì æèçíè êðîâîòå÷å-
íèÿì èëè òðîìáîçàì è òðîìáîýìáîëèÿì. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ñðåäè ìàñ-
ñèâíûõ êðîâîòå÷åíèé â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ó 50% æåíùèí îíè áûëè îáó-
ñëîâëåíû ðàññòðîéñòâàìè ãåìîñòàçà, à â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå — ó 41,5%
ïàöèåíòîâ [82]. Íàïðèìåð, ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ñðåä-
íåé òÿæåñòè, òÿæåëûõ è êðàéíå òÿæåëûõ ó 37,7% áîëüíûõ èìåëèñü íàðóøå-
íèÿ ãåìîñòàçà — ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè (ÄÂÑ-ñèíäðîì), ïðè÷åì ðåöèäèâû êðîâîòå÷åíèÿ ÷àùå âñåãî
áûëè ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãèåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà [6, 77]. Òðîìáîçû è òðîìáî-
ýìáîëèè ñðåäè ïðè÷èí ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ñîñòàâëÿþò 14–21%
[76]. Â òàêîé ñèòóàöèè ñóäüáà áîëüíîãî çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè ïàòîëîãèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà è åå ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ êîððåêöèè
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ÷àñòî òðåáóåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òðàíñôóçèîííàÿ
èëè àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Òðîìáîçû è òðîìáîýìáîëèè ÷àñòî (îêîëî
60%) îáóñëîâëåíû íàñëåäñòâåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè òðîìáîôèëèÿìè,
òðåáóþùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïðîãðàìì êîððåêöèè ãåìîñòà-
çà [8].

Â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè íàðóøåíèé ãåìîñòàçà, îñîáåííî â ýêñòðåííûõ
ñèòóàöèÿõ, âåñüìà íå ðåäêè îøèáêè [28–31]. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè
ðàññòðîéñòâ ãåìîñòàçà, ïðèíöèïîâ èõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âðà÷ó-êëèíè-
öèñòó íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâû êëèíè÷åñêîé ãåìîñòàçèîëîãèè (ñîâðåìåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ìåòîäû
êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ãåìîñòàçà), à òàêæå
àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ãåìîñòàçèîïàòèÿõ. Îäíàêî
ýòè âîïðîñû íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî îñâåùåíû â äîñòóïíîé äëÿ êëèíèöèñòîâ
ìîíîãðàôè÷åñêîé è ïåðèîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îáîçíà÷àåòñÿ ðàçëè÷íûìè
òåðìèíàìè: ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè [86], ñâåðòûâàþùàÿ è ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìû êðîâè [35]. Îäíàêî ñâåðòûâàíèå êðîâè ÿâëÿåòñÿ
ëèøü îäíîé èç ôóíêöèé ýòîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Êàê
ñâåðòûâàíèå êðîâè (êîàãóëÿöèÿ), òàê è âòîðàÿ âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ ñèñòåìû
ãåìîñòàçà — îáåñïå÷åíèå æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè â ñîñóäèñòîì ðóñëå — â
êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿþòñÿ åå àãðåãàòíûì ñîñòîÿíèåì (æèäêîñòü èëè
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êðîâÿíîé òðîìá). Ïîýòîìó âïîëíå îáîñíîâàííî ýòó ñèñòåìó îðãàíèçìà àêà-
äåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Î. Ê. Ãàâðèëîâ ïðåäëîæèë íàçûâàòü «ñèñòåìîé ðåãóëÿ-
öèè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè — ñèñòåìîé ÐÀÑÊ» [72]. Îäíàêî ýòîò òåð-
ìèí íå ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñòàë òåðìèí «ñèñòåìà ãåìîñòàçà».

Íàó÷íîå èçó÷åíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà÷àëîñü ôàêòè÷åñêè âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå XIX â. îòå÷åñòâåííûì ó÷åíûì À. À. Øìèäòîì, êîòîðûé îáîñíîâàë
ôåðìåíòàòèâíóþ ïðèðîäó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, èäóùåãî â äâà ýòàïà (îáðàçî-
âàíèå òðîìáèíà è îáðàçîâàíèå ôèáðèíà). Ïîñëåäóþùèìè èññëåäîâàíèÿìè â
ðàçíûõ ñòðàíàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàïíûì è â
íåì ó÷àñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ôàêòîðîâ ïëàçìû, êëåòîê êðîâè è ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ.

Èçó÷åíèåì ñèñòåìû ãåìîñòàçà çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèï-
ëèíà, êîòîðóþ íàçûâàþò «êîàãóëîëîãèÿ» (ó÷åíèå î ñâåðòûâàíèè êðîâè) [26,
61]. Âïîëíå ðàçóìíî, ðàç ãîâîðÿò î «ñèñòåìå ãåìîñòàçà», è â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáîçíà÷åíèÿìè äðóãèõ ãðóïï ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (êàðäèîïàòèè, ýí-
òåðîïàòèè è äð.), Å. Ï. Èâàíîâ ïðåäëîæèë â 1983 ã. âñå íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà
íàçûâàòü «ãåìîñòàçèîïàòèÿìè», à íàó÷íóþ äèñöèïëèíó, èçó÷àþùóþ ñèñòåìó
ãåìîñòàçà è åå ïàòîëîãèþ, — «ãåìîñòàçèîëîãèåé» [38]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà
òåðìèíîëîãèÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáîñíîâàííîé ñ íàó÷íîé è
êëèíè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

Êàê è äðóãèå íàó÷íûå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû, ãåìîñòàçèîëîãèÿ èìååò
ýêñïåðèìåíòàëüíîå (òåîðåòè÷åñêîå) è êëèíè÷åñêîå íàïðàâëåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ãåìîñòàçèîëîãèÿ — íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, ðàç-
äåë ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà [30, 31].

Îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ãåìîñòàçèîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé, õèðóðã è òðàíñôóçèîëîã, ñ 1934 ã.
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Ëåíèíãðàäñêîãî ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè (íûíå Ðîññèéñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè) àêàäåìèê
ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. Í. Ôèëàòîâ (1902–1974). Îí ïåðâûì îáðàòèë âíèìàíèå (åùå
â 1954 ã.) íà ðîëü íàðóøåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå,
ïðèâîäÿùèõ ê êðîâîòå÷åíèÿì è òðîìáîýìáîëèÿì. Ïî èíèöèàòèâå À. Í. Ôè-
ëàòîâà âïåðâûå â ñòðàíå äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè òðîìáî-
çîâ áûëè ñîçäàíû â ñëóæáå ñêîðîé ïîìîùè Ëåíèíãðàäà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå áðèãàäû äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðûìè òðîìáî-
çàìè (1958 ã.), îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (1960 ã.),
ðåàíèìàöèîííî-ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè (1965 ã.), à â 1959 ã. — öåíòð ïî ëå÷åíèþ (êîíñåðâàòèâíîìó
è õèðóðãè÷åñêîìó) áîëüíûõ ãåìîôèëèåé. Ðåçóëüòàòîì èõ äåÿòåëüíîñòè ÿâè-
ëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ñ òðîìáîçàìè è ïà-
òîëîãè÷åñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Íà îñíîâå ëåíèíãðàäñêîãî îïûòà ðåàíèìà-
öèîííî-ãåìàòîëîãè÷åñêèå áðèãàäû áûëè îðãàíèçîâàíû è â äðóãèõ ãîðîäàõ
(Ìîñêâå, Âèòåáñêå, Åêàòåðèíáóðãå). Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ êëèíèêî-
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ëàáîðàòîðíûõ, íàó÷íûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âîïðîñîâ ãåìîñòàçèî-
ëîãèè ïî èíèöèàòèâå À. Í. Ôèëàòîâà â Ëåíèíãðàäñêîì ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè âïåðâûå â ñòðàíå (1963 ã.) áûëà îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòî-
ðèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Íà îñíîâå íàêîïëåííîãî îïûòà óæå â 1963 ã.
À. Í. Ôèëàòîâûì (ñîâìåñòíî ñ Ì. À. Êîòîâùèêîâîé) áûëà èçäàíà ïåðâàÿ
â íàøåé ñòðàíå ìîíîãðàôèÿ «Ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå» [87], ñòàâøàÿ íà ìíîãèå ãîäû íàñòîëüíîé êíèãîé äëÿ âðà÷åé
(êëèíèöèñòîâ è ëàáîðàíòîâ). Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Í. Ôèëàòîâà â Ëåíèí-
ãðàäñêîì ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè áûëè ðàçðàáîòàíû è âíå-
äðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ãåìîñòà-
çà, ïðîãðàììû ãåìîñòàòè÷åñêîé, àíòèêîàãóëÿíòíîé è òðîìáîëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè. À. Í. Ôèëàòîâ íåîäíîêðàòíî â æóðíàëüíûõ ñòàòüÿõ, âûñòóïëåíèÿõ
íà õèðóðãè÷åñêèõ ôîðóìàõ îñâåùàë ðàçëè÷íûå ïðàêòè÷åñêè âàæíûå ïðîá-
ëåìû êëèíè÷åñêîé ãåìîñòàçèîëîãèè [86, 88]. Â ëàáîðàòîðèè ïðåïàðàòîâ
êðîâè èíñòèòóòà ïî èíèöèàòèâå À. Í. Ôèëàòîâà è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
Ë. Ã. Áîãîìîëîâîé ðàçðàáàòûâàëèñü è âíåäðÿëèñü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ãåìîñòàòè÷åñêèå (ãåìîñòàòè÷åñêèå ãóáêè, ôèáðèíîãåí, òðîìáèí è äð.) è
òðîìáîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ôèáðèíîëèçèí, óðîêèíàçà, òðîìáîëèòèí). Ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîì è êëèíè÷åñêîì èçó÷åíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ À. Í. Ôèëàòîâ
ïðèíèìàë íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå. Ñðåäè õèðóðãîâ è âðà÷åé äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé À. Í. Ôèëàòîâ áûë íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì ïî âîïðîñàì
ïàòîëîãèè ãåìîñòàçà.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ãåìîñòà-
çèîëîãèè âíåñëè òàêæå äèðåêòîð Àëòàéñêîãî ôèëèàëà Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ Ç. Ñ. Áàðêàãàí (1925–2006) è åãî
ó÷åíèêè.

Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ãåìîñòàçèîëîãèè áûë âíåñåí
íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëÿìè øêîë À. Í. Ôèëàòîâà (Ì. À. Êîòîâùèêîâîé,
Ç. Ä. Ôåäîðîâîé, Ë. Ï. Ïàïàÿí, À. Ñ. Øèòèêîâîé, Þ. Ë. Êàöàäçå è äð.) è
Ç. Ñ. Áàðêàãàíà (À. Ï. Ìîìîòîì, À. Í. Ìàìàåâûì è äð.), íî è äðóãèìè âûäà-
þùèìèñÿ ó÷åíûìè è êëèíèöèñòàìè — Á. À. Êóäðÿøîâûì, Ì. Ñ. Ìà÷àáåëè,
Î. Ê. Ãàâðèëîâûì, Â. Ï. Ñêèïåòðîâûì, Á. È. Êóçíèêîì, Ç. Ä. Çóáàèðîâûì,
Ñ. À. Âàñèëüåâûì, À. Ä. Ìàêàöàðèÿ è äð.

×àñòîòà ðàññòðîéñòâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, çàòðóä-
íåíèé è îøèáîê â èõ äèàãíîñòèêå è òåðàïèè äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü âðà÷àì
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, îñîáåííî àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì
è õèðóðãàì, áûòü çíàêîìûìè ñ êëèíè÷åñêèìè àñïåêòàìè ñîâðåìåííîé ãåìî-
ñòàçèîëîãèè. Òîëüêî ýòî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãåìîñòàçèîïàòèé.

Â ïðåäëàãàåìîì ÷èòàòåëÿì ïðàêòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå, íà îñíîâàíèè
àíàëèçà ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííîãî ìíîãîëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãåìîñòàçèîïàòèé, à òàêæå ïðåïîäàâàíèÿ êëèíè÷åñêîé
ãåìîñòàçèîëîãèè íà öèêëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ñ êëèíè÷åñêèõ ïî-
çèöèé äàíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñèñòåìû
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