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Введение

Эстетическая медицина – это часть медицины, охватываю-
щая различные аспекты профилактики и устранения стар-
ческих изменений тела, особенно лица, с целью улучшения 
физического и психологического состояния пациента.

В отличие от врачей других специальностей, специалисты 
по эстетической медицине работают со здоровыми людь-
ми, нуждающимися в небольшой эстетической коррек-
ции. Мы не боремся с болезнью – мы замедляем ход вре-
мени. Именно поэтому возникновение осложнения после 
эстетических процедур становится неимоверной драмой 
как для пациента, который перед коррекцией был полно-
стью здоров, так и для врача.

Как можно свести к минимуму возможность осложнений? 
Осложнения при лечении пациентов возможны в любой 
области медицины, но, по моему глубокому убеждению, 
именно в эстетической медицине можно, правильно вы-
бирая методику и способ коррекции, максимально умень-
шить их риск [5, 10, 11, 15]!

И сегодня мне не раз приходится наблюдать, принимая 
участие в работе конгрессов и присутствуя на мастер-клас-
сах, как рискованно некоторые, даже опытные доктора 
или новоиспеченные специалисты работают на опасных 
зонах лицах, например в области носа.

Я надеюсь, что эта брошюра поможет специалистам по 
эстетической медицине, дерматологам, косметологам, 
пластическим хирургам и врачам общей практики кри-
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Рис. 5. Жировые пакеты лица: возрастные изменения.
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1 Ramus parietalis 
a. temporalis 
superficialis

Теменная ветвь 
поверхностной 
височной артерии

2 A. temporalis 
superficialis

Поверхностная 
височная артерия

3 A. temporalis media Средняя височная артерия

4 A. temporalis profunda 
posterior

Задняя глубокая височная 
артерия

5 A. transversa faciei Поперечная артерия лица

6 A. meningea media Средняя менингеальная 
артерия

7 A. auricularis posterior Задняя ушная артерия

8 A. occipitalis Затылочная артерия

9 A. maxillaris Верхнечелюстная артерия

10 R. descendens 
a. occipitalis

Нисходящая ветвь 
затылочной артерии

11 Processus mastoideus Сосцевидный отросток

12 A. carotis externa Наружная сонная артерия

13 R. mylohyoideus Челюстно-подъязычная 
ветвь

14 A. alveolaris inferior Нижняя альвеолярная 
артерия

15 A. occipitalis Затылочная артерия

16 V. retromandibularis Занижнечелюстная вена

17 V. facialis Лицевая вена

18 A. facialis Лицевая артерия

19 A. lingualis Язычная артерия

20 V. jugularis interna Внутренняя яремная вена

21 A. carotis externa Наружная сонная артерия

22 A. carotis interna Внутренняя сонная 
артерия

23 A. thyroidea superior Верхняя щитовидная 
артерия

24 A. laryngea superior Верхняя гортанная 
артерия

25 A carotis communis Общая сонная артерия

26 Glandula thyroidea Щитовидная железа

c. Cосуды
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Рис. 6. Сосуды лица.
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Рис. 10. Опасные зоны при инъекциях препаратов БТА.
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Классификация опасных зон при
инъекциях препаратов БТА (Редаэлли А., 2017)

Я выделяю 4 зоны (рис. 10): 

Глабеллярная зона–лобная мышца 
(зона glabella–frontalis)

Круговая мышца глаза–скуловые мышцы 
(зона OO–zygomaticus) 

Мышца, опускающая угол рта–мышца, 
опускающая нижнюю губу (зона DAO–DL)

Мышца смеха–жевательная мышца 
(зона risorius– masseter)

Зона glabella–frontalis (рис. 11)

Волокна m. frontalis спускаются довольно низко и практи-
чески достигают зоны бровей. 

Они расположены очень поверхностно, в то время как 
mm. corrugatores superciliorum расположены в этой же 
зоне, глубоко и латерально, а m. procerus – глубоко и ме-
диально. 

В этой зоне глубина инъекции в мышцы-депрессоры долж-
на быть достаточной, чтобы препарат не затронул поверх-
ностные волокна m. frontalis. 

И конечно, я всегда избегаю коррекции в центральной 
зоне лба, где проходят волокна только м. frontalis, с целью 
предупреждения птоза медиального края бровей.

Следует отметить, что механизм действия БТА является об-
ратимым, и нервно-мышечная блокада, вызываемая им, 
длится лишь несколько недель, поэтому осложнения, свя-
занные с инъекцией БТА, обычно разрешаются не позднее 
чем через 1 мес. [10, 11, 17].
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Frontalis

Procerus

Corrugator

Рис. 11. Зона 
glabella–frontalis.

Рис. 12. «Брови 
Мефистофеля» – 
так называемый 
botox look после 
неправильной 
коррекции БТА.
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