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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðàêòè÷åñêè âñåì âåùåñòâàì îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà ïðèñóùå ñâîéñòâî
òîêñè÷íîñòè, ò. å. ñïîñîáíîñòü, äåéñòâóÿ íà îðãàíèçì íåìåõàíè÷åñêèì ïó-
òåì, íàðóøàòü äååñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, âûçûâàòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
èëè äàæå ñìåðòü. Èòîãîì äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàê ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ðåàêöèé îðãà-
íèçìà íà òîêñèêàíò. Èñõîäÿ èõ ýòîãî, òîêñèêîëîãèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
ó÷åíèå î òîêñè÷íîñòè è òîêñè÷åñêîì ïðîöåññå — ôåíîìåíàõ, ðåãèñòðèðóå-
ìûõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà.

Òîêñèêîëîãèÿ — ýòî ïðîïåäåâòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, çíàíèå êîòîðîé íå-
îáõîäèìî âðà÷àì ëþáûõ ñïåöèàëüíîñòåé è íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè. Ñâÿ-
çàíî ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñ ìíîãîîáðàçèåì ôîðì òîêñè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàç-
âèâàþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Äàæå íà óðîâíå îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà ýòî íå òîëüêî
îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå îòðàâëåíèÿ (èíòîêñèêàöèè), íî è òðàíçèòîðíûå
òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè, ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè ê äåéñòâèþ ôèçè÷åñêèõ,
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ èëè èíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, àëëåðãè-
çàöèÿ è àñòåíèçàöèÿ îðãàíèçìà, õèìè÷åñêèé êàíöåðîãåíåç, íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé, ýìáðèîòîêñè÷íîñòü, òåðàòîãåíåç è ñâÿçàííûå ñ
íèìè âðîæäåííûå óðîäñòâà è ò. ä. Ñ ïðîÿâëåíèåì òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
óðîâíå îðãàíèçìà ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ òåðàïåâòû, ïåäèàòðû, àíåñòåçèîëîãè-
ðåàíèìàòîëîãè, ãèíåêîëîãè, íåâðîëîãè, ïñèõèàòðû, äåðìàòîëîãè, îôòàëü-
ìîëîãè è âðà÷è ìíîãèõ äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïîíèìàÿ ýòî, íàøè âåëèêèå
ïðåäøåñòâåííèêè îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àëè â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè áóäóùèõ
âðà÷åé âîïðîñû òîêñèêîëîãèè.

Òàê, óæå ñ íà÷àëà XIX â. â ñâÿçè ñ áîëüøèì ÷èñëîì êðèìèíàëüíûõ
îòðàâëåíèé â Ðîññèè òîêñèêîëîãèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåäìåò îáó÷åíèÿ
íà÷àëè ïðåïîäàâàòü â Èìïåðàòîðñêîé Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè
(ÈÌÕÀ) è íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ ðÿäà óíèâåðñèòåòîâ.

Óæå íà÷èíàÿ ñ 1808 ã., èçáðàííûå âîïðîñû òîêñèêîëîãèè ñòóäåíòû
ÈÌÕÀ èçó÷àëè íà êàôåäðå ïîâèâàëüíîãî èñêóññòâà, ñóäåáíîé ìåäèöèíû è
ìåäèöèíñêîé ïîëèöèè, çàâåäîâàë êîòîðîé ïðîôåññîð Ñåðãåé Àëåêñååâè÷
Ãðîìîâ. Â 1829 ã., áëàãîäàðÿ åãî àêòèâíîìó ó÷àñòèþ, áûëî óòâåðæäåíî «Íà-
ñòàâëåíèå âðà÷àì ïðè ñóäåáíîì îñìîòðå è âñêðûòèè ìåðòâûõ òåë», â êîòî-
ðîå âîøëè è ðàáîòû ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à Íåëþáèíà îá èñ-
ñëåäîâàíèè îòðàâëåíèé, îïóáëèêîâàííûå â 1824 ã. â «Âîåííî-ìåäèöèíñêîì
æóðíàëå». Ñïóñòÿ åùå íåñêîëüêî ëåò, â 1834 ã. âûøëà êíèãà ïðîôåññîðà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Àëåêñàíäðà Àëåêñååâè÷à Èîâñêîãî «Ðóêîâîäñò-
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âî ê ðàñïîçíàâàíèþ ÿäîâ, ïðîòèâîÿäèé è âàæíåéøåìó îïðåäåëåíèþ ïåðâûõ
êàê â îðãàíèçìå, òàê è âíå îíîãî ïîñðåäñòâîì õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàçâàí-
íûõ ðåàêòèâàìè».

Ñ 1838 ã. â ÈÌÕÀ òîêñèêîëîãèþ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷åáíîãî
êóðñà ñòàëè ïðåïîäàâàòü íà êàôåäðå áîòàíèêè, ôàðìàêîëîãèè è ðåöåïòóðû ñ
òîêñèêîëîãèåé, êîòîðîé ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Ïàâåë Ôåäîðîâè÷ Ãîðÿíè-
íîâ. Íà÷èíàÿ ñ 1842 ã., áëàãîäàðÿ ïðîôåññîðó Ãåîðãèþ Èîàêèìîâè÷ó Áëîñ-
ôåëüäó, òîêñèêîëîãèþ ñòàëè èçó÷àòü è ñòóäåíòû Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Â 1845 ã. â ñâÿçè ñ âûñîêîé çíà÷èìîñòüþ è àêòóàëüíîñòüþ âîïðîñîâ òîê-
ñèêîëîãèè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îáó÷åíèè âðà÷åé â ÈÌÕÀ ñîçäà-
åòñÿ êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû, òîêñèêîëîãèè è ãèãèåíû ñ ìåäèöèíñêîé
ïîëèöèåé. Èìåííî íà ýòîé êàôåäðå ïðîèçîøëî ñòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîé
òîêñèêîëîãèè êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, àáñîëþòíî íåîáõîäèìîé äëÿ êà÷å-
ñòâåííîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Âàæíîé âåõîé â ðàçâèòèè òîêñèêîëîãèè ñòà-
íîâèòñÿ è èçäàíèå â 1851–1852 ãã. äâóõòîìíîãî òðóäà ïðîôåññîðà Àëåêñàíä-
ðà Ïåòðîâè÷à Íåëþáèíà «Îáùàÿ è ÷àñòíàÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ è ìåäèêî-
ïîëèöåéñêàÿ õèìèÿ ñ ïðèñîâîêóïëåíèåì îáùåé è ÷àñòíîé òîêñèêîëîãèè
èëè íàóêè î ÿäàõ è ïðîòèâîÿäíûõ ñðåäñòâàõ», ñòàâøåãî îñíîâîé äëÿ âñåõ ïî-
ñëåäóþùèõ ðàáîò ðîññèéñêèõ òîêñèêîëîãîâ.

Ñ 1852 ïî 1857 ã. êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû, òîêñèêîëîãèè è ãèãèå-
íû ñ ìåäèöèíñêîé ïîëèöèåé ÈÌÕÀ ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Åâãåíèé Âåí-
öåñëàâîâè÷ Ïåëèêàí. Îí îäèí èç ïåðâûõ ñòàë ïðèìåíÿòü ýêñïåðèìåíòû íà
æèâîòíûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÿäîâ è âîøåë â èñòîðèþ íàóêè
êàê «îòåö ðóññêîé òîêñèêîëîãèè». Â ñòàòüå «Îïûò ïðèëîæåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ê ó÷åíèþ î ÿäàõ» (1854) Å. Â. Ïåëè-
êàí äàë îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «ÿä», îïèñàë ïóòè åãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãà-
íèçì, ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÿäîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
äàë ìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó èçìåíåíèé â îðãàíèçìå è ñïîñîáîâ
«ìåòàìîðôîç» ÿäîâ â òåëå ÷åëîâåêà. Áîëüøîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë
ïðåäñòàâëåí â åãî ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ òîêñèêîëîãèè öèàíèñòûõ ìåòàëëîâ,
ïðîÿâëåíèé äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì íèòðîãëèöåðèíà è ÿäà êóðàðå.

Â 1856 ã. âûøëà â ñâåò êíèãà «Ñóäåáíàÿ òîêñèêîëîãèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â òåõíè÷åñêîì è ôîðìàëüíîì îòíîøåíèÿõ» ïðîôåññîðà êàôåäðû ñóäåáíîé
ìåäèöèíû Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãåîðãèÿ Èîàêèìîâè÷à Áëîñôåëüäà. Â
òîì æå óíèâåðñèòåòå ïðîôåññîð Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Äîãåëü â 1869 ã. ñîçäàë
ïåðâóþ îòå÷åñòâåííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ äëÿ èçó÷åíèÿ ëå-
÷åáíûõ è òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ñòàíîâëåíèå òîêñèêîëîãèè â Ðîññèè âíåñ ïðîôåñ-
ñîð ßêîâ Àëåêñååâè÷ ×èñòîâè÷, êîòîðûé ñ 1857 ïî 1871 ã. ðóêîâîäèë êàôåä-
ðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû, òîêñèêîëîãèè è ãèãèåíû ñ ìåäèöèíñêîé ïîëèöèåé
ÈÌÕÀ, à âïîñëåäñòâèè ñòàë ïðåçèäåíòîì àêàäåìèè (1871–1875). Ïðè íåì â
1865 ã. ïðîèçîøëî ðàçäåëåíèå åäèíîé êàôåäðû íà êàôåäðó ñóäåáíîé ìåäè-
öèíû è òîêñèêîëîãèè è êàôåäðó ãèãèåíû è ìåäèöèíñêîé ïîëèöèè, à òàêæå
áûëî ñôîðìèðîâàíî ïåðâîå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå îòäåëåíèå, ïðåäíàçíà-
÷åííîå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ âîïðîñàì òîêñèêîëîãèè.

Òðóäàìè ïðîôåññîðà Èâàíà Ìàêñèìîâè÷à Ñîðîêèíà, ñ 1871 ïî 1891 ã.
ðóêîâîäèâøåãî êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû ñ òîêñèêîëîãèåé ÈÌÕÀ (ñ
1881 ã. — Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÂÌåäÀ), òîêñèêîëîãèÿ èç ïðè-
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êëàäíîãî ðàçäåëà ñóäåáíîé ìåäèöèíû ïðåâðàòèëàñü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó-
êó è ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó. È. Ì. Ñîðîêèí âïåðâûå ââåë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ïî òîêñèêîëîãèè è äåìîíñòðàöèè òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà
ëåêöèÿõ, ñîçäàë ñóäåáíî-òîêñèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ñ øèðîêèì ïðè-
ìåíåíèåì â íåé ôèçèîëîãî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì áûëî âûïîëíåíî 16 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, â êîòîðûõ èññëåäîâàëè
àêòóàëüíûå â òî âðåìÿ ÿäû: ñóëåìó, ìûøüÿêîâèñòóþ êèñëîòó, ñòðèõíèí è
åãî ïðîèçâîäíûå, àêîíèòèí, êîêàèí, õèíèí, áåíçèí, êîëõèöèí, âåùåñòâà
áåíçîéíîãî ðÿäà, àçîòèñòûé ýôèð àìèëîâîãî ñïèðòà è äð.

Ñ 1898 ïî 1912 ã. êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû è òîêñèêîëîãèè ÂÌåäÀ
ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Äìèòðèé Ïåòðîâè÷ Êîñîðîòîâ. Åãî «Êðàòêèé ó÷åá-
íèê òîêñèêîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ» (1902) áûë ïåðâûì îòå÷åñòâåííûì ðóêî-
âîäñòâîì ïî òîêñèêîëîãèè íà ðóññêîì ÿçûêå, âûäåðæàë òðè ïåðåèçäàíèÿ è
áûë ïåðåâåäåí íà íåñêîëüêî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

Èçáðàííûå âîïðîñû òîêñèêîëîãèè ñòóäåíòàì ÂÌåäÀ ïðåïîäàâàëè íà
êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè, êîòîðîé ñ 1899 ïî 1924 ã. ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Íè-
êîëàé Ïàâëîâè÷ Êðàâêîâ. Â íàïèñàííîì èì ôóíäàìåíòàëüíîì ðóêîâîäñòâå
«Îñíîâû ôàðìàêîëîãèè» (1904), ïåðåèçäàâàâøåìñÿ 14 ðàç, áûëè âïåðâûå
ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû âîïðîñû òîêñèêîêèíåòèêè ÿäîâ â îðãàíèçìå, äàíà
ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà öèàíèñòûõ ñîåäèíåíèé, ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ,
ãàíãëèîíàðíûõ è ìåñòíî-àíåñòåçèðóþùèõ ÿäîâ, ñôîðìóëèðîâàíî ïîíÿòèå î
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ. Â 1904–1905 ãã. Í. Ï. Êðàâ-
êîâûì âûïîëíåíà ñåðèÿ ïèîíåðñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ëåêàðñòâåííîé
(ìåäèêàìåíòîçíîé) òîêñèêîëîãèè, à â 1916 ã. — ïåðâàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà â îá-
ëàñòè ïðîìûøëåííîé òîêñèêîëîãèè, ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì êàâêàçñêèõ áåíçèíîâ.

Ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ òîêñèêîëîãèè ïîñëóæèëî ïðèìåíåíèå
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå. 22 àïðåëÿ 1915 ã., êîãäà áûëà
ïðîâåäåíà ïåðâàÿ õèìè÷åñêàÿ àòàêà íåìöåâ ïðîòèâ àíãëî-ôðàíöóçñêèõ
âîéñê ðÿäîì ñ ãîðîäêîì Èïð â Áåëüãèè, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äàòîé ðîæäåíèÿ
âîåííîé òîêñèêîëîãèè. ÂÌåäÀ ñòàëà ïåðâûì â ìèðå ó÷ðåæäåíèåì, â êîòî-
ðîì âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ è
ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà.

Ýòó ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó ñòóäåíòû ÂÌåäÀ â òîò ïåðèîä èçó÷àëè íå òîëüêî
íà êàôåäðå ñóäåáíîé ìåäèöèíû ñ òîêñèêîëîãèåé, íî è íà êàôåäðàõ ãèãèåíû,
õèìèè, ôàðìàêîëîãèè è òåðàïèè. Â 1925–1927 ãã. â ÂÌåäÀ áûëî âïåðâûå ïðî-
âåäåíî äâóõãîäè÷íîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå âîåííûõ âðà÷åé ïî òîêñèêîëîãèè.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ (Â. Â. Àíäðååâ, À. À. Ãëåáîâè÷, À. Í. Ãðèãîðüåâ,
Á. È. Ïðåäòå÷åíñêèé, Â. Ì. Ðîæêîâ è äð.) â ïîñëåäóþùåì ñòàëè êðóïíûìè
ñïåöèàëèñòàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè êàôåäð è ëàáîðàòîðèé, à Þðèé Âàñèëüåâè÷
Äðóãîâ ñòàë ïåðâûì ãëàâíûì òîêñèêîëîãîì ÐÊÊÀ (ÌÎ ÑÑÑÐ). Äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå âîåííîé òîêñèêîëîãèè ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ — õèìèêà Í. Ä. Çåëèíñêîãî, îðãàíèçàòîðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Á. Ê. Ëåîíàðäîâà, òåðàïåâòîâ Â. È. Ãëèí÷èêîâà è Í. Í. Ñàâèö-
êîãî, ãèãèåíèñòîâ Ã. Â. Õëîïèíà è Â. À. Âèíîãðàäîâà-Âîëæèíñêîãî, ïàòîëî-
ãîàíàòîìà Ñ. Ñ. Âàéëÿ, ôàðìàêîëîãîâ Ñ. Â. Àíè÷êîâà è À. À. Ëèõà÷åâà,
âåòåðèíàðà Í. À. Ñîøåñòâåíñêîãî è äð.
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Â 1931 ã. â ÂÌåäÀ áûëà ñîçäàíà êàôåäðà âîåííî-õèìè÷åñêîãî äåëà, êî-
òîðóþ âîçãëàâèë Ìàðê Íàóìîâè÷ Ëóáîöêèé. Êàôåäðà ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ
îòäåëîâ — õèìè÷åñêîãî, òîêñèêîëîãè÷åñêîãî, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî è
ãèãèåíè÷åñêîãî, è ðàññìàòðèâàëàñü êàê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî
ïîäãîòîâêå òîêñèêîëîãîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â 1936 ã. Ì. Í. Ëóáîöêèé ïî ëîæ-
íîìó îáâèíåíèþ áûë àðåñòîâàí è ðàññòðåëÿí (ðåàáèëèòèðîâàí â 1955 ã.), à
êàôåäðà âîåííî-õèìè÷åñêîãî äåëà ðàñôîðìèðîâàíà. Âìåñòî íåå áûëè îá-
ðàçîâàíû äâå íîâûå êàôåäðû: êàôåäðà ïàòîëîãèè è òåðàïèè ïîðàæåíèé
îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè è êàôåäðà ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêîé çàùèòû.
Èìåííî ýòî ðàçäåëåíèå êàôåäðû âîåííî-õèìè÷åñêîãî äåëà ÂÌåäÀ ïðåä-
îïðåäåëèëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òîêñèêîëîãèè â íàøåé ñòðàíå. Ïîÿâèëàñü
è íà÷àëà àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ êëèíè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ, îñíîâíîé öåëüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèÿõ è çàáî-
ëåâàíèÿõ õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé ñòàëà ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ — ïðîìûøëåííàÿ òîêñèêîëî-
ãèÿ, ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå, îöåíêà ðèñêà âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, è ïð. Â ïîñëåäóþùåì âîçíèêëè òàêèå íàïðàâëåíèÿ, êàê âåòåðè-
íàðíàÿ òîêñèêîëîãèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ, ýêñòðåìàëüíàÿ òîêñèêî-
ëîãèÿ è äð.

Ýòè è äðóãèå ðàçäåëû òîêñèêîëîãèè ïîÿâëÿëèñü íå ñàìè ñîáîé, à òîëüêî
áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ.
Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå òîêñèêîëîãèè â íàøåé ñòðàíå ñâÿçàíî ñ èìåíàìè
Í. Â. Ëàçàðåâà, Í. Ñ. Ïðàâäèíà, Ñ. Ä. Çàóãîëüíèêîâà, È. È. Áàðûøíèêîâà,
È. Â. Ñàíîöêîãî, Á. À. Êóðëÿíäñêîãî, À. È. ×åðêåñà, Â. Ì. Êàðàñèêà,
Ì. Ä. Ìàøêîâñêîãî, À. À. Ïîêðîâñêîãî, Í. À. Ëîøàäêèíà, Á. È. Ïðåäòå÷åí-
ñêîãî, Å. Â. Ãåìáèöêîãî, Å. À. Ìîøêèíà, Þ. Þ. Áîíèòåíêî, Å. À. Ëóæíèêî-
âà, Ñ. Í. Ãîëèêîâà, Ì. ß. Ìèõåëüñîíà, Ë. À. Òèóíîâà, Ñ. Ï. Íå÷èïîðåíêî,
Í. Â. Ñàâàòååâà, Ã. À. Ñîôðîíîâà, Ñ. À. Êóöåíêî è ìíîãèõ äðóãèõ.

Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ, âîïðîñîâ ãèãèåíè÷åñêîé ðåãëàìåíòàöèè õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ è îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè îòðàâëåííûì ëåæàëà â îñíî-
âå òîãî, ÷òî âñå ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ èçó÷àëè
òîêñèêîëîãèþ íà êàôåäðàõ âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû (ïåðåèìå-
íîâàííûõ ïîçäíåå â êàôåäðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ìåäèöèíû
êàòàñòðîô). Òîêñèêîëîãèÿ è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ îäíèì èõ âàæíåéøèõ ïðåäìå-
òîâ îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé è
ïðîâèçîðîâ. Ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà õèìè÷åñêèõ
îïàñíîñòåé, ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü íàíåñåíèÿ óùåðáà çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîø-
ëà ñòðåìèòåëüíàÿ õèìèçàöèÿ îáùåñòâà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ âûñîêîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ øèðî÷àéøèì ñïåêòðîì ôè-
çèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âíåäðåíèåì èõ âî âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è íàêîïëåíèåì â îêðóæàþùåé ñðåäå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêî-
ëî 40 òûñ. õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ âûïóñêàþòñÿ áîëüøèì òîííàæåì è øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè, â áûòó è â ìåäèöè-
íå, áîëåå 100 èç íèõ îáëàäàþò òîêñè÷íîñòüþ, ñîïîñòàâèìîé ñ òîêñè÷íîñòüþ
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áîåâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Òîëüêî â Åâðîïå åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ,
õðàíèòñÿ è ïåðåðàáàòûâàåòñÿ áîëåå 0,5 ìëðä ñìåðòåëüíûõ äëÿ ÷åëîâåêà äîç
ìûøüÿêà, 5 ìëðä äîç áàðèÿ, 100 ìëðä äîç àììèàêà, ôîñãåíà è ñèíèëüíîé
êèñëîòû, 10 000 ìëðä äîç õëîðà.

Ñòîëü øèðîêèé ïåðå÷åíü ïîòåíöèàëüíûõ ÿäîâ è èõ îòíîñèòåëüíàÿ äî-
ñòóïíîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîñòîÿííî âûñîêîãî óðîâíÿ
îñòðûõ õèìè÷åñêèõ îòðàâëåíèé. Åæåãîäíî â íàøåé ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ
200–250 òûñ. ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ãèáåëè îò 50 äî 100 òûñ. ëþäåé. Ïðè ýòîì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
óìèðàþò 75–90% îòðàâëåííûõ, à áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü îò îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé â ñòàöèîíàðàõ îáùåãî ïðîôèëÿ â 2–2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ. Ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîäãîòîâêè âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî âîïðîñàì òîêñèêîëîãèè.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå è íàêîïëåíèå â îãðîìíûõ îáúåìàõ íà ðàçëè÷íûõ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è ñêëàäàõ âûñîêîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ ÷ðåâàòî
òàêæå óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ õèìè÷åñêèõ àâàðèé è êàòàñò-
ðîô, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì î÷àãîâ ìàññî-
âûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè àâàðèþ íà
õèìè÷åñêîì çàâîäå â Áõîïàëå (Èíäèÿ), â õîäå êîòîðîé â òå÷åíèå íî÷è ñî 2 íà
3 äåêàáðÿ 1984 ã. ïîãèáëî ïî÷òè 3 òûñ. ÷åëîâåê, à îòðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòå-
ïåíåé òÿæåñòè ïîëó÷èëè áîëåå 200 òûñ. ÷åëîâåê. Ïî äàííûì Ì×Ñ Ðîññèè, â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàõîäèòñÿ áîëåå 3,6 òûñ. îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ, â ðåçóëüòàòå àâàðèé íà êîòîðûõ ìîæåò áûòü çàðàæåíà òåððèòîðèÿ ïëîùà-
äüþ 360 òûñ. êì2 ñ íàñåëåíèåì äî 54 ìëí ÷åëîâåê.

Ñîáûòèÿ ïîñëåäíèõ ëåò îáîçíà÷èëè íîâóþ óãðîçó îáùåìèðîâîãî ìàñø-
òàáà — òåððîðèçì. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïî òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé ïðåäñòàâëÿåò
îäíà èç åãî ðàçíîâèäíîñòåé — õèìè÷åñêèé òåððîðèçì, êîòîðûé ïî îöåíêå
ÂÎÇ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îïàñíûõ äëÿ îáùåñòâà è ïðèðîäû âèäîâ
òåððîðèçìà. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
øèðî÷àéøèé ïåðå÷åíü âåùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ïåñòèöèäû, ïðîìûøëåííûå òîêñèêàíòû, áîåâûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà,
ÿäû ãðèáîâ, ðàñòåíèé è æèâîòíûõ è äð. Âûñîêàÿ îïàñíîñòü õèìè÷åñêîãî
òåððîðèçìà îïðåäåëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ñèíòåç ðÿäà ñîåäèíåíèé, ðàññìàò-
ðèâàþùèõñÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ïîðàæàþùèõ àãåíòîâ, ìîæåò áûòü
îñóùåñòâëåí â îáû÷íîé õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, à èñõîäíûå êîìïîíåíòû
äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü êóïëåíû â ïðîñòîé àïòåêå èëè ìàãàçèíå õèìè÷åñêèõ
ðåàêòèâîâ. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñîáûòèÿ â òîêèéñêîì ìåòðî â 1996 ã.,
êîãäà â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êóñòàðíî èçãîòîâëåííîãî
çàðèíà ïîñòðàäàëè áîëåå 1000 ÷åëîâåê, à 12 ïîãèáëè â áëèæàéøèé ïåðèîä.

Åùå îäèí àñïåêò âûñîêîé õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî ìèðà —
íåóíè÷òîæåííûå çàïàñû õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì åãî
ïðèìåíåíèå â âîéíàõ (â òîì ÷èñëå ëîêàëüíûõ) è âîåííûõ êîíôëèêòàõ. Ðåà-
ëèçàöèÿ ïðîãðàììû óíè÷òîæåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ èäåò ìåäëåííûìè
òåìïàìè, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ðÿäà íåðåøåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì è âûñîêîé îïàñíîñòüþ ðàáîò, ñâÿçàííîé ñ âîçìîæíîñòüþ ïîðàæå-
íèÿ ëþäåé áîåâûìè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ñòðà-
íû, ïîäïèñàâøèå Ïàðèæñêóþ «Êîíâåíöèþ î çàïðåùåíèè ïðèìåíåíèÿ, ðàç-
ðàáîòêè è íàêîïëåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ è åãî óíè÷òîæåíèè» (1993),
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ïîêà íå ïðèñòóïèëè ê ýòîìó ïðîöåññó, à ðÿä ãîñóäàðñòâ, íå ïðèñîåäèíèâ-
øèõñÿ ê Êîíâåíöèè, è íå ïëàíèðóåò â îáîçðèìîì áóäóùåì óíè÷òîæàòü õè-
ìè÷åñêîå îðóæèå.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà òî, ÷òî Êîíâåíöèÿ íå çàïðåùàåò ðàçðà-
áîòêó, ñîâåðøåíñòâîâàíèå è íàêîïëåíèå îðóæèÿ íåñìåðòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(íàïðèìåð, ïîëèöåéñêèõ ãàçîâ è äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ íàâåäåíèÿ
ïîðÿäêà), à òàêæå ôèòîòîêñèêàíòîâ áîåâîãî ïðèìåíåíèÿ, ïîêàçàâøèõ ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü â îòäåëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòàõ. Òàê, â ïåðèîä Âòîðîé
Èíäîêèòàéñêîé âîéíû (1961–1975 ãã.) àìåðèêàíñêîé àâèàöèåé íàä ðàç-
ëè÷íûìè ðåãèîíàìè Þæíîãî Âüåòíàìà áûëà ðàñïûëåíà 91 òûñ. ò ðàçëè÷-
íûõ ôèòîòîêñèêàíòîâ, â òîì ÷èñëå «îðàíæåâîãî àãåíòà», ñîäåðæàùåãî
2,3,7,8-òåòðàõëîðäèáåíçî-p-äèîêñèí. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áîëåå 2 ìëí ÷åëî-
âåê ïîëó÷èëè õèìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ è ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé, ðîæäåííûõ çíà÷èòåëüíî ïîçæå îêîí÷à-
íèÿ ýòîé âîéíû.

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî â ñëó÷àå âûõîäà èç Êîíâåíöèè ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûå ñòðàíû ñïîñîáíû âñåãî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âîññòà-
íîâèòü íåîáõîäèìûé âîåííî-õèìè÷åñêèé ïîòåíöèàë, íàðàáîòàâ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ õèìè÷åñêîé èíäóñòðèè íå òîëüêî èçâåñòíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîåâûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, íî è íîâûå òîêñèêàíòû. Êîëè÷åñòâî òàêèõ
âûñîêîàêòèâíûõ õèìèêàòîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ
ñðåäñòâ âåäåíèÿ õèìè÷åñêîé âîéíû, óæå ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ, à â äàëüíåéøåì èõ ÷èñëî áóäåò òîëüêî ðàñòè.

È åùå îäèí ïå÷àëüíûé àñïåêò õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ê ãëîáàëüíûì ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ òÿæåëåéøèìè ïîñëåäñòâèÿìè õèìè-
÷åñêèõ àâàðèé è êàòàñòðîô, ïîêà åùå ñóùåñòâóþùåé óãðîçîé ïðèìåíåíèÿ
òîêñè÷íûõ õèìèêàòîâ â âîåííûõ êîíôëèêòàõ, íåîñëàáåâàþùåé îïàñíîñòüþ
õèìè÷åñêîãî òåððîðèçìà, äîáàâëÿþòñÿ ïðîáëåìû õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèíèìàþùåãî â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè êàòàñò-
ðîôè÷åñêèå ìàñøòàáû. Â àòìîñôåðíûé âîçäóõ Ðîññèè åæåãîäíî âûáðàñû-
âàåòñÿ áîëåå 200 ìëí ò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íà åå òåððèòîðèè íàêîïëåíî
ñâûøå 80 ìëí ò òîêñè÷íûõ îòõîäîâ, â 42 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îòìå÷àþòñÿ ïðåâûøåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ êà÷åñòâà âîäû ïèòüå-
âîãî âîäîñíàáæåíèÿ, íàñåëåíèå áîëåå 130 ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ïðîæèâàåò â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. Â
àêâàòîðèÿõ Áàðåíöåâà, Áåëîãî, Ñåâåðíîãî, Áàëòèéñêîãî, Êàðñêîãî, Îõîò-
ñêîãî è ßïîíñêîãî ìîðåé çàòîïëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áîåâûõ
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíè-
òåëè, òàêèå êàê ïîëèàðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, ïîëèõëîðèðîâàííûå äè-
ôåíèëû, äèîêñèíû, ïåñòèöèäû è äðóãèå ýêîòîêñèêàíòû îïðåäåëÿþòñÿ â
îêðóæàþùåé ñðåäå Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî. Äåéñòâèå âñåõ ýòèõ
òîêñèêàíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü íå òîëüêî â ïëàíå îñòðûõ
îòðàâëåíèé, íî è â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ èíòîêñè-
êàöèé, êàíöåðîãåííûõ, èììóíîñóïðåññèâíûõ, àëëåðãèçèðóþùèõ ýôôåêòîâ,
èõ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè ÷åëîâåêà. Â ðåçóëü-
òàòå, öåëûé ðÿä êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïàòîëîãèè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
âðà÷è ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (òåðàïåâòû, íåâðîïàòîëîãè, ïñèõèàò-
ðû, äåðìàòîëîãè, îôòàëüìîëîãè, ãèíåêîëîãè è äð.), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
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ñëåäñòâèå ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà õèìè÷åñêîé
îïàñíîñòè âûñòóïàþò äåñÿòêè òûñÿ÷ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, äåéñòâóþùèõ â
ñàìûõ ðàçíûõ óñëîâèÿõ è âûçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå, ïîðîé òðóäíî äèàãíîñ-
òèðóåìûå ôîðìû òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà. È õîòÿ íà îáûâàòåëüñêîì óðîâíå
ãðîçÿùàÿ ÷åëîâå÷åñòâó õèìè÷åñêàÿ óãðîçà íå âñåãäà âîñïðèíèìàåòñÿ àäåê-
âàòíî, ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò — íà ïîâåñòêó äíÿ ñòàâèòñÿ âîïðîñ î íåîá-
õîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ äåéñòâåííûõ ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ õèìè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè îáùåñòâà, òàê êàê ñîâðåìåííûå ôàêòîðû õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè
ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé, íàöèîíàëü-
íîé áåçîïàñíîñòè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íàøåé ñòðàíû.

Íå ìåíåå èíòåðåñíà èñòîðèÿ ðàäèîáèîëîãèè — íàóêè, âîçíèêøåé â
1895 ã., áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ Âèëüãåëüìà Êîíðàäà Ðåíòãåíà. Åãî ñòàòüÿ ïîä
íàçâàíèåì «Î íîâîì òèïå ëó÷åé» áûëà îïóáëèêîâàíà 28 äåêàáðÿ 1895 ã. â æóð-
íàëå Âþðöáóðãñêîãî ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà. Çà îòêðûòèå Õ-ëó÷åé
Ðåíòãåíó â 1901 ã. áûëà ïðèñóæäåíà ïåðâàÿ Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ôèçèêå,
ïðè÷åì íîáåëåâñêèé êîìèòåò ïîä÷åðêèâàë ïðàêòè÷åñêóþ âàæíîñòü åãî îò-
êðûòèÿ. Â 1896 ã. ïî èíèöèàòèâå ó÷åíèêà Â. Ê. Ðåíòãåíà — Àáðàìà Ôåäîðîâè-
÷à Èîôôå âïåðâûå áûë óïîòðåáëåí òåðìèí «ðåíòãåíîâû ëó÷è», êîòîðûé â
Ðîññèè ïðèìåíÿåòñÿ è ñåé÷àñ, à â äðóãèõ ñòðàíàõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðåäïî÷èòàåìîå Ðåíòãåíîì íàçâàíèå — X-ëó÷è.

Åùå îäíî ôóíäàìåíòàëüíîå îòêðûòèå â îáëàñòè ðàäèîáèîëîãèè áûëî ñî-
âåðøåíî â 1896 ã. ôðàíöóçñêèì ôèçèêîì Àíòóàíîì Àíðè Áåêêåðåëåì, ïîêà-
çàâøèì, ÷òî óðàí èñïóñêàåò èçëó÷åíèå, ãîðàçäî áîëåå ïðîíèêàþùåå, ÷åì
ðåíòãåíîâñêîå. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðîäîëæèëà Ìà-
ðèÿ Ñêëîäîâñêàÿ-Êþðè è åå ìóæ Ïüåð Êþðè, îòêðûâøèå äâà íîâûõ õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòà — ïîëîíèé (â èþëå 1898 ã.) è ðàäèé (â äåêàáðå 1898 ã.), êî-
òîðûå îáëàäàëè åùå áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàäèîàêòèâíîñòè, ÷åì óðàí.
Èññëåäîâàíèÿ Ïüåðà Êþðè è Ìàðèè Ñêëîäîâñêîé-Êþðè ïðîäîëæèëà èõ
äî÷ü Èðåí, êîòîðàÿ âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì Ôðåäåðèêîì Æîëèî-Êþðè îò-
êðûëà ÿâëåíèå èñêóññòâåííîé ðàäèîàêòèâíîñòè.

Îòêðûòèå Õ-ëó÷åé è ÿâëåíèÿ ðàäèîàêòèâíîñòè îêàçàëî îãðîìíîå âëèÿ-
íèå íà ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè. Îáíàðóæåíèå ñïîñîáíîñòè õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ ê ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðåâðàùåíèÿì îòêðûëî íîâûå ïåðñïåêòè-
âû ðàçâèòèÿ ýíåðãåòèêè, ïðîìûøëåííîñòè, ìåäèöèíû è äðóãèõ îáëàñòåé
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå çà ðàáîòû, ñâÿçàííûå
ñ èññëåäîâàíèåì ðàäèîàêòèâíîñòè, áûëî ïðèñóæäåíî áîëåå äåñÿòè Íîáå-
ëåâñêèõ ïðåìèé ïî ôèçèêå è õèìèè, â òîì ÷èñëå Â. Ê. Ðåíòãåíó, À. Áåêêåðå-
ëþ, Ï. è Ì. Êþðè, Ý. Ôåðìè, Ý. Ðåçåðôîðäó, Ô. è È. Æîëèî-Êþðè, Ä. Õå-
âåøè, Î. Ãàíó, Ý. Ìàêìèëàíó è Ã. Ñèáîðãó, Ó. Ëèááè è äð.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ îòêðûòèÿ â îáëàñòè ðàäèîáèîëîãèè âûçâàëè è ó
ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ. Óæå â ÿíâàðå 1896 ã. ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçèêè Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷ Åãîðîâ âîñïðîèçâåë â
ãëàâíûõ ÷åðòàõ âñå îïûòû Â. Ê. Ðåíòãåíà, à íåñêîëüêî ïîçæå À. Í. Ãåîðãè-
åâñêèé ïîâòîðèë îïûòû À. Áåêêåðåëÿ ïî èçó÷åíèþ ðàäèîàêòèâíûõ ñâîéñòâ
ñîëåé óðàíà. Åùå ÷åðåç òðè ìåñÿöà, 11 ìàðòà 1896 ã., íåäàâíèé âûïóñêíèê
ÂÌåäÀ, à âïîñëåäñòâèè àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷
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Òîíêîâ âûñòóïèë íà çàñåäàíèè Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñ äîêëàäîì
«Î ïðèìåíåíèè Õ-ëó÷åé Ðåíòãåíà ê èçó÷åíèþ ðîñòà ñêåëåòà» è ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë ðåíòãåíîãðàììû, ïîêàçûâàþùèå õîä îêîñòåíåíèÿ ó äåòåé ñ ïåð-
âûõ äíåé æèçíè. Åùå ÷åðåç äâà ìåñÿöà, 21 ìàÿ 1896 ã. íà çàñåäàíèè Ðîññèé-
ñêîãî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî îáùåñòâà Í. Ã. Åãîðîâ è À. Ë. Ãåðøóí äåìîíñò-
ðèðîâàëè ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ñîëåé óðàíà. Óæå
â íà÷àëå 1897 ã. ïðè êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå ÂÌåäÀ áûë îðãàíèçîâàí ïåð-
âûé â Ðîññèè ðåíòãåíîâñêèé êàáèíåò, à ñ 1916 ã. ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçè-
êè Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Îðëîâ íà÷àë ÷èòàòü ñòóäåíòàì àêàäåìèè öèêë
ðåíòãåíîëîãèè, êîòîðûé â 1923 ã. ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì êóðñîì. Â 1918 ã. â
Ïåòåðáóðãå áûë îòêðûò Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèî-
ëîãèè, îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ êîòîðîãî áûë ïðîôåññîð Ìèõàèë Èñàåâè÷
Íåìåíîâ, êîòîðûé â 1929 ã. â ÂÌåäÀ ñîçäàë è âîçãëàâèë ïåðâóþ â Ðîññèè
êàôåäðó êëèíè÷åñêîé ðåíòãåíîëîãèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïèîíåðîâ ðàäèîáèîëîãèè â Ðîññèè èíòåðåñîâàëè
íå òîëüêî âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-
íèé, íî è èçó÷åíèå èõ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Óæå ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå
îòêðûòèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé ïðîôåññîð Èâàí Ðîìàíîâè÷ Òàðõàíîâ â âû-
ïóñêå «Èçâåñòèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Àêàäå-
ìèè íàóê» îïóáëèêîâàë ñîîáùåíèå î äåéñòâèè ýòèõ ëó÷åé íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó è ðàçâèòèå æèâîòíûõ. Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ èññëå-
äîâàíèé È. Ð. Òàðõàíîâ ñäåëàë ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé âûâîä î òîì, ÷òî
«...Õ-ëó÷è ìîãóò ñëóæèòü íå òîëüêî äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ è äëÿ äèàãíîçà,
êàê äóìàëè äî ñèõ ïîð, íî è äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. È ìû íå óäè-
âèìñÿ, åñëè â íåäàëåêîì áóäóùåì ëó÷àìè ýòèìè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ñ
ëå÷åáíîé öåëüþ».

Â 1903 ã. ïðîôåññîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà Åôèì Ñåìåíî-
âè÷ Ëîíäîí âïåðâûå ïîêàçàë, ÷òî èçëó÷åíèå ðàäèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ ñðî-
êàõ âîçäåéñòâèÿ ìîæåò îêàçûâàòü ëåòàëüíîå äåéñòâèå íà ìûøåé (àíàëîãè÷-
íûå ýêñïåðèìåíòû â Ãåðìàíèè áûëè âûïîëíåíû Ã. Õåéíåêå). Êðîìå òîãî,
Å. È. Ëîíäîí áûë ïåðâûì èññëåäîâàòåëåì, óñòàíîâèâøèì, ÷òî ïîä âëèÿíè-
åì ðàäèàöèè íàèáîëåå ðàííèå è âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â êðî-
âåòâîðíûõ, ëèìôîèäíûõ è ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ýòè è äðóãèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå î ðàçëè÷èè â óñòîé÷èâîñòè îòäåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ê
ëåòàëüíîìó îáëó÷åíèþ ïîçâîëèëè ôðàíöóçñêèì ó÷åíûì È. Áåðãîíüå è
Ë. Òðèáîíäî â 1906 ã. ñôîðìóëèðîâàòü ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí êëåòî÷íîé
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè: èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå òåì ñèëüíåå äåéñòâóåò íà
êëåòêè, ÷åì èíòåíñèâíåå îíè äåëÿòñÿ è ÷åì ìåíåå îíè äèôôåðåíöèðîâàíû.

Âñêîðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è ïåðâûå ñâåäåíèÿ î íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåê-
òàõ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé, ÷òî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü çàùèòû îò âðåäíî-
ãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Ïîÿâèâøàÿñÿ â 1907 ã. ðàáîòà ïðè-
âàò-äîöåíòà ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à Êóëüáèíà «Ê âîïðîñó î âëèÿíèè Õ-ëó÷åé íà
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è î ñïîñîáàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé
ðåíòãåíèçàöèè» ñòàëà, âåðîÿòíî, ïåðâîé ïóáëèêàöèåé â îáëàñòè ïðîòèâîðà-
äèàöèîííîé çàùèòû.

Åùå îäíà âïå÷àòëÿþùàÿ ñòðàíèöà â èñòîðèè ðàäèîáèîëîãèè ñâÿçàíà ñ
ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè Ã. À. Íàäñîíîì è Ã. Ñ. Ôèëèïïîâûì, êîòîðûå â 1925 ã.
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â ýêñïåðèìåíòàõ íà äðîææåâûõ êëåòêàõ ïîêàçàëè, ÷òî ðàäèàöèÿ ñïîñîáíà
âûçâàòü ìóòàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íå òîëüêî â ïîâðåæäåíèè ãåíîìà, íî è â
îáðàçîâàíèè ñòîéêèõ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñò-
âó. Íåñêîëüêî ïîçäíåå, â 1927 ã., ôåíîìåí ëó÷åâîãî ìóòàãåíåçà â ýêñïåðè-
ìåíòàõ íà äðîçîôèëàõ áûë îáíàðóæåí Ã. Ìåëëåðîì (ÑØÀ), êîòîðûé çà ýòî
îòêðûòèå áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. Ñ ïðîâîäèìûìè â ýòîò æå ïå-
ðèîä ðàáîòàìè Í. Â. Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî, Ô. Äåññàóýðà, Ä. Ëè ñâÿçàíà
ðàçðàáîòêà «ïðèíöèïà ìèøåíåé», îáúÿñíèâøèõ âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð
ïðîÿâëåíèé ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ íà êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ.

Îñîáåííî âûñîêèå òåìïû ðàçâèòèÿ ðàäèîáèîëîãèÿ ïîëó÷èëà â 40-å ãîäû
XX â. ïîñëå òîãî, êàê ÑØÀ ñáðîñèëè íà Õèðîñèìó è Íàãàñàêè àòîìíûå áîì-
áû. Óæå â 1946 ã. ïðåçèäåíò ÂÌåäÀ ïðîôåññîð Ëåîí Àáãàðîâè÷ Îðáåëè ïðè-
íèìàåò ðåøåíèå ñîçäàòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïî èçó÷å-
íèþ ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ è ðàçðàáîòêå ñðåäñòâ ïðîòèâî-
ðàäèàöèîííîé çàùèòû, ðåîðãàíèçîâàííóþ â 1969 ã. â Èíñòèòóò âîåííîé
ìåäèöèíû ÌÎ ÑÑÑÐ. Èìåííî çäåñü áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå ðàáîòû ïî èçó-
÷åíèþ ïàòîãåíåçà è êëèíèêè ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé, ñîçäàíû ïåðâûå îòå÷åñò-
âåííûå ðàäèîïðîòåêòîðû (À. Â. Ëåáåäèíñêèé, À. Ñ. Ìîçæóõèí, Ô. Þ. Ðà-
÷èíñêèé, Ò. Ê. Äæàðàêüÿí, Â. Ã. Âëàäèìèðîâ è äð.). Åùå îäíèì öåíòðîì ïî
èçó÷åíèþ ëó÷åâîé ïàòîëîãèè ñòàë Èíñòèòóò áèîôèçèêè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
(íûíå Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé áèîôèçè÷åñêèé öåíòð èì. À. È. Áóðíàçÿíà
ÔÌÁÀ Ðîññèè), â êîòîðîì òðóäèëèñü òàêèå âûäàþùèå îòå÷åñòâåííûå ðàäèî-
áèîëîãè, êàê Ï. Ä. Ãîðèçîíòîâ, Ë. À. Èëüèí, À. Ê. Ãóñüêîâà, Þ. Ã. Ãðèãîðüåâ
è äð. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ðàäèîáèîëîãèè â íàøåé ñòðàíå âíåñëè
òàêæå Á. Í. Òàðóñîâ, Â. Í. Ëó÷íèê, À. Ì. Êóçèí, Í. À. Êóðøàêîâ, Ð. Â. Ïåò-
ðîâ, Å. Ô. Ðîìàíöåâ, Å. À. Æåðáèí, Ï. Ï. Ñàêñîíîâ, Â. Ï. Ïàðèáîê, Ñ. Ï. ßð-
ìîíåíêî, À. Í. Áåðêóòîâ, Ã. Ä. Áàéñîãîëîâ, Å. Â. Ãåìáèöêèé, Ã. È. Àëåêñååâ,
È. ß. Âàñèëåíêî, À. À. ßðèëèí, À. Ô. Öûá, Þ. Á. Êóäðÿøîâ, À. Â. Àêëååâ,
Ð. Ì. Àëåêñàõèí, Å. Á. Áóðëàêîâà è äð.

Áîëüøàÿ çíà÷èìîñòü âîïðîñîâ ïðîòèâîðàäèàöèîííîé çàùèòû âîéñê è íà-
ñåëåíèÿ ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì ê òîìó, ÷òî â äåêàáðå 1953 ãîäà â Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè áûëà ñîçäàíà êàôåäðà áîåâûõ ñâîéñòâ, ïîðàæàþùåãî
äåéñòâèÿ àòîìíîãî îðóæèÿ è ïðîòèâîàòîìíîé çàùèòû, êîòîðóþ âîçãëàâèë äî-
öåíò Ëåîíèä Èâàíîâè÷ Áåëÿíèí. Â Âîåííî-ìîðñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîäîáíîé êàôåäðîé ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Ñòåïàí Ñåðãååâè÷ Æèõàðåâ. Ýòî
áûëè ïåðâûå êàôåäðû â ñòðàíå, íà êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëîñü ïðåïîäàâàíèå âî-
ïðîñîâ ðàäèîáèîëîãèè, ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ïðîòèâîðàäèàöèîííîé çà-
ùèòû áóäóùèì âðà÷àì. Â 1968 ã. íà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå 2-ãî
Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. Í. È. Ïèðîãîâà (íûíå Ðîññèéñêèé
íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïè-
ðîãîâà) ïðîôåññîðîì Ïàâëîì Âàñèëüåâè÷åì Ñåðãååâûì áûëà ñîçäàíà êàôåäðà
ìîëåêóëÿðíîé ôàðìàêîëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè. Ñ 1969 ã. íà ýòîé êàôåäðå áûë
ââåäåí ñàìîñòîÿòåëüíûé êóðñ ðàäèîáèîëîãèè, êîòîðûé ÷èòàë ïðîôåññîð Ñà-
ìóèë Ïåòðîâè÷ ßðìîíåíêî — àâòîð íåïðåâçîéäåííîãî ó÷åáíèêà «Ðàäèîáèî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ», óäîñòîåííîãî Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ,
âûäåðæàâøåãî ÷åòûðå ïåðåèçäàíèÿ è ïåðåâåäåííîãî íà àíãëèéñêèé ÿçûê.
Äîëãîå âðåìÿ ýòîò ó÷åáíèê áûë íàñòîëüíîé êíèãîé âñåõ ñïåöèàëèñòîâ-ðàäèî-
áèîëîãîâ íàøåé ñòðàíû è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.
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È â íàñòîÿùåå âðåìÿ â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ âóçàõ íàøåé ñòðàíû âî-
ïðîñû ðàäèîáèîëîãèè, ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ïðîòèâîðàäèàöèîííîé
çàùèòû çàíèìàþò äîñòîéíîå ìåñòî â ïðîãðàììàõ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà-
÷åé. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü ñîâðåìåííîãî ìèðà
âåñüìà âûñîêà è, ê ñîæàëåíèþ, ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëåå âîçðàñòàåò.

Ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íàëè÷èåì ó ÑØÀ,
Ðîññèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè, Êèòàÿ, Èíäèè è Ïàêèñòàíà ðàçâåðíó-
òûõ è ïîääåðæèâàåìûõ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé áîåâîé ãîòîâíîñòè ñòðàòåãè÷å-
ñêèõ ÿäåðíûõ ñèë, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå ÿäåðíîãî îðóæèÿ â
ñîâðåìåííûõ âîéíàõ. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2012 ã. òîëüêî â àðñåíàëàõ
ÑØÀ íàõîäèëîñü îêîëî 10 òûñ. ÿäåðíûõ áîåãîëîâîê, èç êîòîðûõ áîëåå 5500
â ñîñòîÿíèè ïîëíîé áîåãîòîâíîñòè. Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå, íåñìîòðÿ
íà çàÿâëåííîå ñîêðàùåíèå ýòèõ âîîðóæåíèé, ÑØÀ áóäóò ðàñïîëàãàòü 2700
ñòðàòåãè÷åñêèìè è òàêòè÷åñêèìè ÿäåðíûìè áîåãîëîâêàìè, â îñíîâå êîòî-
ðûõ áóäóò áîåãîëîâêè íîâûõ ñèñòåì. Â íàðóøåíèè ðÿäà äîãîâîðîâ â îáëàñòè
êîíòðîëÿ íàä âîîðóæåíèÿìè, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè çàïðåòà íà ïðîèçâîäñòâî
è èñïûòàíèÿ ÿäåðíûõ áîåïðèïàñîâ, â ñòðàíàõ ÍÀÒÎ ïðîäîëæàåòñÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è ïðîèçâîäñòâî íîâûõ òèïîâ ÿäåðíîãî îðóæèÿ, â òîì ÷èñëå
òàêòè÷åñêîãî. Íåóòåøèòåëüíû è ïðîãíîçû, ñîãëàñíî êîòîðûì åùå 10–12 ãî-
ñóäàðñòâ, ñðåäè êîòîðûõ Èçðàèëü, Èðàí, Ñåâåðíàÿ Êîðåÿ è äðóãèå, ñïîñîá-
íû ñîçäàòü èëè óæå ñîçäàëè ñîáñòâåííîå ÿäåðíîå îðóæèå. Âñå ýòî íåèçáåæ-
íî âåäåò ê ñíèæåíèþ «ÿäåðíîãî ïîðîãà», ò. å. ê âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ÿäåðíîãî îðóæèÿ óæå íà ðàííåé ñòàäèè âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà, â òîì
÷èñëå è ëîêàëüíîãî.

Íå ìåíåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî
ìèðà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëåå 40 ãîñóäàðñòâ èìåþò ñîáñòâåííóþ àòîìíóþ ïðî-
ìûøëåííîñòü, àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè, ïîäâèæíûå, ñóäîâûå, íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå è äðóãèå ÿäåðíûå ýíåðãåòè÷åñêèå óñòàíîâêè, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü
ïðè ñëó÷àéíîì èëè ïðåäíàìåðåííîì ðàçðóøåíèè äàííûõ îáúåêòîâ. Ðàäèà-
öèîííûå àâàðèè íà ýòèõ îáúåêòàõ, ñëó÷àþùèåñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñ çàâèä-
íîé ðåãóëÿðíîñòüþ (×åðíîáûëü, Ôóêóñèìà è äð.), íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì ëþ-
äåé ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàäèàöèîííî-äåñòàáèëèçèðîâàííûõ òåððè-
òîðèé. Òîëüêî â Ðîññèè ðàäèàöèîííîå íåáëàãîïîëó÷èå çàðåãèñòðèðîâàíî íà
ïëîùàäè ïðèáëèçèòåëüíî â 1 ìëí êì2 ñ ÷èñëîì ïðîæèâàþùèõ íà íèõ ëþäåé
äî 10 ìëí ÷åëîâåê. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìà
óòèëèçàöèè ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ, à àâàðèè íà àòîìíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ
óñòàíîâêàõ ñ îòðàáîòàííûì òîïëèâîì â 3–4 ðàçà çíà÷èòåëüíåå è òÿæåëåå,
÷åì ñî ñâåæèì òîïëèâîì. Íà ýòîì ôîíå, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÿäåðíî- è ðàäèàöè-
îííî-îïàñíûõ îáúåêòîâ è ìàòåðèàëîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëèêâèäàöèè è
óòèëèçàöèè è íå èñïîëüçóåìûõ â èíòåðåñàõ îáîðîíû è ýêîíîìèêè ñòðàíû,
ðåçêîå ñòàðåíèå äåéñòâóþùèõ ÿäåðíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíîâîê, ñèñòåì,
êîìïëåêñîâ è ñðåäñòâ èõ ôèçè÷åñêîé, ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû è îõðàíû.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ðà-
äèîíóêëèäû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, è, îñîáåííî, â ìåäèöèíå, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè íà ëþäåé. Ïðè ýòîì ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà
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÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìàëûõ äîçàõ, íå ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ îñòðûõ
ïîðàæåíèé, íî ïîòåíöèàëüíî âåñüìà îïàñíûõ â ñâÿçè ñ âûñîêîé âåðîÿòíî-
ñòüþ ðàçâèòèÿ êàíöåðîãåííûõ è ìóòàãåííûõ ýôôåêòîâ, ôîðìèðîâàíèÿ èì-
ìóíîñóïðåññèè è íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Êðîìå
òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî óñèëèâàþòñÿ óãðîçû ñî ñòîðîíû ðàäèêàëüíûõ
òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, â òîì ÷èñëå ìåæäóíàðîäíûõ, â îòíîøåíèè
ÿäåðíî- è ðàäèàöèîííî-îïàñíûõ îáúåêòîâ è ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.

Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåç-
îïàñíîñòè îáóñëîâëåíà òàêæå ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ôîðì, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêàòü ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè òÿæåëûå äåðìàòèòû è ðàêè êîæè,
êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü ó ïèîíåðîâ èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ëå÷åá-
íîãî ïðèìåíåíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþ-
ùèåñÿ îñíîâíîé ôîðìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèè.
Ñëåäñòâèåì ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñîêðàùåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, çàðåãèñòðèðîâàííîå ó âðà÷åé-ðåíòãåíîëîãîâ â ïåðâîé
ïîëîâèíå XX â., êîãäà íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ òåõíèêå áåçîïàñ-
íîñòè. Íàèáîëåå ÿðêèì è òðàãè÷åñêèì ïðèìåðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû
îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè è êîìáèíèðîâàííûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ó äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ÿïîíöåâ, ïîñòðàäàâøèõ îò îáëó÷åíèÿ
â ðåçóëüòàòå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè, ñêëåðîòè÷åñêèõ è äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî íàáëþäàëîñü, â ÷àñòíîñòè, ó ðàáîòíèêîâ ÿäåðíûõ
ïðîèçâîäñòâ, à òàêæå ó ëþäåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòî-
ðèÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå íåñêîëü-
êèõ àâàðèé íà Ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèè «Ìàÿê». Ê ïîñëåäñòâèÿì
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé îòíîñÿòñÿ è ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâûõ
òêàíåé ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, è
ôîðìèðîâàíèå ëó÷åâîé êàòàðàêòû êàê ñïåöèôè÷åñêîãî ðàäèàöèîííîãî ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ, è ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû, ðàçâèòèå êîòîðûõ íå
èñêëþ÷àåòñÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ äàæå â ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèõ äîçàõ. Ê
ïðîÿâëåíèÿì êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé,
íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ëó÷åâîé ïàòîëîãèè,
ìîæíî îòíåñòè è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîé è äàæå ïñèõè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè, ÷òî áûëî îáíàðóæåíî, â ÷àñòíîñòè, ïðè èçó÷åíèè ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Óæå ýòîò äà-
ëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü âîçìîæíîé ðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âàæíîñòè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíñêèì îáåñïå÷åíèåì
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, è íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ðàäèîáèîëîãèè,
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ïðîòèâîðàäèàöèîííîé çàùèòû ñòóäåíòàìè ìå-
äèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ è ôàêóëüòåòîâ.

Â ïðåäëàãàåìîì ÷èòàòåëÿì ó÷åáíèêå íå ïðåñëåäîâàëàñü öåëü èçëîæèòü
âñå ñâåäåíèÿ, íàêîïëåííûå ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé íàóêîé â îáëàñòè òîê-
ñèêîëîãèè, ðàäèîáèîëîãèè è ìåäèöèíñêîé çàùèòû. Âìåñòå ñ òåì àâòîðû
ïîïûòàëèñü ïîä îäíîé îáëîæêîé îáúåäèíèòü âåñü êîìïëåêñ âîïðîñîâ, êà-
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ñàþùèõñÿ îñíîâ òîêñèêîëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè, íåîáõîäèìûõ ñîâðåìåí-
íîìó âðà÷ó è ïðîâèçîðó. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñâîéñòâàõ âûñîêîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ è èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, î ìåõà-
íèçìàõ äåéñòâèÿ òîêñèêàíòîâ è ðàäèàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçà-
öèè æèâîé ìàòåðèè. Çíàíèå îñíîâ òîêñèêîëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè ïîìîæåò
ñòóäåíòó-ìåäèêó äåòàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ïàòîãåíåçå õèìè÷åñêèõ è ðàäèàöè-
îííûõ ïîðàæåíèé, ïðåäñòàâèòü âñå ìíîãîîáðàçèå ôîðì òîêñè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ëó÷åâîé ïàòîëîãèè. Ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà õèìè÷åñêèõ è ëó÷åâûõ
ïîðàæåíèé ïîçâîëèò, â ñâîþ î÷åðåäü, îáîñíîâàòü ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå
è ëå÷åíèþ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêèõ è ðàäèàöèîí-
íûõ ïîðàæåíèé, à òàêæå âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ ýòèõ öåëåé ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Çíàíèå ñâîéñòâ âûñîêîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ è
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, óñëîâèé èõ ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, ñðîêîâ ðàçâèòèÿ è òÿæåñòè õèìè÷åñêèõ è ðàäèàöèîííûõ ïîðàæå-
íèé, äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü òîêñèêî-ðàäèîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ ïîìîæåò ãðàìîòíî îáîñíîâàòü è ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ ìå-
äèöèíñêîé çàùèòû ëè÷íîãî ñîñòàâà âîéñê (ñèë ôëîòà) è íàñåëåíèÿ.

Àâòîðû íå ïðåòåíäóþò íà èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå âñåõ òîêñèêîëîãè-
÷åñêèõ è ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îñíîâíàÿ öåëü ó÷åáíèêà — äàòü
ñòóäåíòàì ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ îñíîâû çíàíèé ïî òîê-
ñèêîëîãèè, ðàäèîáèîëîãèè è ìåäèöèíñêîé çàùèòå, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäè-
òüñÿ â èõ äàëüíåéøåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàñêîëüêî ýòî óäàëîñü,
ñóäèòü ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì, à àâòîðû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò âñå
çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ ïî èçëîæåííîìó â ó÷åáíèêå ìàòåðèàëó.
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Ãëàâà 1

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈÞ

Òîêñèêîëîãèÿ êàê íàóêà è ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà.

Ïðåäìåò, öåëü è çàäà÷è òîêñèêîëîãèè.

Ñòðóêòóðà òîêñèêîëîãèè. Ïîíÿòèå
î ÿäîâèòûõ âåùåñòâàõ. Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâ

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, æèâåò, ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå
ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè âñå â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûìè.

Òîêñèêîëîãèÿ (îò ãðå÷. toxicon — ÿä, logos — íàóêà) êàê íàó÷íàÿ äèñöèï-
ëèíà íàñ÷èòûâàåò áîëåå äâóõ ñòîëåòèé, íî ïðè ýòîì îíà èìåëà áóðíóþ ìíî-
ãîâåêîâóþ ïðåäûñòîðèþ è îáîãàòèëà ìåäèöèíó áåñöåííûìè íàáëþäåíèÿìè
è íå òåðÿþùèìè îãðîìíóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íà-
ó÷íûìè çàêëþ÷åíèÿìè. Äàæå ñîâðåìåííàÿ ëèòåðàòóðà ïî ýòîé äèñöèïëèíå
íå îáõîäèòñÿ áåç öèòèðîâàíèÿ àâòîðîâ, æèâøèõ è òâîðèâøèõ â äðåâíîñòè, â
ýïîõó Ðåíåññàíñà, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ìíîãèõ ñòîëåòèé (Ýäâèí
Ñìèò, Ýáåðñ, Òåîôðàñò, Íèêàíäð èç Êîëîôîíà è äð.).

Òå ïðåäñòàâëåíèÿ, çíàíèÿ, íàâûêè, êîòîðûå òåïåðü îáúåäèíÿþò ïîíÿòè-
åì «òîêñèêîëîãèÿ», èçäàâíà èãðàëè õîòÿ è íå âñåãäà çàìåòíóþ, íî âñåãäà
çíà÷èìóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Âðåìåíåì æå ñòà-
íîâëåíèÿ íàó÷íîé òîêñèêîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ XIX âåê. Ñ ýòîãî âðåìåíè òîêñè-
êîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøåé, âåñüìà ïîïóëÿðíîé îáëàñòüþ ìåäèöèíû.
Îäèí èç åå îñíîâîïîëîæíèêîâ Ìàòåî Æîçå Áîíàâåíòóðà Îðôèëà â 1839 ã.
ïèñàë: «Èç âñåõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû òîêñèêîëîãèÿ âíå ñîìíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ó÷åíèå, èìåþùåå âñåîáùèé èíòåðåñ... Ïóòåì áåñ÷èñëåííûõ
ñâÿçåé îíà êîíòàêòèðóåò ïî÷òè ñî âñåìè îáëàñòÿìè íàóêè...»

1.1. Ïðåäìåò, öåëü è çàäà÷è òîêñèêîëîãèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâó èçâåñòíî ñâûøå 10 ìëí õèìè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé, è èõ êîëè÷åñòâî ïîñòîÿííî ðàñòåò. Ïðè ýòîì áîëåå 60 òûñ. âåùåñòâ
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â áûòó, ìåäèöèíå, íà ïðîèçâîäñòâå è â ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå. Áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò ïðè÷è-
íèòü ñåðüåçíûé âðåä çäîðîâüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ õà-
ðàêòåðíà íåêàÿ âðåäíîñòü (ÿäîâèòîñòü) ïðèìåíèòåëüíî ê æèâûì îðãàíèç-
ìàì, èìåíóåìàÿ òîêñè÷íîñòüþ. Ýòî ñâîéñòâî ïðèñóùå ïðàêòè÷åñêè âñåì
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õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì îêðóæàþùåãî ìèðà, è ïðîÿâëÿåòñÿ îíî òîëüêî âî
âçàèìîäåéñòâèè èõ ñ áèîñèñòåìàìè ïî îïðåäåëåííûì áèîëîãè÷åñêèì çàêî-
íàì.

Ðåàêöèÿ áèîñèñòåì â îòâåò íà ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå òîêñèêàíòà çàêî-
íîìåðíî ðåàëèçóåòñÿ â âèäå òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà è çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì îïðåäåëåííîãî êîíå÷íîãî òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, òîêñèêîëîãèÿ — ýòî íàóêà î òîêñè÷íîñòè è òîêñè÷åñêîì
ïðîöåññå.

Öåëü òîêñèêîëîãèè — ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ìåð ïî
ñîõðàíåíèþ æèçíè, çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëþäåé â óñëîâèÿõ êîí-
òàêòà ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðè ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ýòà öåëü äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðåøåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ
çàäà÷ òîêñèêîëîãèè:

t óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòè ïðîÿâëåíèé òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà îò êî-
ëè÷åñòâà äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà;

t èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òîêñè÷íîñòü õèìè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé è ìîäèôèöèðóþùèõ åå;

t èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ôîðì òîêñè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè êîíòàêòå ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â
ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå;

t èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðåáûâàíèÿ òîêñèêàíòîâ â îðãàíèçìå;
t ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ýêçîãåí-

íûõ èíòîêñèêàöèé; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äåòîêñèêà-
öèè îðãàíèçìà;

t ñîçäàíèå àíòèäîòîâ è îáîñíîâàíèå ñõåì èõ îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ;

t îáîñíîâàíèå òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ, ðàçðàáîòêà íîðìàòèâ-
íûõ è ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ õèìè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü íàñåëåíèÿ.

Âñå óïîìÿíóòûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé íà æèâîòíûõ, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ îòðàâëåíèé ÷å-
ëîâåêà â óñëîâèÿõ êëèíèêè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøèõñÿ äåéñòâèþ òîêñèêàíòîâ.

1.2. Ñòðóêòóðà òîêñèêîëîãèè

Ñòðóêòóðà òîêñèêîëîãèè çàâèñèò îò îáúåêòà èçó÷åíèÿ, ñôåðû íàó÷íûõ èí-
òåðåñîâ, êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé íàóêè è ïðàêòèêè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé òîêñèêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,
ôèòîòîêñèêîëîãèè — ðàñòåíèÿ, çîîòîêñèêîëîãèè (âåòåðèíàðíîé òîêñèêî-
ëîãèè) — æèâîòíûå.

Èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé íàóêè è ïðàêòèêè, à òàêæå ìåòîäîâ ðåøåíèÿ
ñòîÿùèõ ïåðåä íåé çàäà÷ òîêñèêîëîãèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùèìè îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè:

t ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òîêñèêîëîãèÿ — èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ âåùåñòâ è áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
è òå÷åíèÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà; ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâûâàåò
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ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè-
÷åñêîé òîêñèêîëîãèè;

t ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ — óñòàíàâëèâàåò êðèòåðèè âðåäíîñòè
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáîñíîâûâàåò íîðìàòèâíûå è ïðàâîâûå àêòû
ïðè ðàáîòå â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, îñóùåñòâëÿåò êîíò-
ðîëü çà èõ ñîáëþäåíèåì;

t êëèíè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ — èçó÷àåò ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç, êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ðàçðàáàòûâàåò
ìåòîäû èõ äèàãíîñòèêè (â òîì ÷èñëå, äîíîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì); âíå-
äðÿåò ñîâðåìåííûå ñõåìû äåòîêñèêàöèè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, à òàêæå íàó÷íî îáîñíîâûâàåò êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ õà-
ðàêòåðà òå÷åíèÿ è èñõîäîâ ýêçîãåííûõ õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ÷å-
ëîâåêà;

t ýêîëîãè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ (ýêîòîêñèêîëîãèÿ) — èçó÷àåò âëèÿíèå ðàç-
ëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïîïóëÿöèîííîì è áèîãåîöåíîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå.

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ âå-
ðîÿòíî âîçäåéñòâèå òîêñèêàíòîâ, âûäåëÿþò òàêæå ïðîìûøëåííóþ, ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííóþ, êîììóíàëüíóþ òîêñèêîëîãèþ è äð. Îñîáîå çíà÷åíèå â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ èìååò òîêñèêîëîãèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (âîåííàÿ òîê-
ñèêîëîãèÿ, ýêñòðåìàëüíàÿ òîêñèêîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ õèìè÷åñêèå àâàðèè è
êàòàñòðîôû, è ò. ï.).

1.3. Ïîíÿòèå î ÿäîâèòûõ âåùåñòâàõ

Ïðè ëþáîì îïðåäåëåíèè òîêñèêîëîãèè êàê íàóêè íå óäàåòñÿ äàòü ÷åòêîå íà-
ó÷íîå òîëêîâàíèå ñàìîìó ïîíÿòèþ «ÿä». Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî áåñêî-
íå÷íîå ìíîæåñòâî, äàæå áåçîáèäíûõ íà ïåðâûé âçãëÿä, âåùåñòâ â îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì è â çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèé îðãàíèçìà, èíà÷å ãîâî-
ðÿ, ìîãóò îêàçàòüñÿ ÿäîâèòûìè. Îäíî è òî æå âåùåñòâî ìîæåò áûòü ÿäîì,
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì è âåùåñòâîì, íåîáõîäèìûì äëÿ íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, êèñëîðîä íåîáõîäèì äëÿ äûõàíèÿ;
îäíàêî âäûõàíèå åãî ïîä ïîâûøåííûì äàâëåíèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê èíòîê-
ñèêàöèè, è â òî æå âðåìÿ èíñóôôëÿöèÿ êèñëîðîäà èñïîëüçóåòñÿ â êëèíèêå
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Èçäàâíà ïðèíÿòî, ÷òî ïðè÷èíîé ÿäîâèòîñòè ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî, ñîîá-
ùàþùåå âåùåñòâó â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ êà÷åñòâåííî íîâûå ñâîéñòâà (Ïà-
ðàöåëüñ, Îðôèëëà). Èíûìè ñëîâàìè, ÿäó äîëæíî áûòü ïðèñóùå íåêîå ñâîé-
ñòâî — âðåäíîñòü (òîêñè÷íîñòü), êîòîðîå ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ æèâûì
îðãàíèçìîì â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ è â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ðåàëè-
çîâàëîñü áû â ïîâðåæäàþùåì ýôôåêòå.

ßäîì âåùåñòâî ñòàíîâèòñÿ, «êîãäà åãî êîëè÷åñòâî, ïîïàâøåå â îðãà-
íèçì, íå ìîæåò áûòü îáåçâðåæåíî» (Ñ. Í. Ãîëèêîâ, 1972). Íà÷èíàÿ ñ îïðå-
äåëåííîãî êîëè÷åñòâà ÿäà, ìîùíîñòè çàùèòíûõ ñèñòåì îêàçûâàþòñÿ ñïåðâà
íàïðÿæåííûìè, à çàòåì èñ÷åðïàííûìè, ÷òî âíà÷àëå ñîîòâåòñòâóåò ïîðîãó
âðåäíîãî äåéñòâèÿ, à çàòåì — âûðàæåííîé ïàòîëîãèè.
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Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ÿä — ýòî õèìè÷åñêîå âåùåñò-
âî, êîòîðîå ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ æèâûìè îðãàíèçìàìè â îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ è â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ñïîñîáíî îêàçàòü
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ñî ñëîâîì «ÿä» ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå îñòðîé èëè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè õèìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ õàðàê-
òåðíûìè ïðèçíàêàìè è çà÷àñòóþ çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ ïîñòðàäàâøåãî. Ñ
ðàñøèðåíèåì æå êîíòàêòà ëþäåé ñ ñàìûìè ðàçíûìè õèìè÷åñêèìè àãåíòàìè
â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, áûòó è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïîÿâèëèñü
õèìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â êëàññè÷åñêóþ êëè-
íèêó îòðàâëåíèé, ò. å. ïîíÿòèå «ÿä» ïðèîáðåòàåò áîëåå øèðîêîå òîëêîâà-
íèå. Ýòî ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåò ïîÿâëåíèå òàêîãî òåðìèíà, êàê «òîêñèêàíò».

Òîêñèêàíò — ëþáîå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå ôîðìèðîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ôîðì òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè
áèîñèñòåìû.

Òåì íå ìåíåå, òåðìèíû «ÿä» è «òîêñèêàíò», èìåÿ î÷åíü áëèçêîå ñìûñëî-
âîå çíà÷åíèå, èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû. Èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ åùå îäèí
òåðìèí — «êñåíîáèîòèê» — ÷óæåðîäíîå (íå ó÷àñòâóþùåå â ïëàñòè÷åñêîì è
ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíàõ) âåùåñòâî, ïîïàâøåå âî âíóòðåííèå ñðåäû îðãà-
íèçìà.

Â òîêñèêîëîãèè èñïîëüçóþò è äðóãèå òåðìèíû, õàðàêòåðèçóþùèå õèìè-
÷åñêèå âåùåñòâà êàê ïîòåíöèàëüíóþ èëè ðåàëèçîâàâøóþñÿ ïðè÷èíó ïî-
âðåæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Íàïðèìåð, â âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé
òîêñèêîëîãèè øèðîêî èñïîëüçóþò òåðìèíû «îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî» è
«òîêñèí».

Îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî — õèìè÷åñêèé àãåíò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ â êà÷åñòâå îðóæèÿ â õîäå âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé. Òîêñèí — ýòî,
êàê ïðàâèëî, âûñîêîòîêñè÷íîå âåùåñòâî áàêòåðèàëüíîãî, æèâîòíîãî èëè
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

1.4. Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâ

Ñîçäàíèå åäèíîé êëàññèôèêàöèè ÿäîâ, îòðàæàþùåé âñå ñòîðîíû èõ âðåä-
íîãî äåéñòâèÿ, î÷åíü çàòðóäíèòåëüíî, òàê êàê êîëè÷åñòâî ñîåäèíåíèé
îãðîìíî, à ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áèîñðåäàìè îð-
ãàíèçìà ðàçíîîáðàçíû. Ïîýòîìó ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ãðóïïè-
ðîâàíèþ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, íà îñíîâå ñàìûõ ðàçíûõ ïðèíöèïîâ (òàáë. 1).

Òàê, â õèìèêî-áèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé Ñ. Í. Ãî-
ëèêîâûì (1972), ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ ÿäû íåáèîëîãè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû. Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíû âåùåñòâàìè íåîðãàíè÷åñêîãî è îðãàíè÷å-
ñêîãî ñòðîåíèÿ, à òàêæå ïîäêëàññîì òàê íàçûâàåìûõ ýëåìåíòîîðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé (òåòðàýòèëñâèíåö, ìåòèëðòóòü, ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ è ò. ï.). Ê ÿäàì áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû îòíîñÿòñÿ áàêòåðèàëüíûå òîê-
ñèíû, ÿäû ðàñòåíèé (ôèòîòîêñèíû), ãðèáîâ è æèâîòíûõ (çîîòîêñèíû). Ïðè
ýòîì èìåííî ïðèðîäíûå ÿäû îáëàäàþò ñàìîé âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ, ÷òî
ïîáóäèëî ðàññìàòðèâàòü ìíîãèå èç íèõ êàê îñíîâó òîêñèííîãî îðóæèÿ.
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Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè ÿäîâ

Íàçâàíèå
êëàññèôèêàöèè

Ïðèíöèï êëàññèôèêàöèè (ãðóïïèðîâêè âåùåñòâ)

Õèìè÷åñêàÿ Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ

Õèìèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ
Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÿäîâ è èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàññó õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé

Ïðàêòè÷åñêàÿ Ïî ñôåðå ïðèìåíåíèÿ

Ãèãèåíè÷åñêàÿ Ïî ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè è îïàñíîñòè

Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ Ïî âèäó òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ
Ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó ïîðàæåíèþ îðãàíîâ è ñèñòåì
(íåéðîòîêñèêàíòû, ãåïàòîòîêñèêàíòû, íåôðîòîêñèêàíòû è äð.)

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîìèìî îðãàíîòðîïíîñòè ó÷èòûâàåò òàêæå
ïðåèìóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå òîêñèêàíòà íà ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå
ñòðóêòóðû (ìåìáðàíîòîêñè÷åñêèå, öèòîòîêñè÷åñêèå ÿäû è ò. ï.).

Íàèáîëåå ïîëíî ïðàêòè÷åñêèì çàäà÷àì òîêñèêîëîãèè îòâå÷àåò êëàññè-
ôèêàöèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, ïðåäëîæåííàÿ Ñ. À. Êóöåíêî (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Êëàññèôèêàöèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ (ïî Ñ. À. Êóöåíêî, 2004)

Êëàññèôèêàöèîííûé
ïðèíöèï

Îñíîâíûå ãðóïïû òîêñè÷íûõ âåùåñòâ

1. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ 1.1. Òîêñèêàíòû åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
1.1.1. Áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

1.1.1.1. Áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû
1.1.1.2. Ðàñòèòåëüíûå ÿäû
1.1.1.3. ßäû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

1.1.2. Íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
1.1.3. Îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ íåáèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

1.2. Ñèíòåòè÷åñêèå òîêñèêàíòû

2. Ïî ñïîñîáó
èñïîëüçîâàíèÿ
÷åëîâåêîì

2.1. Èíãðåäèåíòû õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà è ñïåöèàëüíûõ âèäîâ
ïðîèçâîäñòâ

2.2. Ïåñòèöèäû
2.3. Ëåêàðñòâà è êîñìåòèêà
2.4. Ïèùåâûå äîáàâêè
2.5. Òîïëèâà è ìàñëà
2.6. Ðàñòâîðèòåëè, êðàñèòåëè, êëåè
2.7. Ïîáî÷íûå ïðîäóêòû õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà, ïðèìåñè è îòõîäû

3. Ïî óñëîâèÿì
âîçäåéñòâèÿ

3.1. Çàãðÿçíèòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû (âîçäóõà, âîäû, ïî÷âû,
ïðîäîâîëüñòâèÿ)

3.2. Ïðîôåññèîíàëüíûå (ïðîèçâîäñòâåííûå) òîêñèêàíòû
3.3. Áûòîâûå òîêñèêàíòû
3.4. Âðåäíûå ïðèâû÷êè è ïðèñòðàñòèÿ (òàáàê, àëêîãîëü, íàðêîòè÷åñêèå

ñðåäñòâà, ëåêàðñòâà è ò. ä.)
3.5. Ïîðàæàþùèå ôàêòîðû ïðè ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ

3.5.1. Àâàðèéíîãî è êàòàñòðîôàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
3.5.2. Áîåâûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà è äèâåðñèîííûå àãåíòû
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Äëÿ âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé òîêñèêîëîãèè îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò
ÿäû, îáúåäèíåííûå â ðóáðèêó — ïîðàæàþùèå ôàêòîðû ïðè ñïåöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ, ïîëó÷èâøèå â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íàçâàíèå
«îòðàâëÿþùèå è âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà» (ÎÂÒÂ).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à, íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâ, òàêæå ïðåäëîæåííàÿ Ñ. À. Êóöåíêî (2004). Â
îñíîâå ýòîé êëàññèôèêàöèè ëåæèò ïðèíöèï îáúåäèíåíèÿ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ìåõàíèçìîâ èõ îñòðîãî ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, à òàêæå èçâåñòíîé áëèçîñòüþ òå÷åíèÿ è ïðîÿâ-
ëåíèé ôîðìèðóþùåãîñÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà (òðàíçèòîðíûõ òîêñè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è îñòðûõ îòðàâëåíèé):

t âåùåñòâà ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ — õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþ-
ùèå ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç è
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âûçûâàþùèå èõ ðàçäðàæåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ âðåìåííîé óòðàòîé ïîðàæåííûì äååñïîñîáíîñòè;

t âåùåñòâà ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îêà-
çûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíîå äåéñòâèå íà äûõàòåëüíûå ïóòè è
òêàíü ëåãêèõ è âûçûâàþùèå ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ;

t âåùåñòâà öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ êàê ìåñòíûì, òàê è ðåçîðáòèâíûì äåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ñî ñòîðîíû êëåòîê ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò íàðóøåíèå ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà, ïðîöåññîâ ñèíòåçà áåëêà è
êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ;

t âåùåñòâà îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ — õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþ-
ùèå ïðåèìóùåñòâåííî ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèé îðãàíîâ è òêàíåé ñ âû-
ñîêîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îñòðîå
ïîâðåæäåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà;

t âåùåñòâà íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâà-
þùèå ïðåèìóùåñòâåííî ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ïîâðåæäåíèå ïðîöåññîâ ãåíåðàöèè, ïðîâåäåíèÿ è ïåðåäà÷è íåðâíûõ
èìïóëüñîâ.

Ñðåäè íåéðîòîêñèêàíòîâ èíîãäà âûäåëÿþò îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó âå-
ùåñòâ ïñèõîäèñëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþ-
ùèå ïðåèìóùåñòâåííî ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ íàðóøåíèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèé,
ïàìÿòè, îáó÷åíèÿ, ìûøëåíèÿ) è ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ íåàäåêâàòíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ëè÷íîñòè íà âíåø-
íèå ðàçäðàæèòåëè.

Âîïðîñû äëÿ êîíòðîëÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé

1. Îò êàêèõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ ïðîèñõîäèò ïîíÿòèå «òîêñèêîëîãèÿ»? ×òî îçíà÷àþò
ýòè ñëîâà?

2. Êàêîé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ âðåìåíåì çàðîæäåíèÿ òîêñèêîëîãèè êàê
íàó÷íîé äèñöèïëèíû?
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3. Êàêîå ñâîéñòâî õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ëåæèò â îñíîâå èõ âðåäíîãî äåéñòâèÿ íà îð-
ãàíèçì?

4. Êàê íàçûâàþòñÿ ðåàêöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â îòâåò íà ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå òîêñèêàíòîâ?

5. Äàéòå îïðåäåëåíèå òîêñèêîëîãèè êàê íàóêè. Êàêèå ïîíÿòèÿ ëåæàò â îñíîâå ýòî-
ãî îïðåäåëåíèÿ?

6. Êàêîâà öåëü òîêñèêîëîãèè? Ðåøåíèåì êàêèõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ ýòà öåëü?

7. Êòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ ìåäèöèíñêîé òîêñèêîëîãèè?

8. Êàêîâà ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîé òîêñèêîëîãèè?

9. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿì «ÿä», «òîêñèêàíò» è «êñåíîáèîòèê». Â ÷åì ñõî-
æåñòü è â ÷åì ðàçëè÷èå äàííûõ äåôèíèöèé?

10. Êàêèå òåðìèíû, õàðàêòåðèçóþùèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà êàê ïîòåíöèàëüíóþ
èëè ðåàëèçîâàâøóþñÿ ïðè÷èíó ïîâðåæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, èñïîëüçóþò
â âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé òîêñèêîëîãèè?

11. Êàêèå ïðèíöèïû ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå êëàññèôèêàöèé õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
èñïîëüçóåìûõ â òîêñèêîëîãèè?

12. Êàêèå ãðóïïû ÿäîâ âûäåëÿþò ñîãëàñíî õèìèêî-áèîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè?

13. Êàê ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïî èõ ïðîèñõîæäåíèþ, ñïî-
ñîáó èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì, óñëîâèÿì âîçäåéñòâèÿ?

14. ×òî ëåæèò â îñíîâå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÿäîâ, ïðåäëîæåííîé
Ñ. À. Êóöåíêî? Äàéòå åå êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó.
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Ãëàâà 2

ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÜ È ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ
ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÍßÒÈß

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈÈ

Òîêñè÷íîñòü è îïàñíîñòü õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà òîêñè÷íîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îïàñíîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Òîêñè÷åñêèé ïðîöåññ. Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî
ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà. Èíòîêñèêàöèÿ êàê îñíîâíàÿ ôîðìà
òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îòíåñåíèÿ âåùåñòâ ê ÿäàì ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü
ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ áèîñèñòåì, ò. å. îáëàäàòü òîêñè÷íîñòüþ (ÿäîâè-
òîñòüþ). Ñîãëàñíî Ñ. À. Êóöåíêî (2004), òåîðåòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò âå-
ùåñòâ, ëèøåííûõ òîêñè÷íîñòè. Ïðè òåõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ âñåãäà ìîæíî
íàéòè ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíûõ èëè ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îòâåò
íà äåéñòâèå îïðåäåëåííîãî âåùåñòâà â îïðåäåëåííûõ äîçàõ. Òîêñè÷íîñòü
âåùåñòâ, ïîëíîñòüþ èíåðòíûõ â îòíîøåíèè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ìî-
æåò áûòü êîëè÷åñòâåííî îáîçíà÷åíà êàê ñòðåìÿùàÿñÿ (íî íå ðàâíàÿ) ê
íóëþ.

2.1. Òîêñè÷íîñòü è îïàñíîñòü õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ

Òîêñè÷íîñòü — ñâîéñòâî (ñïîñîáíîñòü) õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, äåéñòâóÿ íà
áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû íåìåõàíè÷åñêèì ïóòåì, âûçûâàòü èõ ïîâðåæäåíèå
èëè ãèáåëü.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è
Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà (ÌÎÒ), òîêñè÷íîñòü — îòíîñèòåëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ñîåäèíåíèÿ íàíîñèòü âðåä âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà, à îïàñíîñòü — âåðîÿòíîñòü òàêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âåùåñòâà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîêñè÷íîñòè. ×åì â ìåíüøåì êî-
ëè÷åñòâå âåùåñòâî ñïîñîáíî âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà, òåì îíî
òîêñè÷íåå (òàáë. 3).
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