
Турник	ПРОФЕССИОНАЛ	
на	шведскую	стенку

Инструкция	по	сборке



Комплектующие

1. Стойка	=	2шт.	
2. Ось	=	1шт.	
3. Ручка	левая	=	1шт.
4. Ручка	правая	=	1шт.	
5. Болт	М12х60	=	2шт.

6. Винт	М12х55	=	2шт.	
7. Рым-гайка	М12	=	2шт.
8. Шайба	М12	=	4шт.	
9. Болт	М12х45	=	2шт.	
10. Грипсы =	6шт.
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ШАГ	№1

ШАГ	№2

Оденьте	по	две	грипсы
поз.10	на	каждую	ручку	
поз.3	и	поз.4	как	показано	
на	рис.	
Чтобы	надеть	неопреновые
ручки	необходимо	смочить	
перекладину	и	внутреннюю	
поверхность	 ручек	водой	и	
затем	смазать	их	жидким	
мылом.	 Ручки	легко	
наденутся	на	перекладину,	
а	после	высыхания	мыла	
(примерно	 через	2	часа)	они	
надежно	зафиксируются	на	
турнике.

Закрепите	ось	поз.2	между	
боковых	 стоек	поз.1	с	помощью	
болтов	поз.5,	предварительно	
установив	шайбы	поз.8	как	
указано	на	рис.2.	Болты	
закрутите	на	1-2	оборота.



ШАГ	№3

ШАГ	№4

Установите	левую	и	правую	
ручки	поз.3	и	поз.4,	как	
указано	на	рис.	Закрепите	их	
к	оси	поз.2	с	помощью	
болтов	поз.	9,	
предварительно	установив	
шайбы	поз.8.	Болты	
закрутите	на	1-2	оборота.	
Закрепите	ручки	поз.3	и	
поз.4	к	боковым	 стойкам	
поз.1	с	помощью	рым-гаек	
поз.7	и	винтов	поз.	6.	Винты	
закрутите	на	1-2	оборота..

Оденьте	оставшиеся	грипсы
поз.10	на	каждую	ручку	поз.3	
и	поз.4	как	показано	на	рис.	
Закрутите	все	болты	и	винты	
до	упора.	



ШАГ	№5

Повесьте	ПРОФЕССИОНАЛ
на	шведскую	стенку	и	
начинайте	заниматься	
спортом!	

Внимание!!!	Нагрузка	на	
тренажер	должна	быть	
равномерной	во	
избежание	перекоса
изделия	и	последующего	
срыва	с	перекладины	
шведской	стенки.


