
«Косметические средства» 

Специализированный журнал о том, как наиболее эффективно пользоваться косметическими 
средствами по уходу за кожей. Рассматриваются все существующие на данный момент категории 
— как профилактические, так и узкоспециализированные, в том числе: 
 

• химический пилинг; 
• корнеотерапевтические средства; 
• отбеливающие средства; 
• солнцезащитные средства; 
• ремоделирующие средства; 
• антицеллюоитные средства; 
• декоративная косметика; 
• нутрикосметика. 

 
Современные косметические средства созданы с учетом наших знаний о строении и физиологии 
кожи, а следовательно, могут быть использованы не только для визуальных эффектов и 
поверхностного очищения. Сегодня сфера их применения расширена — они могут быть 
полезными для профилактики и лечения кожных проблем (патологических и эстетических), 
создавая условия для нормализации кожного гомеостаза и повышая сопротивляемость кожи. 
 

• Из чего состоят косметические средства? 
• Как разрабатывают и производят сегодня косметику? 
• Можно ли верить рекламным аннотациям и как соотносить заявленные свойства с 

ингредиентным составом? 
• Как наиболее эффективно использовать косметические средства для профилактики 

возрастных изменений кожи? 
• Как сочетать косметические средства с лекарственными препаратами для профилактики и 

лечения дерматологических болезней и кожных симптомов? 
 
На эти и другие вопросы отвечают авторы журнала — отечественные и зарубежные специалисты 
(косметологи, дерматологи, биохимики, физиологи, фармацевты, косметические химики). Среди 
публикуемых материалов — актуальные переводные статьи и обзоры из ведущих международных 
изданий. 
 
Основные рубрики: 
 

• Концепции и тренды — что нового в области разработки и применения косметических 
средств 

• Ингредиенты и рецептуры — свойства различных косметических ингредиентов и их 
сочетаемость в рамках одной рецептуры, эффективность и безопасность готовых 
косметических продуктов 

• Исследования и наблюдения — авторские материалы (клинические и лабораторные 
исследования, сравнительный анализ) 

• Протоколы и программы — описание конкретных протоколов применения 
профессиональных косметических средств 

 


