
Турник	«Рукоход»	навесной
на	Шведскую	стенку

Инструкция	по	сборке



Комплектующие

1.	Боковая	стойка	=	2шт.
2.	Верхняя	перекладина	=	1шт.
3.	Ось	=	1шт.
4.	Ось	с	отверстиями	=	2шт.
5.	Неопреновые ручки	22см	=	8шт.
6.	Винт	с	внутренним	шестигранником	М12х55	=	6шт.
7.	Рым-гайка	М12	=	6шт.
8.	Болт	М12х30	=	2шт.
9.	Шайба	М12	=	2шт.

№1	– 2шт.
№2	– 1	шт.

№3	– 1	шт.

№4	– 2	шт.

№5	– 8	шт.

№6	– 6	шт.
№7	– 6	шт.

№8	– 2	шт.
№9	– 2	шт.



ШАГ	№1

ШАГ	№2

Разрежьте	2	
неопреновые
ручки	пополам.

Наденьте	по	две	длинных
неопреновых ручек	поз.5	на	
оси	с	отверстими поз.4	
Наденьте	четыре	коротких	
ручки	на	перекладину	поз.2,	
как	показано	на	рисунке.	

Чтобы	надеть	неопреновые
ручки	необходимо	смазать	
внутреннюю	 поверхность
ручек	жидким	мылом.	Ручки	
легко	наденутся	на	
перекладину,	 а	после
высыхания	мыла	(примерно	
через	2	часа)	они	надежно	
зафиксируются	на	турнике.



ШАГ	№3

ШАГ	№4

Установите	ось	поз.3	и	оси	с	
отверстиями	поз.4	между
боковыми	 стойками	поз.1	
соосно	отверстий.

Установите	винты	поз.6	в	
верхние	отверстия	боковых	
стоек,
закрепите	их	рым-гайками	
поз.7.	Установите	болты	
поз.8,	предварительно
установив	шайбу	поз.9,	в	
боковые	отверстия	стоек	
поз.1.	Закрутите
установленные	болты	и	
винты	до	упора.



ШАГ	№6

ШАГ	№5

Наденьте	большие	ручки	
на	место	широкого	 хвата	
перекладины,	 как
описано	в	ШАГЕ	2

Повесьте	турник	на	
шведскую	стенку	и	
начинайте	заниматься	
спортом!	

СПАСИБО	ЗА	ПОКУПКУ!!!	

Хорошего	пользования!	


